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5
月
17
日
㈮
、
浜
甲
子
園
体

育
館
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お

い
て
第
49
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
開
催
さ
れ
、
参
加
し

た
46
チ
ー
ム（
総
勢
2
3
0
名
）

が
優
勝
目
指
し
て
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

　

大
会
は
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ラ

ジ
オ
体
操
で
幕
を
開
け
ま
し

た
。
続
い
て
北

実
行
委
員
長
の

開
会
宣
言
と
古

結
理
事
長
の
開

会
あ
い
さ
つ
か

ら
、
列
席
し
た

来
賓
の
祝
辞
が

あ
り
ま
し
た
。

　

大
会
ル
ー
ル

は
1
チ
ー
ム
5

人
編
成
で
8
ホ

ー
ル
2
ラ
ウ
ン

ド
を
回
り
、
チ

ー
ム
の
総
得

点
に
よ
る
団
体

戦
で
競
い
ま
し

た
。
当
日
は
暖

か
い
気
候
に
く

わ
え
日
差
し
が

降
り
注
ぐ
絶
好

の
ス
ポ
ー
ツ
日
和
と
な
り
ま
し

た
が
、
初
夏
の
よ
う
な
暑
さ
と

あ
っ
て
参
加
者
に
は
水
分
補
給

や
木
陰
で
の
休
憩
を
う
な
が
す

な
ど
の
熱
中
症
対
策
も
図
ら
れ

ま
し
た
。

　

し
か
し
ゲ
ー
ム
が
進
む
と
、

そ
ん
な
暑
さ
に
も
負
け
じ
と
皆

さ
ん
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
の
連

発
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
「
ナ
イ

ス
プ
レ
ー
！
」「
あ
～
惜
し
い

な
」
な
ど
、
チ
ー
ム
同
士
で
声

を
か
け
合
い
、
一
丸
と
な
っ
て

勝
利
目
指
す
団
体
戦
ら
し
い
展

開
と
な
り
ま
し
た
。

　

試
合
後
の
成
績
発
表
で
は
上

位
4
チ
ー
ム
に
他
の
チ
ー
ム
か

ら
も
拍
手
が
送
ら
れ
る
な
ど
、

閉
会
を
飾
る
美
し
い
一
幕
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

令和6年度 一般社団法人西宮市老人クラブ連合会
第49回 グラウンド・ゴルフ大会

優　勝　安井チーム

西
宮
市
長
賞

準優勝　鳴尾北チーム

市
議
会
議
長
賞

第３位　甲東Bチーム

市
社
協
理
事
長
賞

第４位　南甲子園Aチーム

市
老
連
理
事
長
賞

今日は全員のプレーが良かった。
これが勝因につきますね。

初の上位入賞です。市老連
大会は参加するだけでもうれ
しいですね。

皆で一つでもバーディーを取ろうと
頑張りました。合力のおかげです。

正直ちょっと残念ですね。いつ
もの実力が出せなかったかな。

たけまさクリニック
内科・呼吸器内科・アレルギー科・外科

院長・医学博士　家田  泰浩

西宮市樋之池町21ー26
（樋之池市民プール前）

（0798） 74ー1331 

皮膚科 ・ アレルギー科 
医療法人社団

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／午後4 00～： 6 00：

午前9 00～： 12 30：

西宮市樋之池町１０-１５ ２F-２０３号【関西スーパー向かい】

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医　院長　櫻根　純子

URL : http://www.sakurane-hifuka.com 

櫻根皮フ科

（0798）34ー5575
夙川グリーンプレイスA棟 2F
西宮市大谷町7ー1 
※火曜は手術日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ※ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／15 00 ～： 18 00：

9 00 ～： 12 00：

日帰り白内障手術

Ｐ．Ｍ．5：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．9：30～11：30
診 療 時 間 月 金 土 日・祝 火 木 水 
と き 皮 フ 科 

（0798） 38ー5081
阪急夙川駅前徒歩２分 

西宮市羽衣町７ー２７（サン夙川ビル２F） 西宮市南越木岩町14-7（P5台有り）

内科 ・ 胃腸科 ・ 循環器科
医療法人社団

園田内科

（0798）72ー4601

午後 3 45～： 7 ００：
午前 8 3０～： １２００：

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

熱 中 症 予 防 法 メ モ
部屋の見やすい場所に温湿度計を
置き、温度が上がったらエアコンを
つけるなど、常に注意しましょう。

エアコンや扇風機が苦手な人は、温
湿度設定に気を付けたり、風向きを
調節するなど工夫してみましょう。

我慢せずこまめな水分補給を心掛
けましょう。汗をかいた時は、適度な
塩分補給も必要です。
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５
月
29
日
㈬
、
西
宮
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館
２
階
大
集

会
室
に
お
い
て
、
令
和
６
年
度

第
１
回
う
た
ご
え
喫
茶
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す

く
す
く
あ
い
ね
よ
り
ピ
ア
ノ
伴

奏
に
青
木
好
美
さ
ん
、
歌
唱
リ

ー
ダ
ー
に
北
野
真
由
子
さ
ん
を

お
迎
え
し
、

楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

江
本
文
化

教
養
部
長
の

あ
い
さ
つ
の

後
、
元
気
い

っ
ぱ
い
に
２

人
が
登
場
。

ま
ず
は
発
声

練
習
を
兼
ね

て
『
ふ
る
さ

と
』
を
全
員

で
熱
唱
。
見

や
す
く
な
っ

た
歌
集
も
好

評
の
よ
う
で

す
。

　

続
く
『
四
季
の
歌
』
で
は
朗

読
に
挑
戦
し
、
会
場
は
ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま

す
。
参
加
者
か
ら
の
リ
ク
エ
ス

ト
で
『
学
生
時
代
』『
糸
』
を

熱
唱
し
た
後
は
、
シ
ャ
カ
シ
ャ

カ
マ
ラ
カ
ス
を
使
っ
て
リ
ズ
ム

体
操
を
実
践
し
な
が
ら
『
バ
ラ

が
咲
い
た
』
を
歌
い
、
リ
ク
エ

ス
ト
の『
川
の
流
れ
の
よ
う
に
』

で
前
半
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

後
半
は
表
情
筋
を
柔
ら
か
く

す
る
「
あ
い
う
べ
体
操
」
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
続
く
『
高
校
3
年

生
』
で
は
、
軽
快
な
リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
足
踏
み
し
な
が
ら
表
情

豊
か
に
歌
い
ま
す
。
ス
カ
ー
フ

を
左
右
に
振
り
な
が
ら
の
『
瀬

戸
の
花
嫁
』、
マ
イ
ク
を
片
手

に
カ
ラ
オ
ケ
の
主
役
に
な
り
き

っ
て
の
『
み
ち
づ
れ
』
な
ど
、

演
歌
系
の
リ
ク
エ
ス
ト
曲
が

続
き
、『
青
い
山
脈
』
で
は
皆

さ
ん
青
春
に
思
い
を
馳
せ
な
が

ら
、
感
慨
深
げ
に
歌
う
様
子

が
印
象
的
で
し
た
。

　

す
っ
か
り
体
も
喉
も
温
ま

っ
て
か
ら
は
、
さ
ら
に
ペ
ー

ス
ア
ッ
プ
。『
あ
の
素
晴
ら

し
い
愛
を
も
う
一
度
』『
こ

の
広
い
野
原
い
っ
ぱ
い
』『
見

上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
』

を
熱
唱
し
、
最
後
は
『
今
日

の
日
は
さ
よ
う
な
ら
』
で
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
楽
し
い

ひ
と
と
き
に
、
青
木
さ
ん
も

北
野
さ
ん
も
「
今
日
も
音
楽
の

輪
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ

て
、
皆
さ
ん
に
元
気
を
届
け
ら

れ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た

お
目
に
か
か
れ
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」
と
、
名
残
り

惜
し
み
つ
つ
も
笑
顔
で
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　

第
２
回
う
た
ご
え
喫
茶
は
、

８
月
28
日
㈬
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
多
く

の
方
の
ご
参
加
を

心
よ
り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

（078）907ー1181TEL
西宮市山口町上山口３ー６ー２１

ゆみば歯科医院

PM２００～： ６３０：
AM９００～： １２３０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ △
○ ○ ○ ／ ○ △

休診日　木曜・日曜・祝日
AM 9：0０～13：0０ PM ２：３０～５：３０△…土曜

アウトソーシング

社内の業務の一部を社外の企業な

どに委託すること。

「外部委託」「外注」のこと。

タケバ歯科クリニック
（0798）67ー0418

西宮市甲子園口３丁目２５－４ アルシュ甲子園口１F
○診療時間 AM １０：００～１：００PM（月・木）３：００～7：００

PM（火・金）３：００～８：００
PM（土） ３：００～6：００

○休 診 日 水曜・日曜・祝日

山口歯科診療所
医療法人社団 

診療時間

平日 AM ９：3０～１：００PM ２：００～７：0０ 土曜 AM ９：3０～１：００PM ２：００～５：００
休診日　日曜・祝日

※予約時間を変更される場合はお早めにご連絡下さい。

西宮市田中町３ー１  エイヴィスプラザ２０３
（0798） 34ー3600 

（0798）38ー8739
西宮市浜松原町21ー1 山陽マルナカ西宮店1階

https://sugashima-dental-clinic.com

http://sugashima.dental-net.jp/

ご予約
お問合せ

保険診療対応

※▲土曜日午後 14：00～18：00
※休診日／日曜日・祝日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ▲

日・祝
×
×14 30 ～： 20 00：

9 00 ～： 13 00：

内科・胃腸内科・呼吸器内科・漢方内科
医療法人社団　仁医会

西宮市高須町1ー1ー12ー205

尼崎市東本町 2 丁 目 5 1

（0798）40ー6091

（代）（06）4868ー0823

尼崎市南武庫之荘2丁目10ー30
（06）6432ー0032

介護老人保健施設

介護老人保健施設

内科 ・ 循環器科 ・ 往診随時

（0798） 44ー5258 
西宮市上田中町7ー3（上田公園南）

休診日  日曜・祝日・水曜午後・土曜午後
△木曜午後は随時休診あり

午前9：00～午後0：30
午後4：30～午後7：30

診 療 時 間 月 金火 木 土水

××△

内　科・小児科 

大 西 医 院 

（0798） 41ー1727
（0798） 48ー2111

西宮市甲子園町10ー30

（MRＩ・マルチＣＴ予約受付番号） 

院　長 
副院長 

大 西 光 延 
大 西 利 枝 

（0798）57ー1230

午後４００～： ７ ３０：
午前９００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ☆
○ ◎ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／

◎…火曜午後５：００～８：３０
☆…土曜午前９：００～午後１：００

千原皮膚科クリニック
CHIHARA SKIN CLINIC

西宮市松籟荘１１－１８ アプリーニョ２F
（甲東園駅西口スグ）
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４
月
の
句
会
で
「
辛こ
ぶ
し夷
咲
き
は
に
か
む

や
う
な
佛
山
」
の
出
句
が
あ
っ
た
。
会
席

者
は
白
い
花
に
色
づ
く
山
を
想
像
で
き

る
。
そ
し
て
山
が
白
い
歯
を
を
見
せ
て
は

に
か
ん
で
い
る
よ
う
に
思
え
て
く
る
か
ら

面
白
い
。
作
者
が
佛
山
と
は
甲
山
の
こ
と

だ
と
明
か
す
。
句
座
に
納
得
の
笑
顔
が
広

が
る
。
そ
し
て
吟
行
に
出
か
け
よ
う
か
と

い
う
話
に
繋
が
っ
て
い
く
。

　

南
楽
友
会
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
は
、
俳
句

が
一
番
新
し
い
。
他
で
は
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
の
体
育
系
が
主
流
で

あ
っ
た
。
健
康
の
増
進
に
欠
か
せ
な
い
の

は
当
然
だ
が
、頭
の
体
操
も
必
要
の
は
ず
。

そ
こ
で
昨
年
６
月
に
「
七
人
の
侍
」
な
ら

ぬ
「
七
人
の
凡
人
」
？
で
俳
句
ク
ラ
ブ
が

立
ち
上
が
っ
た
。

　

当
初
は
「
難
し
い
ね
！
」
が
合
言
葉
。

し
か
し
、
俳
句
は
作
っ
て
見
せ
あ
う
と
こ

ろ
に
刺
激
の
味
わ
い
と
分
か
る
に
つ
れ
、

気
負
い
が
抜
け
て
き
た
。
話
題
を
提
供
す

る
も
の
と
思
え
ば
気
も
楽
。
自
分
の
感
動

を
仲
間
に
伝
え
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
殊
更

嬉
し
い
。

　

毎
月
１
回
当
季
雑
詠
の
３
句
を
持
ち

寄
っ
て
句
会
を
開
く
。
会
場
は
越
木
岩
会

館
。
句
会
は
出
句
・
清
記
・
選
句
・
披
講

と
流
れ
「
私
の
今
日
の
代
表
句
」
の
提
出

で
終
わ
る
。
有
難
い
こ
と
に
活
動
も
軌
道

に
乗
り
、
一
年
を
経
過
し
た
５
月
現
在
で

は
14
名
の
仲
間
が
集
う
ク
ラ
ブ
に
成
長
し

て
き
た
。

　

越
木
岩
南
楽
友
会
は
和
合
の
場
。
誰
で

も
何
処
へ
で
も
参
加
出
来
る
。

　

満
一
歳
の
俳
句
ク
ラ
ブ
の
よ
ち
よ
ち
歩

き
が
楽
し
い
。

バ
ス
旅
の
会
話
弾
ん
で
山
笑
う

忠
子

相
性
體
背
筋
が
伸
び
る
水
仙
花

義
郎

木
の
芽
和
え
姉
ほ
ほ
え
ん
で
母
の
味

保
恵

水
ぬ
る
む
園
児
の
散
歩
声
高
し

正
雄

童
謡
を
唄
う
の
ど
か
な
春
日
あ
り

久

水
仙
の
香
り
た
だ
よ
う
ド
ア
リ
ー
ス

輝
子

雪
消
え
て
伯
耆
大
山
神
宿
る

春
美

山
桜
緑
の
中
に
白
く
映
え

三
千
代

辛
夷
咲
き
は
に
か
む
や
う
な
佛
山

照
子

桜
に
は
光
も
闇
も
似
合
ひ
け
り

照
美

鬼
ヶ
島
大
悲
の
桜
咲
き
に
け
り

多
聞

よ
ち
よ
ち
歩
き
が
楽
し
い

（
俳
句
１
年
の
歩
み
）

北
夙
川
校
区 

越
木
岩
南
楽
友
会
　
平
野　

多
聞

　

若
い
こ
ろ
お
手
伝
い
と
し
て
朝
９

時
か
ら
５
時
こ
ろ
ま
で
働
い
て
い
ま

し
た
。
今
は
「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
」
と

か
「
訪
問
介
護
」
と
呼
ば
れ
、
勤
務

時
間
も
１
時
間
半
と
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
仕
事
内
容
も
掃
除
、
炊
事
、

通
院
介
助
な
ど
細
か
く
分
け
ら
れ
、

ち
ょ
っ
と
し
た
用
事
を
頼
も
う
と
し

て
も
「
残
念
だ
け
ど
そ
れ
は
で
き
な

い
の
で
す
」
と
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
決
ま
り
に
縛
ら
れ
ず
障
害
の
あ

る
人
や
高
齢
の
困
っ
て
い
る
人
に

は
、
少
し
ぐ
ら
い
融
通
を
つ
け
て
協

力
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
昔
の
お
手
伝
い

さ
ん
は
、
な
ん
で
も
「
仕
事
」
と
し

て
働
き
、
そ
し
て
喜
ん
で
も
ら
っ
た

も
の
で
し
た
。

　

時
代
は
進
み
、
福
祉
制
度
も
だ
ん

だ
ん
充
実
し
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
は
た
し
て
利
用
者
に
と
っ

て
便
利
な
「
ヘ
ル
パ
ー
時
代
」
と
言

え
る
の
で
し
ょ
う
か
？

お
手
伝
い
と
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

神
原
校
区
　
濵
野　

照
子

南楽友会の俳句クラブの皆さん

内科・小児科・放射線科

西宮市霞町1－34
22ー1274

午後４ ００～： ５ ３０：
午前９ ００～： １１３０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

撫順医院
ぶ　　　　じゅん

健診 ・ 超音波検査《要予約》

En o  E y e  C l i n i c  S a k u r a s h u k u g awa
医療法人社団　えの眼科クリニック

（0798）23ー8844

日帰り手術
えの眼科

西宮市江上町8ー10

人工透析
内科・腎臓内科
リハビリ

永井医院
（0798）23ー1561（代）

御賛助

西宮市末広町2ー15 

院長  岩橋  洋志 
（日本眼科学会認定眼科専門医） 

いわはし眼科クリニック 

TEL・FAX （0798） 22ー7332 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ／ ○ ○ ○ 
○ ○ ／ ○ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 午後 3 00 ～ ： 6 00 ： 

午前 9 00 ～ ： 12 00 ： 

いわはし眼科　西宮市

高齢者 人気高齢者 人気ののにに 趣味趣味趣味 自然に触れて行うので癒し効果があり健
康にも良い趣味として人気があります。

その他

家庭菜園・ガーデニング

音楽鑑賞、登山、温泉めぐり、楽器演奏
パソコン、囲碁・将棋などがあります。

手軽にできる健康法として、年代を問わず
に人気のある趣味です。

時間的余裕のできる高齢者の方に、圧倒
的な人気のある趣味が旅行です。

旅行

ウォーキング・ジョギング趣味を持つことにより、毎日の生活にも張り
合いが生まれ、心身の健康と若さを保つ効果
もあります。複数の趣味を持ち、人生を楽しく
素晴らしいものにしていきましょう。

趣味を持つことにより、毎日の生活にも張り
合いが生まれ、心身の健康と若さを保つ効果
もあります。複数の趣味を持ち、人生を楽しく
素晴らしいものにしていきましょう。
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平
成
17
年
当
時
の
長
老
さ
ん

の
「
皆
さ
ん
、
友
達
に
な
り
ま

せ
ん
か
」
の
呼
び
か
け
チ
ラ
シ

か
ら
始
ま
り
、
紆
余
曲
折
を
経

て
皆
さ
ん
の
合
意
の
上
正
式

に
、「
さ
く
ら
悠
遊
ク
ラ
ブ
」

が
喜
び
の
中
４
月
１
日
に
結
成

さ
れ
て
、
今
年
で
20
年
目
に
な

り
ま
す
。

　

現
在
１
年
間
の
主
な
事
業
活

動
は
12
事
業
で
、
す
べ
て
参
加

は
自
由
で
す
が
高
齢
化
が
進
ん

だ
中
で
、
１
番
の
人
気
事
業
は

新
年
会
で
す
。
他
の
事
業
に
参

加
し
て
い
な
く
て
出
席
さ
れ
た

方
は
、
久
し
ぶ
り
の
顔
合
わ
せ

で
楽
し
く
笑
い
な
が
ら
、
語

り
合
い
親
睦
を
深
め
て
い
ま

す
。
そ
し
て
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し

み
、
食
事
も
含
め
て
満
足
さ
れ

た
雰
囲
気
の
な
か
で
、
会
場
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
を
後
に

家
路
に
つ
か
れ
る
状
況
は
圧
巻

で
す
。
２
番
目
が
お
花
見
会
で

す
。
毎
年
桜
の
花
を
を
見
な
が

ら
１
時
間
ほ　

ど
散
策
し
て
、

花
の
下
で
食
事
を
楽
し
ん
で
頂

く
の
が
常
識
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
当
日
が
雨
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ず
、
皆
さ
ん

大
変
が
っ
か
り
さ
れ
て
残
念
で

し
た
。
３
番
目
は
、
フ
ラ
ワ
ー

サ
ー
ク
ル
活
動
事
業
で
市
長
賞

や
そ
の
他
各
賞
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
．
そ
し
て
他
の
事
業
も
会

員
の
皆
様
は
、
日
時
が
来
る
の

を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
現
況

で
す
。

　

多
く
あ
る
事
業
の
中
で
自
分

に
合
う
事
業
に
参
加
し
、
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
す
会
合
は
、

会
員
の
方
々
の
健
康
維
持
、
フ

レ
イ
ル
予
防
の
礎
に
な
っ
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
後
と

も
会
員
の
皆
様
に
意
見
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
末
永

く
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

12
事
業
名
を
列
記
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

①
４
月　

花
見
会

②
５
月　

バ
ス
研
修
旅
行

③
７
月　

七
夕
ま
つ
り

④
10
月　

お
喋
り
会

⑤
12
月　

忘
年
会

⑥
１
月　

新
年
会

⑦�

２
月　

義
務
教
育
学
校
で
昔

遊
び

⑧
い
き
い
き
体
操
各
月
㈬
実
施

⑨
ニ
レ
公
園
清
掃
作
業
各
月
㈯

⑩�

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
各
月
㈪

㈭
実
施

⑪
カ
ラ
オ
ケ
各
月
㈯
実
施

⑫�

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル
活
動
事

業
そ
の
都
度
手
入
れ
実
施

以
上
が
主
な
実
施
事
業
で
す

が
、
そ
の
他
状
況
に
応
じ
て
検

討
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
日
は
「
力
」
の
付
く
漢
字

を
考
え
る
こ
と
に
し
た
。体
力
・

気
力
最
近
と
み
に
衰
え
を
感
じ

る
。
知
力
・
能
力
行
き
詰
ま
り

状
態
だ
。
視
力
・
聴
力
目
は
良

し
、
耳
は
突
発
性
難
聴
を
発
症

し
て
20
年
近
く
た
つ
が
左
耳
は

聞
こ
え
な
い
の
で
、
方
向
や
気

配
が
分
か
ら
ず
不
便
な
時
も
あ

る
。

　

脚
力
・
腕
力
大
い
に
問
題
あ

り
。
努
力
・
眼
力
・
勢
力
・
馬

力
80
代
前
半
ま
で
は
老
い
は
後

か
ら
つ
い
て
き
た
が
、
こ
の
３

～
４
年
は
並
ん
で
し
ま
い
追
い

越
さ
れ
そ
う
だ
。
追
い
越
さ
れ

て
な
る
も
の
か
。

　

そ
う
だ
、ま
だ
あ
っ
た
。「
底

力
」
昭
和
の
底
力
を
見
せ
る
時

だ
。
一
に
運
動
、
二
に
食
事
、

三
家
事
、
四
趣
味
、
五
に
会
話
。

人
生
百
年
時
代
、
進
も
う
明
る

く
進
も
う
、
自
分
の
信
じ
た
道

を
。「
底
力
」
バ
ン
ザ
イ
‼

※�

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
㈱
博
報
社
ま
で
官
製

ハ
ガ
キ
で
解
答
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽

選
で
10
名
の
方
に
記
念
品
を
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
選
は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
応
募
締
切
／
８
月
31
日
㈯

◆�

宛
先
／
〒
5
4
7
ー
0
0
2
6�

　

大
阪
市
平
野
区
喜
連
西
4
ー
6
ー
69

　

㈱
博
報
社�

い
ぶ
き
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係

◎問題　タテとヨコのカギを解い
て、ＡＢＣＤＥに入ることばを見つ
けてください。

老
連
だ
よ
り

漢
字

西
宮
浜
校
区 

さ
く
ら
悠
遊
ク
ラ
ブ
　
　
　
　

　
会
長
　
二
川　

俊
秀

名
塩
校
区
　
山
田　

吉
美

タテのカギ ヨコのカギ
神道の用語で、神が天界から地
上に下ることをいいます
経験があり、物事の裏まで知る
者を「海千○○千」と呼びます
ほかの道よりも距離が短く、目
的地まで早く行ける道
馬が引く人や荷物を運ぶための
もの
材木の表面を滑らせて、平らに
削るための大工道具
訴訟法上の用語で訴えられた方
を「被告」、訴えた方を「○○
○○」と言います
海や湖などで、岸から遠くはな
れた場所
自分の代わりに足し算や引き算
などをやってくれる機械

１

6

８

10

12

14

16

18

○○席、○○コミ、ニジ○○
特定のお寺を援助し、供養などを専属
で営んでもらう家のこと

「貧乏○○なし」
家を借りるために家の持ち主に払うお
金
馬に似ている小型の動物

「子連れ狼」の有名なセリフといえば
『大五郎』『○○○』
視覚、聴覚、嗅覚、触覚あとひとつは？
外部から人体に強い感じを与えること
物事を荒立てること意味する言葉。「○
○風を立てる」
キャンプや料理などで使う〇〇〇燃料
父・母の姉妹は何と呼ぶ？

「覆水○○に返らず」

２
４

５
６

７
８

９
11
13

15
16
17

14

8 9

A

C

15

11

D

12

17

18

E

7

10

16

13

2 3 4

6

B

1 5

フラワーサークル部　春の花壇

清掃作業を終えた作業従事者

姫路城を背景に バスツアー参加者たち

自動通話録音機もしくは自動着信
拒否機を家の電話に取り付ける‼

◆�自動通話録音機…相手に電話内容を録音する
旨を告げて警告し、通話を録音します。
◆�自動着信拒否機…警察等から提供された迷惑
電話番号からの着信を自動で拒否します。

対策

不審な電話があったら家族や警察に相談を‼

「暗証番号教えて」、「今すぐATMに行って」は詐欺です！
特殊詐欺とは、犯人が電話で親族や公共機関の職員等を名乗って
被害者を信じ込ませ、現金やキャッシュカードをだまし取ったり、医療
費の還付金が受け取れるなどと言ってATMを操作させ、犯人の口
座に送金させる犯罪のことです。
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◆
俳　

句

津
門
校
区
　
田
村
　
和
美

明
日
香
村
た
づ
ね
し
バ
ス
は
薫か

ぜ風
を
切
る

五
月
晴
若
葉
が
風
を
連
れ
て
く
る

広
田
校
区
　
小
林
　
昌
三

薬
湯
に
浸
り
て
終
え
り
春
登
山

山
里
に
甘
酒
の
旗
そ
っ
と
立
つ

浜
脇
校
区
　
森
本
　
規
子

ひ
と
仕
事
終
え
て
昼
寝
も
鉢
巻
き
で

雷
鳴
の
そ
こ
は
濁
流
ゼ
ロ
地
点

浜
脇
校
区
　
吉
識
芙
美
子

緑
陰
に
遊
ぶ
仲
間
は
二
才
の
子

靴
を
ぬ
ぎ
七
月
の
砂
楽
し
み
て

北
夙
川
校
区
　
団
野
　
恭
子

神ひ
も
ろ
ぎ籬
の
涼
し
き
声
は
何
の
鳥

接
岸
の
船
は
水
吐
き
朝
曇
り

用
海
校
区
　
大
味
し
げ
る

青
梅
雨
や
読
み
に
く
さ
う
な
本
開
き

そ
の
中
に
む
ら
さ
き
の
あ
り
桜
の
実

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

こ
の
先
は
茅
の
輪
く
ぐ
り
径
一
つ

首
振
り
つ
ゆ
っ
く
り
進
む
祭
り
馬

南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

白
南
風
や
太
平
洋
へ
一
つ
の
帆

星
と
ん
で
こ
の
世
の
端
に
腰
か
け
て

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

蕊め
し
べ

光
る
美
央
柳
の
金
の
花

夏
の
蝶
い
つ
生
ま
れ
し
か
元
気
な
り

◆
短　

歌
南
甲
子
園
校
区
　
福
本
　
美
子

天
使
と
ふ
名
を
持
つ
白
き
大
輪
の

　

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
に
日
ご
と
従
ふ

球
場
の
歓
声
こ
も
り
て
部
屋
に
充
つ

　

溺
れ
て
ゐ
た
り
老
い
の
身
わ
れ
は

安
井
校
区
　
藤
田
耕
太
郎

マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
会
釈
す
る

　

名
前
も
戸
室
も
知
ら
な
い
ま
ま
に

父
母
の
通
ら
な
か
っ
た
こ
の
道
を

　

い
ま
我
ひ
と
り
踏
み
し
め
て
行
く

北
夙
川
校
区
　
河
瀬
喜
和
子

赤
黒
い
桑
の
実
い
た
だ
く
な
つ
か
し
い

　

亡
母
と
手
つ
な
ぎ
ぬ
く
も
り
今
も

梅
雨
前
の
腰
の
痛
さ
も
忘
れ
か
け

　

洗
た
く
た
く
さ
ん
晴
れ
暑
い
日
に

◆
川　

柳

高
須
校
区
　
増
田
百
合
子

新
商
売
入
社
辞
退
の
代
行
屋

水
原
は
骨
ま
で
愛
し
て
骨
ま
で
し
ゃ
ぶ
る

高
須
校
区
　
嶋
谷
　
直
美

梅
雨
空
に
映
え
る
紫
陽
花
七
変
化

愛
さ
れ
し
浪
速
の
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
天
国
へ

高
須
校
区
　
橋
本
　
　
力

年
齢
を
重
ね
て
の
知
恵
は
年
の
功

何
時
ま
で
も
自
分
は
若
い
と
勘
違
い

高
須
校
区
　
本
郷
　
陽
吉

今
日
知
っ
た
原
発
の
ゴ
ミ
処
分
未
定
と
は

ポ
ス
ト
岸
田
本
命
不
在
で
総
理
ル
ン
ル
ン

高
須
校
区
　
福
井
　
　
進

電
車
内
肩
身
が
狭
い
ス
マ
ホ
無
し

追
及
も
明
日
は
我
が
身
と
さ
じ
加
減

高
須
校
区
　
橋
本
　
清
四

新
庄
ハ
ム
熟
成
三
年
最
高
の
味

飲
む
サ
プ
リ
自
己
責
任
で
ご
自
由
に

北
六
甲
台
校
区
　
高
瀨
　
照
枝

気
力
こ
そ
元
気
に
暮
ら
す
良
い
く
す
り

ね
じ
巻
い
て
今
日
も
あ
し
た
も
お
さ
ん
ど
ん

　

は
じ
め
に
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ

ア
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
と
共

に
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
内
戦
が
ニ
ュ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
度
の
ク
ー
デ
タ
ー
は
常
に
軍
が
政

権
を
握
っ
て
き
た
が
、
こ
こ
で
の
話
は

ビ
ル
マ
式
社
会
主
義
の
時
代
で
、
現
在

の
様
子
と
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
オ
ン
バ
ン
駅

　

シ
ヤ
ン
州
オ
ン
バ
ン
駅
に
着
い
た
。

駅
舎
か
ら
離
れ
た
広
い
ヤ
ー
ド
の
奥

に
、
新
し
い
木
造
の
事
務
所
と
部
屋
、

ト
イ
レ
、
私
の
世
話
を
す
る
若
い
夫
婦

の
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
建
物
が
、
私
の

こ
れ
か
ら
過
ご
す
世
界
に
な
る
。
オ
ン

バ
ン
の
村
の
家
々
が
見
え
る
。
山
は
な

く
シ
ヤ
ン
高
原
の
な
だ
ら
か
な
丘
陵
地

帯
が
続
く
。

　

列
車
は
１
日
１
本
、
時
間
は
分
か
ら

な
い
そ
う
だ
。
駅
の
総
責
任
者
で
あ
る

ウ
コ
コ
ジ
氏
に
会
う
。
彼
と
は
英
語
で

話
が
で
き
る
。
オ
ン
バ
ン
で
は
ビ
ル
マ

語
し
か
通
じ
な
い
人
が
多
い
と
い
う
。

　
オ
ン
バ
ン
初
日

　

今
日
か
ら
自
分
の
住
処
に
な
る
建
物

に
戻
る
と
、
村
の
人
々
が
集
ま
っ
て
き

て
部
屋
か
ら
溢
れ
て
い
る
。
日
本
人
が

珍
し
く
ど
ん
な
人
か
見
に
来
た
そ
う
で

あ
る
。
え
っ
、
僕
が
日
本
人
の
代
表
で

い
い
の
か
と
心
配
に
な
っ
た
。
10
年
前

の
１
期
工
事
の
時
に
日
本
人
か
ら
貰
っ

た
軍
手
を
使
わ
な
い
で
大
事
に
持
っ
て

い
る
と
見
せ
て
く
れ
た
。
一
緒
に
働
く

人
や
子
連
れ
の
家
族
な
ど
ワ
イ
ワ
イ
と

賑
や
か
な
夜
の
始
ま
り
に
な
っ
た
。

　
初
出

　

あ
く
る
日
、
仕
事
始
め
だ
と
気
を
引

き
締
め
て
真
新
し
い
作
業
着
に
腕
を
通

し
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
安
全
靴
そ
し
て
安

全
帯
に
作
業
手
袋
を
身
に
着
け
て
外
へ

出
た
と
た
ん
、
僕
は
そ
の
場
で
固
ま
っ

て
し
ま
っ
た
。

　

集
ま
っ
て
い
る
作
業
員
た
ち
は
帽
子

無
し
、
上
は
シ
ヤ
ツ
１
枚
で
下
は
ロ
ン

ジ
ー
（
腰
巻
）
足
元
は
ゴ
ム
草
履
で
素

手
‼
さ
す
が
に
僕
を
見
て
笑
う
も
の

は
い
な
か
っ

た
け
ど
、
不

思
議
そ
う
な

眼
で
見
て
い

る
。
こ
の
１

日
で
僕
の
作

業
姿
は
一
変

し
た
。

　

そ
し
て
、

そ
ん
な
僕
に

１
通
の
連
絡

が
届
い
た
。「
そ
ち
ら
へ
行
く
通
訳
が

遅
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
１
ヵ
月
か

２
ヵ
月
の
う
ち
に
は
行
け
る
予
定
。
よ

ろ
し
く
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。」

（
つ
づ
く
）

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
こ
と
②

〈
文
・
絵
〉
名
塩
校
区 

名
塩
東
久
保
ク
ラ
ブ

会
長　

大
前　

慶
治

（89）

道
端
に
い
る
カ
メ
レ
オ
ン

住
居
の
前
で

明
日
に
備
え
て
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■
投
稿
締
め
切
り 

　

令
和
6
年
10
月
2
日
㈬

■
投
稿
規
定

　

�
市
販
の
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
２
枚

（
８
０
０
字
）
ま
で
。
長
文
の
場
合

は
紙
面
の
都
合
に
よ
り
カ
ッ
ト
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
俳
句
や

短
歌
、
川
柳
は
一
人
２
句
ま
で
。
ま

た
、
原
稿
に
は
校
区
名
、
所
属
ク
ラ

ブ
名
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
（
不
明
な

点
を
問
い
合
わ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。
な
お
、
原
稿
多
数
の
場
合
は

次
号
の
掲
載
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
投
稿
内
容

　

�

ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
い
て
の
楽
し
い
思

い
出
や
随
想
、
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、

詩
な
ど
。

　

※�

文
芸
に
関
し
ま
し
て
は
、
ふ
り
が

な
が
必
要
な
場
合
の
み
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

■
投
稿
先
　

　

�

西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

ま
た
は
地
元
の
会
長
ま
で
お
届
け
く

だ
さ
い
。

集

稿

原

募

受付期間：9月24日㈪～26日㈬まで
　　　　　　��午前９時30分～午後４時
場　所：西宮市総合福祉センター�別館２階
住　所：西宮市染殿町8-17
電　話：0798�(34)�3334
出品料：1点 1,000 円

展示期間：10月1日㈫～4日㈮まで
展示会場：�西宮市立市民ギャラリー

※出展要領等の詳細はチラシ、市政ニュースをご覧ください。

西宮市川添町15-26

絵画の部 書の部

写真の部 工芸の部

第57回西宮市高齢者作品展（令和6年度）

日　時：毎月第 1火曜日の午後
場　所：西宮市総合福祉センター
　　　　別館 2階大集会室
会　費：月額 500円
　　　　入会金 500円
問い合せ先：希代　紀子
　　　　　　090-7494-4594

西宮市甲子園口北町4-1-101号
TEL（0798）65ー8383

歯科、小児歯科
歯科口腔外科、矯正歯科

甲子園口オカダ歯科医院

休診日 日曜・祝日  ▲土曜午後は17:00まで

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ▲

日・祝
／
／15 00 ～： 19 00：

9 00 ～： 13 00：

甲子園口駅 徒歩１分

（0798）69ー3330
西宮市西福町５ー16 野村ビル201

16 00 ～： 19 00：
９ 00 ～： １２ 00：

月診療案内 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ／ ● ／

日・祝
／
／

医療法人社団

まさだ整形外科
MASADA CLINIC

JR西宮駅北側出口 徒歩 1 分

肩こり  腰痛  関節痛 など

●明和病院　●明和キャンサークリニック
●エレガーノ西宮・めいわクリニック etc

☎ 

２０２４年
１月

甲子園九番町にリハビリ・慢性期・透析の
入院患者専用施設開院！

阪神電鉄「甲子園」駅 南へ徒歩約15分
〒663-8179 西宮市甲子園九番町15番22号
関連
施設

•関節が痛い（　 　）
•変形性膝関節症

腰痛
膝痛

でお悩みの方へ

整形外科／リハビリテーション科／内科
小児科／脳神経外科／皮膚科／外科／麻酔科

〒662-0957 兵庫県西宮市大浜町1番4号

0798-33-0601

西宮回生病院
医療法人社団

不動産登記
相続関連

商業（法人）登記
成年後見　など

西宮市羽衣町7-30 夙川グリーンタウン217号
TEL/FAX（0798）24ー1612

エスリーガル司法書士事務所
相談は無料です
お気軽にご相談ください

西宮市甲子園口2-6-8  1F

おじまクリニック
内科・消化器内科

TEL（0798）63ー3300

★月・火・水・金・土14:00～16:00 嚥下外来(完全予約制)

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ／ ● ●
● ● ● ／ ● ／

日・祝
／
／16 00 ～： 19 00：

10 00 ～： 13 00：

予
約
サ
イ
ト

嚥下診療
食事が飲み込みにくい、
むせるなどの症状が
ある時はご相談ください。

眼が見えにくい高齢の方
ご相談ください

白内障手術
西宮市松山町交差点　　甲子園口グリーンプレイス内
tel.

0798 -61-8000

西宮市高須町 1丁目1番 5 5
（ムコダンモール内）

内　　科 脳神経内科

（0798）47ー7227

めまい・しびれ・歩きにくい
このような症状が気になる方

西宮　おかざき内科

無料相続相談会実施中

お気軽にお電話下さい。東急リバブルが買取りも致します！
アパート駐車場一戸建土　地マンション

甲子園センター

0120ー982ー690 FAX（0798）42ー1092
（0798）42ー1091

～秘密厳守～

西宮市花園町10-21 ノーブル甲子園1階
リバブル　甲子園 検索検索検索検索

https://www.livable.co.jp/

おがわ整形外科クリニック
整形外科 骨粗しょう症リハビリテーション科

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ／ ● ● ／

日・祝
／
／午後 4 00～： 7 00：

午前 9 00～： 12 00：

TEL（0798）45ー7701
西宮市高須町1-1-55 ムコダンモール内

https://www.ogawa-seikei.jp

㈱信和建物空き家NEXT事業部
西宮市西宮浜2ー21ー9

解体業者が始める新たな空き家解決サービス

シンワで 空き家ゼロに！！

0120ー48ー0802

空き家専門
ハウス

クリーニング

解体工事
アスベスト
調査

リフォーム
メンテナンス

空き家
パトロール

売買
賃貸

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ／ ● ／

日・祝
／
／15 00～： 18 00：

9 00～： 12 00：

TEL（0798）33ー1166
西宮市羽衣町7-30

夙川駅前イズミメディカルモール 2F

休診日　木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

いつも
笑顔を絶やさず

素敵な日々を

　　　　　

西宮市羽衣町7-30 夙川グリーンタウン115
TEL080ー7820ー7797

遺品整理・生前整理・片付け
不用品回収・買取

にじいろ本舗

心から安心して選んでいただける

西宮市高松町11-17 パルティール北口1F
TEL（0798）65ー3344

西宮ゆたかクリニック
NISHINOMIYA YUTAKA CLINIC

内科・外科・脳神経外科
往診、在宅医療

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ／
／ ● ● ● ／ ／

日・祝
／
／15 30 ～： 18 30：

● ／ ／ ／ ● ／ ／15 30 ～： 19 00：

8 30 ～： 12 00：

ホームヘルパーの派遣は

0798ー36ー6574（代）
西宮市浜町15ー10

訪問介護
事 業 所こすもす
居宅介護
支援事業所はなみずき

西宮市民共済

プラス

交 通 共 済 個人賠償責任補償

1,000円
年 額

自転車のケガも補償 年齢制限なし 相手の方へ
の補償も
追加でご加入
になれます。●交通事故にあった ●人にケガをさせた

自転車保険 義務化されています

兵庫県では2015年10月1日から


