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１,５００人 会 員 増 強 運 動

写真と文　田中　積氏（用海校区）山梨県　忍
お し の

野村からの富士

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
一
富
士
・
二
鷹
・
三
茄
子
」

昔
か
ら
、
正
月
に
こ
の
夢
を
見
れ
ば

幸
運
に
恵
ま
れ
る
と
言
わ
れ
て
来
た

今
、
私
た
ち
は
混
迷
と
不
安
な
環
境
に
包
ま
れ
て
お
り
、

総
て
の
人
々
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
と

謙
虚
な
気
持
で
の
行
動
が
求
め
ら
れ
て
い
る

新
し
い
年
を
迎
え
お
互
い
に
、
幸
せ
な
未
来
に
向
か
っ
て

果
敢
に
歩
み
だ
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

コ
ロ
ナ
、
コ
ロ

ナ
で
あ
っ
と
い
う

間
に
３
年
が
過
ぎ

た
。
未
だ
に
収
束

の
気
配
が
無
い
。

▼
コ
ロ
ナ
も
あ
の

手
こ
の
手
で
変
異
し
な
が
ら
迫
っ
て

く
る
。
し
か
し
、
い
つ
ま
で
も
閉
じ

こ
も
っ
て
は
お
れ
ず
社
会
は
動
い
て

い
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
は
コ
ロ
ナ

と
共
存
し
て
い
く
し
か
な
さ
そ
う
で

あ
る
。
▼
世
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な

病
気
が
あ
る
。
病
気
だ
け
を
気
に
し

て
い
る
と
、事
故
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
何
に
遭
う
か
は
人
知
で
は
分
か
ら

な
い
。
恐
れ
ず
、
舐
め
ず
基
本
行
動

を
守
っ
て
き
っ
ち
り
と
や
っ
て
い
く

し
か
な
い
。
▼
自
分
の
抵
抗
力
を
信

じ
る
一
方
で
、
細
心
の
注
意
を
払
い

な
が
ら
普
段
ど
お
り
の
日
常
生
活
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
▼
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

も
委
縮
を
せ
ず
に
注
意
を
払
い
な
が

ら
も
、
今
ま
で
以
上
に
活
発
に
や
っ

て
い
け
ば
い
い
と
思
う
。
皆
で
コ
ロ

ナ
に
負
け
ず
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

（
名
塩　

新
家
）

医療法人いよ会

ささき整形外科

ささき
整形外科

〒662-0812
兵庫県西宮市甲東園3丁目2-29
アプリ甲東2階
TEL：0798-53-0143

https://sasaki-seikei.com
FAX：0798-53-0144 西宮市松籟荘11ー9 BJビル1F

https://takieyeclinic.com
（0798）57ー3220

たき眼科
午後2 30～： 5 30：
午前9 00～： 12 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

休診日　水曜・土曜午後・日祝日

EYE CARE
CONTACTLENS

斉藤皮フ科クリニック

西宮市南越木岩町10－25
コンコード苦楽園2F

TEL（0798）72ー9465

休診　木曜午後・祝日
PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○

日
○

4 00～： 7 00： 1 30～：
3 00：

1 30～：
3 00：

9 30～： 12 30：

西宮市羽衣町8ー10（竹内ビル3F） 

診療時間：午前9時30分～12時30分 
　　　　　午後4時～ 7時 
　土曜　　午前9時30分～12時30分 
休 診 日：水曜・日曜・祝祭日・土曜午後 

23ー3714

診 療 時 間 月 金火 木 土水
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

西宮市南越木岩町14ー4
休診　土曜午後、木曜・日曜・祝日

西宮市甲子園六番町１８ー１６

（0798）42ー8353

１２：３０pm ２：３０pm手術日　火曜・木曜
休診日　水曜午後・土曜午後／日曜・祝日

日・祝月診療時間 火 水 木 金 土
／● ● ● ● ● ●９：００am １２：００pm
／● ● ／ ● ● ／３：３０pm ６：３０pm

西宮市田中町3-1 エイビスプラザ201

診 察 時 間

午後 4：00～ 7：00

午前 9：00～12：00
月 金火 木 土水

休診日　火・土曜午後、木曜、日曜、祝日
△＝手術（要予約）・往診

（0798）32ー7412

皮膚科・アレルギー科

こむら皮膚科クリニック

西宮市戸田町５ー１６  西宮ビル１F

診療時間 午前8：15～12：00
午後4：00～ 6 ：30

休 診 日 日曜・祝日・木曜・土曜午後
および第１水曜

院　長 宇 山 令 司

宇山眼科

（0798）26ー0711 午後 ５ ００ ～ ： ７ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 

頸動脈エコー他各種超音波検査できます。 

西宮市甲子園三番町１０－４３ 
（0798） 41ー1716

■小児科 ■アレルギー科

芦屋市南宮町12-24-2（スーパーマーケットKOHYO南側）

休診日／日曜日午後・水曜・祝祭日  　土曜日午後2時～4時
　日曜日午前　乳児健診・予防接種（予約制）

高齢者肺炎球菌ワクチン・インフルエンザワクチン

青い鳥クリニック
あお とり

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日
午前9：00～12：30
午後3：00～  6：00

P5台
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１月・２月の行事予定

市
老
連
理
事
会
　
11
／
9

【
議
案
事
項
】

⒈�

新
年
互
礼
会
の
開
催
場
所
及
び
開
始
時
間
に
つ

い
て

⒉
バ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•�

月
刊
い
ぶ
き
第
2
5
5
号
11
・
12
月
合
併
号
発

送
済

〈
文
化
教
養
部
〉

•
委
員
会
の
開
催
（
12
月
1
日
㈭
）

〈
体
育
部
〉

•�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
10
月
21
日
㈮
）

の
開
催
結
果

•
体
力
測
定
会
（
11
月
21
日
㈪
）
の
開
催

〈
女
性
部
〉

•�

委
員
会
の
開
催
及
び
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
、

後
期
健
康
講
座
の
開
催
案
内

　
（
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
）

〈
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
〉

•�「
う
た
ご
え
喫
茶
」（
11
月
30
日
㈬
）

〈
事
務
局
〉

•�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
５
月
分
）
の
割
当

•�

阪
神
南
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
事
業

　

11
月
14
日
㈪
午
後
１
時　

芦
屋
市

　

11
月
22
日
㈫
午
後
１
時
30
分　

尼
崎
市

•�「
西
宮
市
高
齢
者
交
通
安
全
啓
発
推
進
員
」
の

委
嘱

•�「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
型
講
習

会
」と「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
講
習
会
」の
案
内

•�

県
老
連
広
報
誌
「
き
ず
な
」
の
配
布
先
と
部
数

の
変
更
調
査

※
次
回
定
例
理
事
会
⇨
12
月
14
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
：
午
後
3
時

　

12
月
21
日
（
水
）
午
前
10
時　

臨
時
三
役
会

市
老
連
理
事
会
議

（案）
　
12
／
14

※�

地
域
共
生
推
進
課
か
ら
「
令
和
4
年
度
実
績
報

告
書
」
の
記
載
に
つ
い
て
説
明

※�

特
殊
詐
欺
等
の
犯
罪
被
害
防
止
に
関
す
る
連
携

協
定
に
つ
い
て

【
議
案
事
項
】

⒈�

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
休
止
・
廃
止
・
新
設
の
情

報
に
つ
い
て

⒉�

女
性
部
「
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
」
を
「
友
愛

募
金
」
に
変
更
す
る
こ
と
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•
月
刊
い
ぶ
き
第
2
5
7
号
2
・
3
月
合
併
号

　

原
稿
締
切
：
1
月
11
日
㈬

•
委
員
会
開
催
（
2
月
22
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室
開
催

　
（
2
月
3
・
10
・
17
日（
各
金
））

•
委
員
会
開
催
（
2
月
16
日
㈭
）

〈
体
育
部
〉

•
委
員
会
開
催
（
1
月
18
日
㈬
）

〈
女
性
部
〉

•
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
（
後
期
）

　

￥
３
５
９
，
３
７
８
円

•
委
員
会
開
催
（
2
月
15
日
㈬
）

〈
事
務
局
〉

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
６
・
７
月
分
）
の
割
当

•�

新
年
互
例
会
（
1
月
12
日
㈭
11
時
30
分
か
ら
）

木
曽
路
西
宮
店
に
て

•
社
協
発
行
「
ふ
く
し
手
帳
」
の
配
布

※
次
回
定
例
理
事
会
⇨
1
月
12
日
㈭

　

理
事
会
：
午
前
11
時　

木
曽
路
西
宮
店
に
て

　

新
年
互
例
会
：
午
前
11
時
30
分

　

昨
年
の
6
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
植
野
さ

ん
。
奥
様
は
96
歳
で
お
元
気
で
す
。

　

今
朝
も
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
日

は
ど
こ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
か
？ 

ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
行
き
ま
す
。「
は
ま
の
さ
ん
に

会
い
た
い
で
す
」
と
…
お
仏
壇
に
は
思
い
や

り
の
供
物
が
常
に
置
か
れ
て
あ
り
ま
す
。
と

き
ど
き
お
参
り
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、夫
婦
愛
の
尊
さ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

さ
よ
う
な
ら
の
と
き
に
は
杖
も
使
わ
ず
に
私

の
車
ま
で
送
っ
て
下
さ
い
ま
す
。

　

お
互
い
に
つ
ま
ず
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
ね
と
、
お
別
れ
を
す
る
次
第
で

す
。
近
く
に
娘
さ
ん
が
住
ん
で
お
ら
れ
る
の

で
安
心
で
す
が
、
ど
う
ぞ
お
元
気
で
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

　

私
の
お
手
本
で
す
。

神
原
校
区　

濵
野　

照
子

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

1 月 12 日㈭ 理事会（木曽路にて）11：00
新年互例会 11：30

18 日㈬ 体育部委員会 13：30
2 月 3 日、10 日、17 日（各金）

カラオケ教室 13：00
 8 日㈬ 三役会　 10：00

理事会 13：30
西宮市との定例協議 15：00

15 日㈬ 女性部委員会 13：30
16 日㈭ 文化教養部委員会 13：30
22 日㈬ 広報部委員会 13：30

スマホ教室 9：30 〜 12：30

骨そしょう症の予防や精神を安定させる
効用のあるカルシウムは、高齢者には特
に必要な栄養素です。
★カルシウムが豊富に含まれる食品
牛乳、チーズなどの乳
製品、骨ごと食べられ
る小魚、豆腐やなっと
うなどの大豆製品、野
菜類や海藻など。

往 診

西宮市西福町5-16 NOMURAビルJR西宮駅前2F

さいとう内科・呼吸器クリニック
内科・呼吸器内科・アレルギー科

院  長  齋 藤 宜 之
訪問診療

https://saito-kokyuki.jp

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／16 30 ～： 19 00：

9 00 ～： 12 00：

TEL（0798）66ー1114 FAX66ー1113（0798）74ー1091

まぶたが重い方に

眼瞼下垂症手術
西宮とくい形成外科

阪急「苦楽園口駅」スグ P 有り

内　科

（0798）

西宮市里中町2丁目2－27
（阪神鳴尾駅北200米）

橋 野 医 院

41－6328

午後 5 ００～： 7 ００：
午前９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ × ○ ×

休　診　　日 曜、祝 日

医療法人社団 

西宮市田中町3番1ー207号 エイヴィスプラザ2F 
日帰り白内障手術 

（0798） 37ー0808 

PM 

AM 
月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ △ 

手術 
○ ○ ◇ 

○ ○ ／ ○ ○ ／ 
△AM11：00まで ◇PM1：00まで 日曜・祝日は休診 

3 30 ～ ： 7 00 ： 

9 00 ～ ： 12 00 ： 

TEL（0798）36ー1112

◎ ： 水曜午後は予約手術のみ
休診日 ： 木曜午後、土曜午後、日曜、祝日
初診受付╱午前診11：30まで、午後診18：30まで

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ◎ ／ ○ ／

日
／
／～

～12 00：
19 00：16 00：

9 00：

西宮市田中町5ー20ー2F
（エビスタ西宮 阪神百貨店 西出口すぐ）

イ イ ヒ フ

皮フ科・形成外科

田所クリニック

内科・小児科・循環器内科 

日曜・祝日・木曜午後・土曜午後　休診 

西宮市甲子園春風町4－27
春風公園東側 

（0798） 33ー0273

み　　　はた 

内科・循環器内科・胃腸科・外科

風川医院
日・祝
／
／午後 5 ００～： 7 3０：

午前 9 ００～： １２００：
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

訪問診療・往診いたします。

西宮市門戸荘18ー19

52ー2018

西宮市小曽根町3ー1ー31

●駐車場3台あり●

阪神バス「小曽根三丁目」まえ

院長  医学博士  谷本 真　日本整形外科学会専門医

（0798）41ー3060

整形外科・リハビリテーション科

PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ ○
○ ○ ○ 休 ○ 休

日・祝
休
休3 00～： 6 00：

9 00～： 12 30：

循 環 器 科 ・ 呼 吸 器 科
外科・リハビリテーション科

前田クリニック
診療時間

休 診 日 木曜日、日曜日、祝日

西宮市甲子園口3丁目14－1
（0798）67ー6663
（0798）67ー7000FAX

午前9：00～12：00
午後4：30～ 7：00
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10
月
21
日
㈮
、
西
宮
市
中

央
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
に

お
い
て
今
年
度
２
回
目
と
な

る
第
46
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
開
催
さ
れ
、
市
内

各
校
区
か
ら
参
加
し
た
49
チ

ー
ム
（
総
勢
２
４
５
名
）
が

優
勝
を
目
指
し
て
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　

大
会
は
ラ
ジ
オ
体
操
で
軽

快
に
開
会
。
続
い
て
、
石
井

実
行
委
員
長
の
開
会
宣
言
と

古
結
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た
。
今
大
会
は
１

チ
ー
ム
５
人
編
成
で
８
ホ
ー

ル
２
ラ
ウ
ン
ド
を
回
り
、
チ

ー
ム
の
得
点
に
よ
る
団
体
戦

で
競
い
ま
し
た
。

　

当
日
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

は
初
夏
に
戻
っ
た
か
の
よ
う

な
暖
か
い
気
温
に
、
ま
ぶ
し

い
日
差
し
が
降
り
注
ぐ
絶
好

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
日

和
。
陸
上
ト
ラ
ッ
ク
に
囲
ま

れ
た
敷
地
に
並
ぶ
ポ
ー
ル
の

姿
は
、
ま
さ
に
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
ふ
さ
わ
し
い
景
観
に
。

ま
た
、
ゲ
ー
ム
が
進
む
に
つ

れ
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
「
ナ
イ

ス
プ
レ
ー
！
」
な
ど
、
チ
ー

ム
同
士
で
励
ま
し
な
が
ら
勝

利
目
指
す
団
体
戦
ら
し
い
展

開
と
な
り
ま
し
た
。

　

試
合
後
の
成
績
発
表
で
は

上
位
4
チ
ー
ム
に
他
の
チ
ー

ム
か
ら
も
拍
手
が
送
ら
れ
る

な
ど
、
閉
会
を
飾
る
美
し
い

一
幕
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

西
宮
市
長
賞

優　勝　鳴尾東Ａチーム

市
議
会
議
長
賞

準優勝　南甲子園Ａチーム

市
老
連
理
事
長
賞

第４位　北六甲台Ａチーム

西
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会

理
事
長
賞

第３位　南甲子園Ｂチーム

大  

会  

結  

果

秋山　陽子さん
（鳴尾東校区）

アーバン
デンタル クリニック

TEL（0798）48ー8211
西宮市甲子園高潮町7ー20ー103

院　長　長谷川典子

日・祝休診

診療時間  月～土

※令和５年1月２１日から上記に変わりました

9
14
：
：
００
0０
～
～
13
18
：
：
００
００

しげしたデンタルクリニック 

http://www.shigeshita.com

西宮市甲陽園若江町6－15（阪急甲陽園駅前） 

お 口 に 関 す る お 悩 み な ら 
何でもお気軽にご相談下さい。 

TEL （0798） 70ー3330 

（祝日のある週は、水曜日診療いたします） 
月火木金土 診療日 水曜・日曜 休診日 

一般歯科・小児歯科

小松原歯科医院
日・祝
休
休

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ 休

休診日　日曜・祝日・土曜午後
P.M.3 00～： 00：
A.M.9 00～： 00：

P.M.7
P.M.1

西宮市北名次町2‒3‒ 1 02
☎（0798）７０-８８１８

浜田歯科クリニック
歯科・矯正歯科・小児歯科

初診
 随時
健保
取扱

診療時間
9：00～1：00
3：00～7：00

月
◯ ◯
◯

◯
◯
◯ ◯
◯

火 水 木 金 土

※ 火曜午後は 3：00～9：00
△土曜午後は 2：30～5：00

休 診
 水、日、祝日

※ △

西宮市両度町３-２-４
アメニティコート西宮北口1F 
☎６４｜４１８２

西宮市高木西町4－16 パールコート1F 
【 ご予約・お問い合わせ 】 は　に　よ　い 

（0798） 42ー8241 

15 ００ ～ ： 19 0０： 
9 3０～ ： １3 3０ ： 

月 診 療 時 間 火 水 木 金 土 
● ● ● ／ ● ●
● ● ● ／ ● ▲ 

日・祝
／
／

▲15：00～18：00
診療受付時間  午前12：45まで  平日夜18：30まで  土17：30まで

あかお歯科医院 

訪問診療します。 

整形外科・リハビリテーション科
リ ウ マ チ 科 ・ 内 科

勝部北夙川医院

西宮市樋之池町７ー１ー１

午前９００～： １２００：
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○

午後２００～： ５ ００： ○ ○
午後４００～： ７ ００： ○ ○
休診日　木曜日・日曜日・祝日

72 5555 71FAX 7044☎

消化器科・外科・往診・在宅医療

西宮市越水町6ー7

＜休診＞火曜日午後・木曜日午後・土曜日午後
日曜日・祝日

TEL0798ー71ー6236

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

川　医院
漢方全般

西宮市南越木岩町7ー8
サンクチュアリ·ヴィラ·ザ·苦楽園201号

心療内科・精神科
内科 平医院

http://taira-iin.com/index1.html
TEL（0798）72ー8225 FAX70ー4804

☆予約診療・小児は精神科領域のみ ☆往診は定期的な訪問診療のみ

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ○
往診
予約診療

往診
予約診療／ ／

日・祝
／
／午後1 30～： 4 30：

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／午後5 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 00：

なかじま内科 
　　クリニック 

西宮市甲風園1-9-8 睦ビル1F

午後 4 00 ～ ： 7 00 ： 

午前 9 00 ～ ： 12 30 ： 
月 診 療 時 間 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

在宅医療 ○ ○ ○ ○ ○ ／ 
○ ○ ／ ○ ○ △ 

休診日　日曜、祝日、水曜午後
△…午後2：00～4：30

TEL （0798） 66ー1700 
西宮市段上町6－19－34

日本耳鼻咽喉科学会認定専門医
院  長・医学博士 足 達  治

TEL（0798）52ー5655 FAX52ー5656

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／

△土曜は13:30まで  休診日 ： 土曜午後・日曜・祝日
午後3 00～： 7 00：
午前9 00～： 12 30：

耳鼻咽喉科
アレルギー科
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11
月
21
日
㈪
、
西
宮
市
立
中

央
体
育
館
分
館
に
お
い
て
令
和

４
年
度
高
齢
者
の
た
の
し
い
体

力
測
定
が
開
催
さ
れ
、
21
名
が

参
集
し
ま
し
た
。

　

準
備
体
操
の
後
、
全
員
で
開

眼
片
足
立
ち
、
６
分
間
歩
行
を

計
測
後
、
各
自
の
ペ
ー
ス
で
握

力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
10
ｍ
障
害
物
歩
行
の
全
６

種
目
を
測
定
し
ま
し
た
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
に

も
二
の
足
を
踏
む
こ
と
が
増
え

た
だ
け
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の

た
め
に
も
皆
さ
ん
こ
の
体
力
測

定
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
様
子

で
、「
定
期
的
に
体
力
測
定
を

行
う
こ
と
で
、
そ
の
時
の
体
の

状
態
が
よ
く
分
か
る
の
で
、
と

て
も
貴
重
な
会
だ
と
思
い
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
す
参
加
者
も
い
ま

し
た
。

　

測
定
後
は
、
結
果
を
見
せ
合

い
な
が
ら
、
交
流
を
深
め
る
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

開眼片足立ち

上体起こし ６分間歩行

長座体前屈

握力 10ｍ障害物歩行

　

11
月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
・
18

日
㈮
、
西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
別
館
２
階
大
集
会
室
に
お

い
て
令
和
４
年
度
第
３
回
カ
ラ

オ
ケ
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

課
題
曲
は
、
初
回
が
瀬
川
瑛

子
さ
ん
の
「
愛
恋
川
」、
２
回

目
が
藤
原
浩
さ
ん
の
「
倉
敷
川

哀
歌
」、
３
回
目
が
鳥
羽
一
郎

さ
ん
と
原
田
悠
里
さ
ん
の
デ
ュ

エ
ッ
ト
曲
「
ふ
た
り
」
を
練
習

し
ま
し
た
。「
ふ
た
り
」
で
は
、

男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
背
景
に
つ
い

て
、
ど
ん
な
心
情
で
歌
っ
て
い

る
か
を
保
田
勝
紀
先
生
と
考
察

し
て
い
き
ま
す
。
次
に
各
パ
ー

ト
に
つ
い
て
「
こ
こ
は
ハ
ッ
キ

リ
と
歌
い
あ
げ
ま
し
ょ
う
」「
こ

の
部
分
は
少
し
ず
つ
盛
り
上
が

る
感
じ
で
」
と
、
上
手
に
歌
う

コ
ツ
を
し
っ
か
り
レ
ク
チ
ャ
ー

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
恒
例
の
お
楽
し

み
抽
選
会
が
あ
り
ま
し
た
。
市

老
連
か
ら
タ
オ
ル
や
シ
ャ
ー
プ

ペ
ン
シ
ル
な
ど
が
贈
ら
れ
、
ま

た
保
田
先
生
か
ら
は「
ふ
た
り
」

の
Ｃ
Ｄ
が
３
名
に
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。
見
事
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手

に
し
た
人
は
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
で

会
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
㈬
、
西
宮
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館
２
階
中
集

会
室
に
お
い
て
ス
マ
ホ
教
室
が

開
催
さ
れ
、
10
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
講
習
で
は
ア
プ
リ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ

を
使
っ
て
現
在
位
置
と
施
設
の

検
索
、
ル
ー
ト
検
索
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
講
師
の
指
示
に
し

た
が
い
Ｇ
Ｐ
Ｓ（
衛
星
に
よ
る
現

在
位
置
の
表
示
）を
オ
ン
に
し
て

グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
を
開
き
、
ま

ず
は
自
分
の
位
置
を
確
認
。
講

師
か
ら
「
画
面
に
出
て
い
る
青

丸
が
皆
さ
ん

の
現
在
地
の

印
で
す
」
と

説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
は

文
字
入
力
や

音
声
入
力
に

よ
る
目
的
地

の
検
索
、
現
在
地
か
ら
目
的
地

ま
で
の
ル
ー
ト
を
表
示
し
て
、

徒
歩
・
交
通
機
関
・
車
に
よ
る

移
動
時
間
の
違
い
な
ど
も
実
践

し
ま
し
た
。

　

最
後
は
地
図
表
記
の
変
更
や

ス
ト
リ
ー
ト
ビ
ュ
ー
、
３
６
０

度
ビ
ュ
ー
な
ど
も
体
験
し
、
参

加
者
は
ス
マ
ホ
の
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
を
楽
し
み
ま
し
た
。

保田先生からＣＤがプレゼント

青シソ50枚程をざるに広げて半日程
干し、これをビンに入れて、焼酎1リット
ルと氷砂糖250グラムを加えて、1ヶ月
程冷暗所でねかせます。寝る前に飲む
と、眠りやすくなり、その他、
利尿・咳止め・貧血などに効
果的です。

シソ酒は不眠症に効果的

たけまさクリニック
内科・呼吸器内科・アレルギー科・外科

院長・医学博士　家田  泰浩

西宮市樋之池町21ー26
（樋之池市民プール前）

（0798） 74ー1331 

皮膚科 ・ アレルギー科 
医療法人社団

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／午後4 00～： 6 00：

午前9 00～： 12 30：

西宮市樋之池町１０-１５ ２F-２０３号【関西スーパー向かい】

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医　院長　櫻根　純子

URL : http://www.sakurane-hifuka.com 

櫻根皮フ科

（0798）34ー5575
夙川グリーンプレイスA棟 2F
西宮市大谷町7ー1 
※火曜は手術日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ※ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／15 00 ～： 18 00：

9 00 ～： 12 00：

日帰り白内障手術

Ｐ．Ｍ．5：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．9：30～11：30
診 療 時 間 月 金 土 日・祝 火 木 水 

と き 皮 フ 科 

（0798） 38ー5081
阪急夙川駅前徒歩２分 

西宮市羽衣町７ー２７（サン夙川ビル２F） 西宮市南越木岩町14-7（P5台有り）

内科 ・ 胃腸科 ・ 循環器科
医療法人社団

園田内科

（0798）72ー4601

午後 3 45～： 7 ００：
午前 8 3０～： １２００：

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

（078）907ー1181TEL
西宮市山口町上山口３ー６ー２１

ゆみば歯科医院

PM２００～： ６３０：
AM９００～： １２３０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ △
○ ○ ○ ／ ○ △

休診日　木曜・日曜・祝日
AM 9：0０～13：0０ PM ２：３０～５：３０△…土曜

がもたらす健康効果

泣くことで脳内ホルモンの一
つである物質の鎮静作用が
働き適度な運動をした後の
ようなスッキリ感があります。

スッキリする

のとはら歯科医院 
芦 屋 診 療 所 

芦屋市公光町１１ー７ 倉内ビル２階

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

日・祝 
／ 
／ 14 ００ ～ ： 17 ００ ： 

９ 30 ～ ： １２ 30 ： 
診 療 時 間 

18 ００ ～ ： 21 ００ ： ○ ○ ○ ／ ○ ／ ／ 

サイコーの い い 歯 に 

（0797）35ー1182 
阪神芦屋駅より北へ徒歩１分 専用駐車場２台あり

夙川イカリスーパー隣
（0798）TEL 74ー3362

宮崎歯科
水曜・土曜

平　　　日 AM
PM
９
２
：
：
００
15
～
～

１２
７
：
：
００
００

AM

PM
PM
PM9：00～ 12：００

休診日 日曜・祝日

診療時間
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◯
コ
ー
ラ
ス
「
レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ー
ル
」

　

日　
　

時
：
毎
月
第
3
火
曜
日
の
午
前

　

場　
　

所
：
西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

別
館
2
階
大
集
会
室

　

年
会
費
：
4
0
0
0
円　

入
会
金
な
し

　

問
合
せ
先
：
矢
野
加
代
子

　
　
　
　
　
　

0
7
9
8
ｌ
４
６
ｌ
4
6
8
1

◯
「
男
の
料
理
教
室
」

　

日　
　

時
：
年
6
回
（
偶
数
月
の
第
1
水
曜
日
）

　
　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
か
ら

　

場　
　

所
：
西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

別
館
2
階
料
理
実
習
室

　

年
会
費
：
6
0
0
0
円（
前
払
）　

入
会
金
な
し

　

講　
　

師
：
2
名
（
女
性
）

　

問
合
せ
先
：
吉
田　

正
巳

　
　
　
　
　
　

0
7
9
8
ｌ
６
５
ｌ
9
0
5
7

◯
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
「
花
謡
会
」

　

日　
　

時
：
毎
月
第
1
火
曜
日
の
午
後

　

場　
　

所
：
西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

別
館
2
階
大
集
会
室

　

年
会
費
：
月
額
5
0
0
円　

入
会
金
5
0
0
円

　

問
合
せ
先
：
希
代　

紀
子

　
　
　
　
　
　

0
9
0
ｌ
7
4
9
4
ｌ
4
5
9
4

　

６
月
30
日
㈭
、
大
阪
府
社
会
福

祉
会
館
の
３
階
～
５
階
で
、
令
和

４
年
度
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ

ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

研
修
会
は
参
加
者
一
同
に
よ
る

物
故
者
へ
の
黙
と
う
で
開
会
し
、

近
畿
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
の

大
辻
正
忠
会
長
の
あ
い
さ
つ
へ
と

続
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
来
賓
の

大
阪
府
福
祉
部
高
齢
介
護
室
長
の

片
伯
部
真
由
氏
と
大
阪
府
社
会
福

祉
協
議
会
常
務
理
事
の
田
中
進
氏

が
祝
辞
を
述
べ
、
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
参
事
の
河
野
敦
子
氏
に

よ
る
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
と
課

題
」
と
題
し
た
基
調
報
告
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
テ
レ
ビ
で
も
活
躍
し
た

『
お
も
し
ろ
旅
企
画 

ヒ
ラ
タ
屋
』

代
表
の
平
田
進
也
氏
に
よ
る
「
生

涯
青
春
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
人

生
楽
し
も
う
」
の
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。
平
田
氏
が
考
案
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
旅
行
プ
ラ
ン
や
ツ
ア
ー
の

出
来
事
、
旅
を
通
じ
た
人
と
の
つ

な
が
り
や
愛
情
の
大
切
さ
を
熱
弁

し
、大
き
な
拍
手
を
受
け
ま
し
た
。

　

分
科
会
の
研
究
討
議
で
は
、

◆�

第
１
分
科
会
「
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
健
康
づ
く
り
活
動
の
推
進
」

◆�

第
２
分
科
会
「
つ
な
が
り
を
絶

や
さ
な
い
友
愛
活
動
の
推
進
」

◆�

第
３
分
科
会
「
コ
ロ
ナ
後
に
向

け
た
会
員
増
強
の
取
り
組
み
」

◆�

第
４
分
科
会
「
I
C
T（
情
報

通
信
技
術
）を
活
用
し
た
活
動
」

を
テ
ー
マ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
事
例
発

表
と
活
発
な
意
見
交
換
な
ど
が
行

わ
れ
、
西
宮
市
老
連
の
竹
村
香
織

副
理
事
長
が
第
２
分
科
会
に
お
い

て
座
長
を
務
め
ま
し
た
。

　

分
科
会
終
了
後
は
、
府
老
連
女

性
部
会
の
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操

で
体
を
ほ
ぐ
し
、
閉
会
式
で
は
大

阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
杉
本

茂
会
長
の
お
礼
の
あ
い
さ
つ
か
ら

兵
庫
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
中

村
美
津
子
会
長
に
よ
る
次
回
開
催

地
の
あ
い
さ
つ
へ
と
続
き
、
最
後

は
近
畿
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会

の
野
口
一
郎
副
会
長
が
閉
会
の
あ

い
さ
つ
を
述
べ
、
研
修
会
は
滞
り

な
く
終
了
し
ま
し
た
。

　Ｌ版「いぶき」のクロスワードパズルに毎回た
くさんのご応募をいただき、誠にありがとうござ
います。前回のクロスワードパズルの答えは「ナ
ツミカン」でした。
　多数の応募ハガキの中から、読者の声として皆
さまからいただいたご意見・ご感想を掲載させて
いただきます。今号は15面にクロスワードパズル
を掲載しております。またのご応募を心よりお待
ちしております。

「会員の増強を目指そう」という言葉を頭の
どこかに……日々、友人に声かけを続けて
います。頭の体操クロスワードパズル、毎
回楽しんでいます。

「♪みかんの花が咲いている　思い出の道丘
の道…」を想い出しながら…。コロナに負
けず、頑張りましょう！

座長を務めた竹村副理事長

西宮市高須町1ー1ー2ー207

武庫川団地
フレンド薬局

TEL（0798）48ー7135
FAX（0798）61ー3343

藤原歯科医院 

（0798） 48ー8066

休 診 水曜・日曜・祝日 

診療時間 

土曜　 

AM
PM
10
3
： 
： 
00
30
～ 
～ 

1
8
： 
： 
00
00

PM

PM
PM

5： 30まで 

西宮市上田東町４ー７９ 

タケバ歯科クリニック
（0798）67ー0418

西宮市甲子園口３丁目２５－４ アルシュ甲子園口１F
○診療時間 AM １０：００～１：００ PM ３：００～８：００
○休 診 日 水曜・日曜・祝日

山口歯科診療所
医療法人社団 

診療時間

平日 AM ９：3０～１：００PM ２：００～７：0０ 土曜 AM ９：3０～１：００PM ２：００～５：００
休診日　日曜・祝日

※予約時間を変更される場合はお早めにご連絡下さい。

西宮市田中町３ー１  エイヴィスプラザ２０３
（0798） 34ー3600 

（0798）38ー8739
西宮市浜松原町21ー1 山陽マルナカ西宮店1階

http://sugashima.dental-net.jp/

ご予約
お問合せ

保険診療対応

※▲土曜日午後 14：00～18：00
※休診日／日曜日・祝日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ▲

日・祝
×
×14 30 ～： 20 00：

9 00 ～： 13 00：

内科・胃腸内科・呼吸器内科・漢方内科
医療法人社団　仁医会

西宮市高須町1ー1ー12ー205

尼崎市東本町 2 丁 目 5 1

（0798）40ー6091

（代）（06）4868ー0823

尼崎市南武庫之荘2丁目10ー30
（06）6432ー0032

介護老人保健施設

介護老人保健施設

内科 ・ 循環器科 ・ 往診随時

（0798） 44ー5258 
西宮市上田中町7ー3（上田公園南）

休診日  日曜・祝日・水曜午後・土曜午後
△木曜午後は随時休診あり

午前9：00～午後0：30
午後4：30～午後7：30

診 療 時 間 月 金火 木 土水

××△

内　科・小児科 

大 西 医 院 

（0798） 41ー1727

（0798） 48ー2111

西宮市甲子園町10ー30

（MRＩ・マルチＣＴ予約受付番号） 

院　長 
副院長 

大 西 光 延 
大 西 利 枝 

手の痛み、巻き爪、足の痛みと靴のトラブル… 
http://www.ohno-clinic.net

院 長 大 野  博 史 

名神西宮インターの南西角 
　　　　阪神久寿川駅南　徒歩３分 

0798ー33ー9111


