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1 , 5 0 0 人  会 員 増 強 運 動

　

―
七
月
へ
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
を

吹
き
放
つ
―�

大

会
を
前
に
し
て

海
に
向
か
っ
て

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

を
思
い
っ
き
り
吹
き
放
つ
孫
。
海
の
あ

お
と
空
の
青
が
心
地
よ
く
こ
の
音
を
吸

収
し
て
く
れ
る
夏
。
▼
人
類
史
上
初
め

て
経
験
し
た
コ
ロ
ナ
疫
病
。
日
々
数
字

の
魔
術
に
こ
ん
な
に
一
喜
一
憂
す
る
と

は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
。
▼
花
が
咲

き
、
鳥
が
さ
え
ず
り
、
確
か
な
四
季
の

移
ろ
い
が
こ
ん
な
に
感
性
を
よ
み
が
え

ら
せ
て
い
る
の
に
。
蓄
え
て
き
た
人
類

の
知
恵
は
、
ペ
ス
ト
や
コ
レ
ラ
、
天
然

痘
や
ス
ペ
イ
ン
風
邪
に
翻
弄
さ
れ
な
が

ら
も
命
を
つ
な
ぎ
、
そ
し
て
今
コ
ロ
ナ

と
の
共
存
を
覚
悟
し
て
瑠
璃
色
の
地
球

の
中
で
魂
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
。
▼

生
き
延
び
る
た
め
に
こ
の
コ
ロ
ナ
は
ど

ん
ど
ん
変
異
を
繰
り
返
し
て
い
る
。
宇

宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
こ
の
地
球
は
ど

ん
な
ふ
う
に
見
え
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
。
▼
弾
け
る
子
ど
も
の
声
、
世
紀
の

一
瞬
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
爆
発
さ
せ
る
ア

ス
リ
ー
ト
、
若
い
笑
い
声
、
い
き
い
き

体
操
に
励
む
高
齢
者
、
大
地
の
根
強
い

力
は
泉
の
よ
う
に
噴
き
上
げ
る
。
▼
―

猛
り
つ
つ
野
火
天
空
を
志
す
―�

希
望

と
い
う
名
の
期
待
に
幽
か
な
予
兆
を
信

じ
て
私
た
ち
は
生
き
続
け
て
い
る
。
若

人
が
天
高
く
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
吹
き
放

つ
、
そ
ん
な
日
を
も
う
一
度
取
り
戻
し

た
い
。
―
ジ
ャ
ズ
メ
ン
の
一
人
か
喇ラ
ッ
パ叭

水

仙
は
―　
　
　
　
（
南
甲
子
園　

竹
村
）

写真と文　田中　積氏（用海校区）滋賀県高島市　マキノ高原のメタセコイヤ並木道

メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
並
木
道

梅
雨
明
け
の
清
々
し
い
晴
れ
間
、
見
事
な
緑
の

ト
ン
ネ
ル
が
光
と
影
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る

メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
木
は
絶
滅
種
と
見
ら
れ
て
い
た
が

70
年
程
前
中
国
で
存
在
が
確
認
さ
れ　

日
本
で
も
植
林
が
進
ん
だ

健　康
友　愛
奉　仕
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御 協 賛
西宮市高須町1ー1ー2ー207

武庫川団地
フレンド薬局

TEL（0798）48ー7135
FAX（0798）61ー3343

斉藤皮フ科クリニック

西宮市南越木岩町10－25
コンコード苦楽園2F

TEL（0798）72ー9465

休診　木曜午後・祝日
PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ○○ ／／ ○○

日
○○

4 00～： 7 00： 1 30～：
3 00：

1 30～：
3 00：

9 30～： 12 30：

西宮市羽衣町8ー10（竹内ビル3F） 

診療時間：午前9時30分～12時30分 
　　　　　午後4時～ 7時 
　土曜　　午前9時30分～12時30分 
休 診 日：水曜・日曜・祝祭日・土曜午後 

23ー3714

診 療 時 間 月 金火 木 土水
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

西宮市南越木岩町14ー4
休診　土曜午後、木曜・日曜・祝日

西宮市甲子園六番町１８ー１６

（0798）42ー8353

１２：３０pm ２：３０pm手術日　火曜・木曜
休診日　水曜午後・土曜午後／日曜・祝日

日・祝月診療時間 火 水 木 金 土
／／●● ●● ●● ●● ●● ●●９：００am １２：００pm
／／●● ●● ／／ ●● ●● ／／３：３０pm ６：３０pm

西宮市田中町3-1 エイビスプラザ201

診 察 時 間

午後 4：00～ 7：00

午前 9：00～12：00
月 金火 木 土水

休診日　火・土曜午後、木曜、日曜、祝日
△＝手術（要予約）・往診

（0798）32ー7412

皮膚科・アレルギー科

こむら皮膚科クリニック

西宮市戸田町５ー１６  西宮ビル１F

診療時間 午前8：15～12：00
午後4：00～ 6 ：30

院　長 宇 山 令 司

宇山眼科

（日・祝日・木休診/土、午後休診）

（0798）26ー0711

いずみ心療クリニック いずみ心療クリニック いずみ心療クリニック 
心療内心療内科・科・精神精神科 科 心療内科・精神科 

（（07980798） ） 7575ーー1601 1601 
西宮市相生町６番３７号 西宮市相生町６番３７号 
F夙川メディックビル３F F夙川メディックビル３F 
（0798） 75ー1601 
西宮市相生町６番３７号 
F夙川メディックビル３F 

休診日 木曜、土曜、日曜、祝日、火・水曜午後
午後 ２ ００ ～ ： ５ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ／／ ○ ○ ／ ／ 
○ ○ ／ ／ ／／ ／／ ○ ○ ／ ／ 

診療時間 

西宮市浜甲子園2丁目5-12

内科・呼吸器科・小児科

（0798）41ー0408

１8００～： １9００：
10００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ／／ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ／／ ○○ ○○ ／／

日・祝
／／
／／
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市
老
連
理
事
会
6
／
9
（
書
面
）

【
議
案
事
項
】

⒈�
令
和
３
年
度
社
員
総
会
の
日
程
及
び

会
場
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•�

L
版
い
ぶ
き
第
71
号
（
7
月
号
）は

　

7
月
中
旬
に
発
送
予
定

•�

月
刊
い
ぶ
き
2
4
5
号
8
・
9
月
合

併
号
の
原
稿
締
切
は
7
月
14
日
㈬

〈
文
化
教
養
部
〉

•�

第
54
回
西
宮
市
高
齢
者
作
品
展
出
展

要
領

•�

第
53
回
西
宮
市
高
齢
者
芸
能
大
会
出

演
要
領

〈
女
性
部
〉

•�

第
2
回
委
員
会
（
7
月
7
日
㈬
）の

　

�

開
催
案
内
お
よ
び
感
謝
の
一
円
持
ち

寄
り
並
び
に
前
期
健
康
講
座
の
開
催

案
内

　

�

西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館
２

階
大
集
会
室

　

午
後
1
時
30
分
か
ら

　
「
生
き
生
き
元
気
！
」

　

西
宮
市
薬
剤
師
会　

入
江
俊
彦
講
師

〈
事
務
局
〉

•�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
11
・
12
月
）

の
割
当
に
つ
い
て

•�

令
和
3
年
度
費
用
弁
償
に
つ
い
て

•�

令
和
3
年
度
西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
役
員
名
簿
等
の
確
認
に
つ
い
て

　

�

修
正
は
6
月
23
日
ま
で
に
事
務
局
へ

連
絡

•�

社
員
総
会
の
議
案
書
・
委
任
状
の
配

布
に
て

•�

７
月
の
館
外
研
修
は
延
期

•�

会
員
増
強
運
動
優
秀
ク
ラ
ブ
等
の
結

果
報
告

◆
会
員
純
増
校
区　

第
１
位　

甲
子
園
浜
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
２
位　

今
津
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
３
位　

大
社
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

◆
新
規
会
員
数
ク
ラ
ブ

第
１
位　

中
久
寿
川
老
友
ク
ラ
ブ（
中
菊
子
会
長
）

第
２
位　

東
水
波
老
友
会（
伊
東
義
信
会
長
）

第
３
位　

石
在
町
西
老
人
ク
ラ
ブ（
佐
久
川
博
会
長
）

※
次
回
定
例
理
事
会
等

　

7
月
14
日
㈬

　

西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館
２
階

　

三
役
会　

午
前
10
時

　

理
事
会　

午
後
1
時
30
分

友
達
に
会
い
に
行
こ
う

友
達
に
会
い
に
行
こ
う

二
人
で
懐
か
し
い
話
を
し
よ
う

二
人
で
懐
か
し
い
話
を
し
よ
う

こ
れ
か
ら
の
話
を
し
よ
う

こ
れ
か
ら
の
話
を
し
よ
う

明
る
く
笑
い
な
が
ら

明
る
く
笑
い
な
が
ら

友
達
と
旅
に
出
よ
う

友
達
と
旅
に
出
よ
う

知
ら
な
い
所
へ
行
っ
て
み
よ
う

知
ら
な
い
所
へ
行
っ
て
み
よ
う

野
の
花
を
見
つ
け
に
行
こ
う

野
の
花
を
見
つ
け
に
行
こ
う

も
っ
と
仲
良
し
に
な
れ
る
よ

も
っ
と
仲
良
し
に
な
れ
る
よ

好
き
な
こ
と
を
追
い
か
け
よ
う

好
き
な
こ
と
を
追
い
か
け
よ
う

み
ど
り
児
が
母
の
乳
房
を
求
め
る
よ
う
に

み
ど
り
児
が
母
の
乳
房
を
求
め
る
よ
う
に

子
供
ら
が
ひ
た
す
ら
ボ
ー
ル
を
追
う
よ
う
に

子
供
ら
が
ひ
た
す
ら
ボ
ー
ル
を
追
う
よ
う
に

本
を
読
も
う　

歌
も
う
た
お
う

本
を
読
も
う　

歌
も
う
た
お
う

二
度
と
な
い
人
生
だ
か
ら

二
度
と
な
い
人
生
だ
か
ら

せ
っ
か
く
生
き
て
い
る
の
だ
か
ら

せ
っ
か
く
生
き
て
い
る
の
だ
か
ら

こ
れ
か
ら
生
き
て
行
く
の
だ
か
ら

こ
れ
か
ら
生
き
て
行
く
の
だ
か
ら

安
井
校
区
　
藤
田
耕
太
郎

安
井
校
区
　
藤
田
耕
太
郎

7 月・8 月の行事予定

19日㈭ 13：30文化教養部委員会

18日㈬ 13：30体育部委員会

10：008月11日㈬ 三役会　
理事会 13：30
西宮市との定例会議 15：00

三役会　
理事会

14日㈬ 10：00
13：30

感謝の1円持ち寄り 10：00
13：30

女性部委員会　 10：007月 7日㈬

健康講座

（0798）41-4530 （0798）FAX 41-2420
西宮市枝川町12-1（浜甲子園団地内）

内科・小児科・放射線科・歯科
医療法人社団

診療時間

休 診 日

午前 9：00～12：00
午後 6：00～ 8：00
木曜午後・土曜午後
日曜・祝祭日

浜甲子園菊池診療所誰でもできる
　　　動脈硬化の改善と予防の方法

1. ストレス解消をかねて適正な運動を習慣にしましょう。

2. アルコールは適量を守り、タバコを控えましょう。

3. 食べ過ぎに注意し、栄養バランスのとれた食事をしましょう。

方法

う。

ましょう。

昼夜間透析　午前9：00～午後10：30

内　科・人工透析

院　長 徳 山 正 徳
大植クリニック

西宮市甲子園六番町１8ー7
阪神甲子園北東徒歩２分

FAX（0798）46ー2221
（0798）46ー0070（代）
http://www.o-clinic.jp

昼夜間透析　午前9：00～午後10：30

内　科・人工透析

院　長 徳 山 正 徳
大植クリニック

西宮市甲子園六番町１8ー7
阪神甲子園北東徒歩２分

FAX（0798）46ー2221
（0798）46ー0070（代）
http://www.o-clinic.jp

日新薬局
（0798）41ー2301
西宮市甲子園町16－11

【営業時間】 10：00～18：00  【定休日】 日曜日・祝日

レオピンロイヤル
キヨーレオピン
バイオリンク

取
扱
店

TEL（0798）36ー1112

◎ ： 水曜午後は予約手術のみ
休診日 ： 木曜午後、土曜午後、日曜、祝日
初診受付╱午前診11：30まで、午後診18：30まで

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ◎◎ ／／ ○○ ／／

日
／／
／／～

～12 00：
19 00：16 00：

9 00：

西宮市田中町5ー20ー2F
（エビスタ西宮 阪神百貨店 西出口すぐ）

イ イ ヒ フ

皮フ科・形成外科

田所クリニック

内科・小児科・循環器内科 

日曜・祝日・木曜午後・土曜午後　休診 
西宮市甲子園春風町4－27

春風公園東側 
（0798） 33ー0273

み　　　はた 

内科・循環器内科・胃腸科・外科

風川医院
日・祝 
／ ／ 
／ ／ 午後 5 ００ ～ ： 7 3０ ： 

午前 9 ００ ～ ： １２ ００ ： 
月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○ ○ ／ ／ 

訪問診療・往診いたします。 

西宮市門戸荘18ー19 
52ー2018 TEL&FAX 

むとう耳鼻咽喉科
クリニック

院長 医学博士   武藤  俊彦
（日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医）

http://www.muto- j ib ika.com/
（0798）42ー3387

み み は な

15 3０～： 19 0０：
8 3０～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ／／ ○○ ○○ ／／

日・祝
／／
／／

若草町１ー８ー１０ １F 駐車場有

循 環 器 科 ・ 呼 吸 器 科
外科・リハビリテーション科

前田前田クリニックリニックク
診療時間

休 診 日 木曜日、日曜日、祝日

西宮市甲子園口3丁目14－1
（0798）67ー6663
（0798）67ー7000FAX

午前9：00～12：00
午後4：30～ 7：00
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令
和
2
年
度
健
康
講
座
後
期

が
令
和
2
年
11
月
18
日
㈬
、
西

宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館

2
階
で
開
催
さ
れ
27
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、

手
指
消
毒
・
参
加
者
は
マ
ス

ク
・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
装

着
し
万
全
の
対
策
で
行
わ
れ
、

中
市
老
連
女
性
部
長
の
司
会
進

行
で
、
竹
村
副
理
事
長
か
ら
開

会
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
講
座
は

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今
回
は
、

「
認
知
症
予
防
の
泣
き
笑
い
劇

場
」
と
題
し
て
N
P
O
法
人
認

知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
く

つ
ろ
ぎ
劇
団
の
長
瀬
健
氏
を
講

師
に
迎
え
お
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
認
知
症
は
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
病
気
。
認
知
症
の
進

行
を
少
し
で
も

遅
ら
せ
る
方
法

は
、
家
に
こ
も
ら

ず
仲
間
と
の
交

流
、
た
く
さ
ん
話

を
し
て
た
く
さ
ん
笑
う

こ
と
だ
と
話
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
長
瀬
氏
は

自
作
の
紙
芝
居
を
披
露

し
ま
し
た
。
内
容
は
名

ド
ラ
マ
「
愛
染
か
つ
ら
」

と
「
干
支
の
は
じ
ま
り
」

で
す
。
わ
か
り
や
す
く

描
か
れ
た
絵
と
東
北
の

サ
ク
ラ
の
木
で
作
ら
れ

た
木
槌
を
手
に
感
情
の

入
っ
た
語
り
に
参
加
者

は
ド
ラ
マ
を
見
て
い
る

か
の
よ
う
な
世
界
観
に

引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

次
に
漢
字
の
ク
イ
ズ
と
昭
和

の
名
俳
優
・
名
女
優
の
写
真
を

用
い
て
名
前
当
て
ゲ
ー
ム
を
し

て
頭
の
体
操
を
し
ま
し
た
。
懐

か
し
の
俳
優
や
女
優
を
当
て
る

ゲ
ー
ム
で
参
加
者
は
「
あ
～
懐

か
し
い
わ
ぁ
」
と
声
を
上
げ
な

が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。
健
康
講

座
は
盛
会
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

２
月
３
日
㈬
、
西
宮
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館
２

階
で
「
音
楽
で
い
き
い
き
元

気
に
！�

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ

ー
に
よ
る
誤
嚥
予
防
」
が
開

催
さ
れ
、
西
宮
市
か
ら
10
人

が
参
加
。
講
師
は
N
P
O
法

人
す
く
す
く
あ
い
ね
の
松

本
明
美
副
理
事
長
、
ピ
ア
ノ

伴
奏
は
同
法
人
の
青
木
好

美
理
事
長
が
務
め
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
準
備
運
動
と
声

に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

講
座
が
ス
タ
ー
ト
。
会
話
の

減
少
や
加
齢
に
よ
る
筋
力

低
下
な
ど
が
誤
嚥
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
と
の
説
明
の

後
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
タ
オ

ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を

一
日
中
着
け
て
い
る
と
顔
の
筋

肉
に
疲
労
が
た
ま
る
の
で
、
と

き
ど
き
マ
ス
ク
を
緩
め
る
と
よ

い
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し

た
。

　

次
は
お
腹
に
手
を
添
え“
３
・

２
・
７
”の
秒
数
で
息
を“
吸
う
・

止
め
る
・
吐
く
”
の
呼
吸
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
。
7
秒
間
息
を
吐
き

続
け
ら
れ
る
か
が
健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
と
の
こ
と
で
、
参
加

者
全
員
が
7
秒
を
ク
リ
ア
す
る

と
「
皆
さ
ん
若
い
で
す
ね
」
と
、

講
師
の
お
二
人
も
驚
き
の
笑
顔

で
し
た
。

　

飛
沫
感
染
の
懸
念
か
ら
歌
う

こ
と
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、シ
ル
バ
ー
川
柳
を
題
材
に
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
発
声
と
手

足
の
運
動
を
兼
ね
た
脳
ト
レ
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
は
楽
器
を
使
っ
た
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
。
ま
ず
は
、
叩
く
と

「
ド
」「
レ
」
な
ど
の
音
が
出
る

ド
レ
ミ
パ
イ
プ
で
「
ド
レ
ミ
の

歌
」
を
演
奏
。
続
い
て
ハ
ン
ド

ベ
ル
で
「
バ
ラ
が
咲
い
た
」
を

皆
で
演
奏
す
る
と
、
会
場
は
美

し
い
音
色
で
幻
想
的
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
講
座
の
最
後
に
松

本
氏
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
こ
ん

な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
前
を
向
い

て
い
き
た
い
」
と
の
思
い
を
述

べ
、
令
和
２
年
度
健
康
講
座
は

終
了
し
ま
し
た
。

　

令
和
3
年
初
め
の
理
事
会
が

1
月
13
日
㈬
、
西
宮
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
別
館
2
階
大
集
会

室
で
開
催
さ
れ
各
地
区
校
区
理

事
ら
が
出
席
し
ま
し
た
。
恒
例

の
新
年
互
例
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

理
事
会
で
は
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
し
て
、古
結
理
事
長
が「
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
知
恵
を
出
し
合

い
工
夫
し
な
が
ら
、
会
員
増
強

を
目
指
し
て
一
致
団
結
し
て
ク

ラ
ブ
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
」
と
呼
び
か
け
、
令
和
2
年

度
、
安
全
に
ク
ラ
ブ
活
動
を
運

営
し
た
皆
さ
ま
に
感
謝
を
述
べ

る
と
と
も
に
、
そ
し
て
会
員
増

強
の
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

　

西
宮
市
老
連
は
無
事
に
新
年

の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

令和 3年のスタート令和 3年のスタート
理事会開催理事会開催

アーバン
デンタル クリニック

TEL（0798）48ー8211
西宮市甲子園高潮町7ー20ー103

院　長　長谷川典子

祝日休診

診療時間 月～土

日曜

AM
PM
10
4
：
：
００
0０
～
～

2
8
：
：
００
００

PM

PM

AM10：００～ 2：００PM
PM

PM3：0０～ 5：００

しげしたデンタルクリニック 

http://www.shigeshita.com

西宮市甲陽園若江町6－15（阪急甲陽園駅前） 

お 口 に 関 す る お 悩 み な ら 
何でもお気軽にご相談下さい。 

TEL （0798） 70ー3330 

（祝日のある週は、水曜日診療いたします） 
月火木金土 診療日 水曜・日曜 休診日 

一般歯科・小児歯科

小松原歯科医院
日・祝
休
休

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ 休

休診日　日曜・祝日・土曜午後
P.M.3 00～： 00：
A.M.9 00～： 00：

P.M.7
P.M.1

西宮市北名次町2‒3‒ 1 02
☎（0798）７０-８８１８

浜田歯科クリニック
歯科・矯正歯科・小児歯科

初診
 随時
健保
取扱

診療時間
9：00～1：00
3：00～7：00

月
◯◯ ◯◯
◯◯

◯◯
◯◯
◯◯ ◯◯
◯◯

火 水 木 金 土

※ 火曜午後は 3：00～9：00
△土曜午後は 2：30～5：00

休 診
 水、日、祝日

※ △

西宮市両度町３-２-４
アメニティコート西宮北口1F 
☎６４｜４１８２

西宮市高木西町4－16 パールコート1F 
【 ご予約・お問い合わせ 】 は　に　よ　い 

（0798） 42ー8241 

15 ００ ～ ： 19 0０： 
9 3０～ ： １3 3０ ： 

月 診 療 時 間 火 水 木 金 土 
●● ●● ●● ／ ●● ●●
●● ●● ●● ／ ●● ▲ ▲ 

日・祝
／
／

▲15：00～18：00
診療受付時間  午前12：45まで  平日夜18：30まで  土17：30まで

あかお歯科医院 

訪問診療します。 

仁 明 会 ク リ ニ ッ ク

一般財団法人 仁明会

仁  明  会  病  院

訪問看護ステーションはんず

《精神科  ・ 神経内科》

《精神科 ・ 心療内科》
甲山町５３ー２０ （0798）71ー3001（代）

越水町４ー３１ （0798）75ー1333（代）

デイケアとも併設 ： 

消化器科・外科・往診・在宅医療

西宮市越水町6ー7

＜休診＞ 木曜日午後・土曜日午後
　　　日曜日・祝日

TEL0798ー71ー6236

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

川　医院
漢方全般

西宮市南越木岩町7ー8
サンクチュアリ·ヴィラ·ザ·苦楽園201号

心療内科・精神科
内科 平医院

http://taira-iin.com/index1.html
TEL（0798）72ー8225 FAX70ー4804

☆予約診療・小児は精神科領域のみ ☆往診は定期的な訪問診療のみ

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ／／ ○○ ○○ ○○
往診
予約診療

往診
予約診療／／ ／／

日・祝
／／
／／午後1 30～： 4 30：

○○ ○○ ／／ ○○ ○○ ／／ ／／午後5 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 00：

なかじま内科 
　　クリニック 

西宮市甲風園1-9-8 睦ビル1F

午後 4 00 ～ ： 7 00 ： 

午前 9 00 ～ ： 12 30 ： 
月 診 療 時 間 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

在宅医療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ 
○ ○ ○ ○ ／ ／ ○ ○ ○ ○ △ △ 

休診日　日曜、祝日、水曜午後
△…午後2：00～4：30

TEL （0798） 66ー1700 
西宮市段上町6－19－34 

日本耳鼻咽喉科学会認定専門医 
院  長・医学博士 足 達  治 

TEL （0798） 52ー5655 FAX 52ー5656 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ 

日・祝 
／ ／ 
／ ／ 

休診日 ： 土曜午後・日曜・祝日
午後 3 00 ～ ： 7 00 ： 
午前 9 00 ～ ： 12 30 ： 

耳鼻咽喉科 
アレルギー科 
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令
和
2
年
度
館
外
研
修
が
2

月
10
日
㈬
に
開
催
さ
れ
、
27

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
対
策
の
観
点
に

よ
り
、“
こ
と
ぶ
き
バ
ス
”
に

乗
車
前
は
、
検
温
、
手
指
消
毒

を
実
施
、
車
内
で
は
ひ
と
り
ひ

と
り
の
間
隔
を
空
け
て
座
り
、

午
前
9
時
30
分
に
出
発
し
ま
し

た
。

　

車
内
に
て
、
古
結
理
事
長
か

ら
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、「
コ
ロ

ナ
の
状
況
の
中
で
臨
機
応
変
に

対
応
し
て
く
だ
さ
る
バ
ス
の
運

転
手
さ
ん
と
ガ
イ
ド
さ
ん
に
感

謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま
た
参
加

の
皆
さ
ん
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
取

り
組
み
な
が
ら
今
日
は
楽
し

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！
」
と

役
員
を
代
表
し
て
運
転
手
と

添
乗
員
さ
ん
に
感
謝
を
伝
え

ま
し
た
。

　

午
前
10
時
に
、
堺
市
の
「
さ

か
い
利
昌
の
杜
」
到
着
。「
さ

か
い
利
昌
の
杜
」
は
、千
利
休
、

与
謝
野
晶
子
と
堺
に
ゆ
か
り

が
あ
る
ふ

た
り
に
つ

い
て
展
示

さ
れ
て
い

ま
す
。

　

参
加
者

は
、
千
利

休
の
安
土

桃
山
時
代
、
与
謝
野
晶
子
の
大

正
時
代
を
通
じ
て
堺
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を

じ
っ
く
り
堪
能
し
ま
し
た
。

　

午
前
11
時
30
分
、「
梅
の
花

さ
か
い
利
昌
の
杜
店
」
に
て
感

染
防
止
対
策
を
取
り
入
れ
な
が

ら
お
い
し
い
豆
腐
料
理
に
舌
鼓

を
打
ち
ま
し
た
。
そ
の
後
、
世

界
文
化
遺
産
の
仁
徳
天
皇
陵
古

墳
を
通
過
し
、
一
行
は
、
国
華

園
二
色
の
浜
店
へ
到
着
、
国
華

園
は
、
世
界
中
か
ら
集
め
た
お

花
や
植
物
、
野
菜
、
果
物
な
ど

豊
富
に
取
り
揃
え
ら
れ
て
お

り
、
参
加
者
は
ご
万
悦
で
無
事

午
後
4
時
に
帰
路
に
つ
き
ま
し

た
。

令
和
令
和
22
年
度
年
度  

館
外
研
修

館
外
研
修

日　　時：年 6回（偶数月の第 1水曜日）
　　　　　午前 9時 30 分から（6月から）
場　　所：西宮市総合福祉センター
　　　　　別館 2階　調理実習室
会 　 費：年間6,000円（前払）入会金なし
講　　師：2名（女性）
問い合せ：吉田　正巳　☎ 0798-65-9057

「男の料理教室」「男の料理教室」
日　　時：毎月第 3火曜日　午前
場　　所：西宮市総合福祉センター
　　　　　別館 2階　
会 　 費：年間4,000円（前期・後期）
概　　要：�西宮市高齢者芸能大会で成果を発

表・12月にクリスマス会開催
問い合せ：矢野加代子　☎ 0798-46-4681

レインボーコールレインボーコールたけまさクリニック
内科・呼吸器内科・アレルギー科・外科

院長・医学博士　家田  泰浩

西宮市樋之池町21ー26
（樋之池市民プール前）

（0798） 74ー1331 

皮膚科 ・ アレルギー科 
医療法人社団

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ／／ ○○ ○○
○○ ○○ ○○ ／／ ○○ ／／

日・祝
／／
／／午後4 00～： 6 00：

午前9 00～： 12 30：

西宮市樋之池町１０-１５ ２F-２０３号【関西スーパー向かい】

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医　院長　櫻根　純子

URL : http://www.sakurane-hifuka.com 

櫻根皮フ科
内科・消化器内科・放射線科 

〒６６２－０８１２  西宮市甲東園１丁目２番１２－１０２ 
（甲東園千島ハイム１階・甲東園郵便局隣） 

池田内科 
TEL（0798） 51ー3232

Ｐ．Ｍ．5：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．9：30～11：30
診 療 時 間 月 金 土 日・祝 火 木 水 
と き 皮 フ 科 

（0798） 38ー5081
阪急夙川駅前徒歩２分 

西宮市羽衣町７ー２７（サン夙川ビル２F） 西宮市南越木岩町14-7（P5台有り）

内科 ・ 胃腸科 ・ 循環器科
医療法人社団

園田内科

（0798）72ー4601

午後 3 45～： 7 ００：
午前 8 3０～： １２００：

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ○○ ／／ ○○ ／／

日・祝
／／
／／

TEL（0798）35ー1133
西宮市安井町5-14 夙川フロントビル1F

医療法人社団 健生会

診療科目◯歯科◯小児歯科◯口腔外科◯矯正歯科

平井歯科クリニック

△ 10：00～13：00　◇ 15：30～17：30
□ 9：30～12：00、17：30～19：00　

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
△△ ○○ □□ △△ ○○ ○○
○○ ○○ □□ ◇◇ ○○ ／／

日・祝
／／
／／15 00 ～： 19 00：

9 30 ～： 13 00：

（0798） 38ー4443 
西宮市上葭原町５ー２２（甲陽学院中学グランド北側） 

訪問歯科・一般歯科・矯正歯科・口腔外科
医療法人社団 

http://www.muramatsu-shika.com 

午後 2 3０～ ： 7 3０： 
午前 ９ ３０ ～ ： １２ ３０ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ 

日・祝 
／ ／ 
／ ／ 

▲▲土曜日午後は２：００～５：００まで 

のとはら歯科医院 
芦 屋 診 療 所 

芦屋市公光町１１ー７ 倉内ビル２階

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

日・祝 
／ ／ 
／ ／ 14 ００ ～ ： 17 ００ ： 

９ 30 ～ ： １２ 30 ： 
診 療 時 間 

18 ００ ～ ： 21 ００ ： ○ ○ ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○ ○ ／ ／ ／ ／ 

サイコーの い い 歯 に 

（0797）35ー1182 
阪神芦屋駅より北へ徒歩１分 専用駐車場２台あり ★毎食後にはずし、専用のブラシで汚れを落とす。

★就寝時にはずし、翌朝はよく洗浄してから装着する。
★乾燥を避けるため、保存容器の中に水を浸して保管する。
★歯科医で半年ごとに噛み合わせの調整をしてもらう。
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今
津
校
区
今
津
大
東
町
に
は
、
子

ど
も
た
ち
で
に
ぎ
わ
う
駄
菓
子
屋

「
タ
カ
ハ
シ
」
が
あ
り
ま
す
。
た
ば

こ
屋
兼
駄
菓
子
屋
を
ひ
と
り
で
切
り

盛
り
し
て
い
る
の
が
髙
橋
登
司
子
さ

ん
、
御
年
92
歳
で
す
。
背
筋
を
ピ
ン

と
伸
ば
し
、
お
金
の
計
算
は
す
ば
や

く
正
確
に
暗
算
で
行
い
、
テ
キ
パ
キ

と
し
た
仕
事
ぶ
り
は
年
齢
を
全
く
を

感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

　

髙
橋
さ
ん
は
、
昭
和
4
年
6
月
16

日
、
大
阪
の
松
屋
町
で
米
屋
を
営
む

夫
婦
の
3
女
と
し
て
生
を
受
け
ま
し

た
。
5
人
姉
妹
で
大
変
に
ぎ
や
か
な

幼
少
期
を
過
ご
し
、
第
二
次
世
界
大

戦
で
戦
況
が
悪
化
し
た
際
も
、
家
族

で
助
け
合
い
な
が
ら
乗
り
越
え
ま
し

た
。

　

終
戦
後
学
業
に
励
み
、昭
和
24
年
、

大
阪
の
小
学
校
で
教
職
に
就
き
ま
し

た
。
し
か
し
戦
後
の
日
本
は
、「
こ

れ
か
ら
は
英
語
を
習
っ
た
ほ
う
が
い

い
」
と
の
風
向
き
と
周
囲
の
後
押
し

が
あ
り
、
教
員
を
1
学
期
で
退
職
。

株
式
会
社
江
商
（
現
：
兼
松
株
式
会

社
）
に
転
職
し
、
海
外
と
の
取
引
が

あ
る
商
事
会
社
で
フ
ァ
ス
ナ
ー
や
ボ

タ
ン
の
衣
料
雑
貨
の
取
引
に
従
事
し

な
が
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
英
語
を
学
び
昭

和
27
年
、
結
婚
を
機
に
退
職
し
ま
し

た
。

　

子
宝
に
も
恵
ま
れ
幸
せ
な
結
婚
生

活
を
送
っ
て
い
た
昭
和
29
年
の
大
晦

日
。
息
子
が
ま
だ
髙
橋
さ
ん
の
お
腹

の
中
に
い
た
と
き
、
旦
那
さ
ん
は
不

慮
の
事
故
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
突
然
未
亡
人
と
な
っ
た
髙
橋

さ
ん
。
西
宮
に
住
ん
で
い
た
姉
が
近

く
に
住
も
う
と
呼
ん
で
く
れ
、
1
歳

の
娘
と
生
後
3
カ
月
の
息
子
を
抱
え

て
今
津
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ

か
ら
第
二
の
人
生
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

新
生
活
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
親

戚
か
ら
製
造
た
ば
こ
小
売
販
売
業
許

可
の
申
請
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
当

時
“
た
ば
こ
屋
”
は
強
い
と
言
わ
れ

て
お
り
、
倍
率
が
高
か
っ
た
そ
う
で

す
。
な
ん
と
か
申
請
が
許
可
さ
れ
、

「
タ
カ
ハ
シ
た
ば
こ
」
を
開
業
し
ま

し
た
。
定
休
日
は
近
く
の
今
津
温
泉

の
定
休
日
と
合
わ
せ
て
水
曜
日
と
決

め
、
お
客
さ
ん
の
流
れ
を
見
な
が
ら

切
り
盛
り
し
、
た
ば
こ
の
販
売
は
も

ち
ろ
ん
、
駄
菓
子
の
販
売
、
宅
配
便

の
発
送
処
理
な
ど
を
こ
な
し
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
地
元
で
60
年
以
上

愛
さ
れ
る
お
店
へ
成
長
し
た
現
在
、

髙
橋
さ
ん
は
「
辛
い
と
き
で
も
、
生

き
て
こ
れ
た
の
は
子
ど
も
が
い
て
く

れ
た
お
か
げ
で
す
」
と
語
り
、
子
育

て
を
し
な
が
ら
家
計
を
支
え
て
き
た

激
動
の
人
生
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

興
味
あ
る
こ
と
に
は
ど
ん
ど
ん
の

め
り
こ
む
タ
イ
プ
の
髙
橋
さ
ん
。
休

日
を
有
効
活
用
し
よ
う
と
考
え
、
太

極
拳
や
ヨ
ガ
、
絵
は
が
き
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
趣
味
の
幅

を
広
げ
て
き
ま
し
た
。
福
應
神
社
先

代
の
宮
司
さ
ん
は
、
髙
橋
さ
ん
の
器

量
を
見
込
み
、
阪
神
淡
路
大
震
災
で

落
ち
込
む
地
域
の
盛
り
立
て
役
を
依

頼
。「
地
域
の
皆
さ
ん
を
励
ま
し
て

ほ
し
い
」
と
持
ち
掛
け
ら
れ
た
髙
橋

さ
ん
は
思
い
立
っ
た
ら
即
行
動
！�

早
速
ポ
ス
タ
ー
を
自
作
し
、
境
内
で

太
極
拳
の
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
ゆ
っ
く
り
足
腰
を
動
か
し
、

呼
吸
に
集
中
し
て
ゆ
る
や
か
に
舞
う

太
極
拳
は
、「
以
前
よ
り
調
子
が
良

く
な
っ
た
」
と
大
好
評
を
受
け
地
域

の
皆
さ
ん
の
健
康
の
一
助
と
な
り
ま

し
た
。
毎
朝
大
東
公
園
で
20
年
以
上

続
け
、米
寿
を
機
に
引
退
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
オ
カ
リ
ナ
の
サ
ー
ク
ル
に

参
加
し
活
発
に
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
で
も
奏
で
ら
れ
る
の
が

魅
力
と
始
め
た
オ
カ
リ
ナ
歴
は
15
年

以
上
。
所
属
し
て
い
る
オ
カ
リ
ナ
サ

ー
ク
ル
も
髙
橋
さ
ん
が
筆
頭
と
な
り

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
名
は

夏
音
と
書
い
て
「
か
の
ん
」
で
す
。

約
10
人
の
サ
ー
ク
ル
で
毎
週
水
曜
日

今
津
公
民
館
に
集
い
、
オ
カ
リ
ナ
を

片
手
に
仲
間
と
の
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。
今
ま
で
写
譜
し
演
奏
し
た
楽

譜
も
大
切
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

大
病
も
せ
ず
健
康
を
保
つ
秘
訣

は
、
日
々
人
々
と
関
わ
り
を
持
ち
過

ご
す
こ
と
。
家
族
に
も
支
え
ら
れ
な

が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
で
も
予
防
対

策
を
工
夫
し
暮
ら
し
て
い
ま
す
。「
私

を
今
津
に
呼
ん
で
く
れ
た
99
歳
の
姉

の
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
過

ご
し
て
い
き
た
い
」と
抱
負
を
胸
に
、

こ
れ
か
ら
も
自
ら
の
ペ
ー
ス
で
前
進

し
ま
す
。

エンジョイ　シニアライフご長寿　バンザイ！ご長寿　バンザイ！

思
い
立
っ
た
が
吉
日
　
前
進
あ
る
の
み

思
い
立
っ
た
が
吉
日
　
前
進
あ
る
の
み

髙
橋
登
司
子
さ
ん
（

髙
橋
登
司
子
さ
ん
（
9292
歳
）
今
津
校
区

歳
）
今
津
校
区

自作の季節の絵はがき自作の季節の絵はがき

以前行われていた大東公園で以前行われていた大東公園で 店での様子店での様子

オカリナを奏でるオカリナを奏でる

鶏肉 鮭 納豆 ベリー ゴボウ

鶏肉に含まれるカルノシンが酸化と
糖化を強力に抑え、渡り鳥が長い距
離をノンストップで飛べる理由と考え
られます。パワーが持続するというこ
とは、老けないこととイコールです。

納豆は美肌や美髪作りに必要なビタ
ミンB群だけでなく、毛細血管の血行
を促すビタミンEも豊富。また、肌をき
れいに保つために大事な肝機能を活
発にする最高の食材です。

ベリーに含まれるアントシアニンは傷
ついた細胞を修復する力を持ってい
ます。老けないための予防だけでなく
すでに老いてしまった部分の改善に
も非常に良い。

腸内環境を整えることも老けないた
めに重要。ゴボウは食物繊維が豊富
で便秘を予防・改善します。さらにオリ
ゴ糖を多く含み、摂取するとビフィズ
ス菌が増え、腸内環境を改善します。

鮭に含まれるアスタキサンチンには、
強力な抗酸化作用、美容効果があり
ます。他にもDHAやEPAも豊富で、
動脈硬化の予防にもなり、全身を若
返らせてくれる食材といえます。

老けにくい体老けにくい体を作る食材
体の糖化と酸化の進行を防ごう！体の糖化と酸化の進行を防ごう！ 糖化…「からだのコゲ」と言われ、余分に摂取した糖分が体内のタンパク質 

　　　と結びつき焦げた状態になり細胞を老化させる現象です。
酸化…「からだのサビ」と言われ、体内に取り込んだ酸素の一部が活性酸素
　　　に変化し細胞を攻撃することです。

体の糖化と酸化の進行を防ごう！
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野
村
克
也
さ
ん
が
昨
年
２
月

11
日
に
亡
く
な
っ
て
も
う
1
年

が
過
ぎ
た
。
南
海
時
代
に
母
が

野
村
の
子
と
よ
く
言
っ
て
い

た
。
私
は
子
育
て
に
忙
し
く
あ

ま
り
関
心
が
な
か
っ
た
。
阪
神

の
監
督
だ
っ
た
頃
甲
子
園
球
場

の
ネ
ッ
ト
裏
に
座
る
と
、
本
当

に
目
の
前
に
い
た
。「
か
っ
ち
ゃ

ん
」
と
声
を
か
け
た
ら
届
く
ほ

ど
近
か
っ
た
。
そ
の
時
は
そ
ん

な
勇
気
が
な
か
っ
た
。

　

父
は
京
都
府
の
土
木
技
士

で
、
左
京
区
下
鴨
神
社
の
近
く

に
住
ん
で
い
た
。

　

室
戸
台
風
の
時
は
糺
の
森
の

大
木
が
、
ぼ
ん
ぼ
ん
倒
れ
て
暗

い
森
が
明
る
く
な
っ
た
と
言
っ

て
い
た
。
木
津
、
宇
川
、
網
野

と
移
り
住
ん
だ
。
網
野
の
家
で

は
50
ｍ
ほ
ど
先
に
野
村
さ
ん
は

住
ん
で
い
た
。
お
兄
さ
ん
が
姉

と
同
学
年
で
遊
び
仲
間
、
三
輪

車
や
乳
母
車
を
み
ん
な
に
引
っ

張
ら
れ
て
遊
ん
だ
。
家
の
前
が

坂
道
で
、
被
病
舎
へ
続
く
裏
庭

に
は
桜
の
木
が
あ
り
実
が
な
っ

て
い
た
。
坂
を

走
る
と
き
「
蛇

に
追
っ
か
け
ら

れ
た
ら
、
く
ね

く
ね
し
て
走
る

ん
だ
よ
」
と
教

え
て
く
れ
た
の

が
野
村
さ
ん
だ

と
思
う
。

　

い
つ
の
冬
だ
っ
た
か
70
年
ぶ

り
の
大
雪
で
、
電
信
柱
が
埋
ま

る
ほ
ど
で
あ
っ
た
。
昭
和
9
年

の
室
戸
台
風
で
の
橋
や
ト
ン
ネ

ル
の
工
事
が
終
わ
っ
た
頃
大
き

な
土
木
疑
獄
が
あ
り
、
父
は
満

州
へ
行
く
こ
と
に
し
た
。
住
ん

だ
家
も
被
病
舎
も
な
く
今
は
網

野
小
学
校
へ
通
う
道
に
な
っ
て

い
る
。
姉
は
１

年
か
ら
３
年
生

ま
で
網
野
の
小

学
校
に
通
っ
た
。

書
の
優
れ
た
先

生
が
お
ら
れ
た

の
か
字
が
綺
麗
。

野
村
さ
ん
が
テ

レ
ビ
で
色
紙
を

書
か
れ
て
い
る
と
き
に
注
視
す

る
と
、
や
は
り
立
派
な
文
字
を

書
か
れ
た
。

　

亡
く
な
ら
れ
て
か
ら
本
を
買

い
求
め
読
ん
だ
。
野
球
一
筋

だ
っ
た
。
テ
レ
ビ
で
寂
し
い
と

聴
い
て
、
幼
少
の
頃
の
こ
と
は

あ
ま
り
書
か
れ
て
い
な
い
の

で
、
話
し
か
け
て
あ
げ
て
い
た

ら
楽
し
か
っ
た
時
の
思
い
出
を

と
残
念
だ
。

　

卒
園
も
な
く
1
年
生
の
入
学

も
な
く
転
校
ば
か
り
、
終
戦
で

卒
業
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
か
っ

ち
ゃ
ん
」
と
呼
べ
る
人
は
唯
ひ

と
り
だ
け
だ
っ
た
の
だ
。

　

思
い
も
よ
ら
ぬ
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
発
生
で
、
高
齢
者

保
健
施
設
の
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
母
へ
の
面
会
も
ま
ま
な
り

ま
せ
ん
。文
通
の
返
事
が
来
て
、

98
歳
の
自
筆
に
触
れ
、
喜
び
を

感
じ
て
い
ま
す
。
当
た
り
前
の

よ
う
に
会
え
て
い
た
の
が
会
え

な
い
寂
し
さ
！�

母
の
存
在
の

大
き
さ
を
つ
く
づ
く
感
じ
て
い

ま
す
。

　

俳
句
会
で
先
輩
が
お
母
さ
ま

の
思
い
出
を
詠
ま
れ
た
句
を
た

び
た
び
勉
強
し
ま
し
た
。
誰
で

も
い
つ
ま
で
も
心
に
残
っ
て
い

る
父
母
の
こ
と
で
す
。

　

幼
い
頃
小
学
校
の
講
堂
で
活

動
写
真
の
上
映
が
あ
っ
た
と

き
、
ち
ょ
う
ち
ん
を
灯
し
て
夜

の
農
道
を
子
ど
も
6
人
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
父

は
農
作
業
や
牛
の
世
話
、
飼
い

葉
切
り
、
風
呂
沸
か
し
、
薪
割

り
の
役
割
分
担
の
ご
褒
美
だ
と

い
っ
て
、
オ
ー
ト
三
輪
を
改
造

し
た
荷
台
に
む
し
ろ
を
敷
い
て

私
た
ち
を
乗
せ
、
日
帰
り
ピ
ク

ニ
ッ
ク
に
連
れ
て

い
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
ど
れ
も
こ
れ

も
懐
か
し
い
思
い

出
で
す
。

　

時
は
流
れ
て
自

分
も
高
齢
者
に
な

り
ま
し
た
。
朝
か

ら
ラ
ジ
オ
体
操
を

し
、
で
き
な
い
と

き
は
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
通
う
こ
の
頃

で
す
。
コ
ロ
ナ
に

感
染
し
な
い
よ
う

に
手
洗
い
う
が
い

を
守
っ
て
の
生
活

で
す
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と

花
壇
の
草
引
き
な
ど
公
民
館
の

裏
庭
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
水
や
り
な
ど

す
る
と
き
元
気
で
咲
い
て
ね
と

声
を
か
け
ま
す
。
気
分
も
楽
し

く
な
り
感
謝
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

は
や
一
年

は
や
一
年

広
田
校
区
　
衣
笠
の
ぶ
こ

広
田
校
区
　
衣
笠
の
ぶ
こ

神原校区　濵野　照子
◆俳　画

コ
ロ
ナ
禍
の
今

コ
ロ
ナ
禍
の
今

神
原
校
区
　
濵
野
　
照
子

神
原
校
区
　
濵
野
　
照
子

TEL（0798）31ー2781

〒663-8106 西宮市大屋町14-15
（阪急 西宮北口駅から徒歩7分、西宮ガーデンズ本館東ゲート ハミングガーデン出口から徒歩3分）

シニアスタイル西宮オフィス senior-style.co.jp

その人が、その人らしい
暮らしの実現を目指す
その人が、その人らしい
暮らしの実現を目指す

サービス付き高齢者住宅
特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム）

Senior Style
シニアスタイル西宮北口

見学 ・ 入居相談は
お気軽にお問合せ下さい

2021年
3月

シニアスタイル
神戸住吉オープン
神戸市東灘区住吉東町4-11-1

内科 ・ 循環器科 ・ 往診随時

（0798） 44ー5258 
西宮市上田中町7ー3（上田公園南）

休診日  日曜・祝日・水曜午後・土曜午後
△木曜午後は随時休診あり

午前9：00～午後0：30
午後4：30～午後7：30

診 療 時 間 月 金火 木 土水

××△△

内　科・小児科 

大 西 医 院 

（0798） 41ー1727
（0798） 48ー2111

西宮市甲子園町10ー30

（MRＩ・マルチＣＴ予約受付番号） 

院　長 
副院長 

大 西 光 延 
大 西 利 枝 

手の痛み、巻き爪、足の痛みと靴のトラブル… 
http://www.ohno-clinic.net

院 長 大 野  博 史 

名神西宮インターの南西角 
　　　　阪神久寿川駅南　徒歩３分 

0798ー33ー9111

タケバ歯科クリニック
（0798）67ー0418

西宮市甲子園口３丁目２５西宮市甲子園口３丁目２５－－４ アルシュ甲子園口１F４ アルシュ甲子園口１F
○診療時間○診療時間 AMAM  １０：００１０：００～～１：００ １：００ PMPM  ３：００３：００～～８：００８：００
○○休 診 休 診 日日 水曜・日曜・祝日水曜・日曜・祝日

山口歯科診療所
医療法人社団 

診療時間

平日 AM ９：3０～１：００PM ２：００～７：0０ 土曜 AM ９：3０～１：００PM ２：００～５：００
休診日　日曜・祝日

※予約時間を変更される場合はお早めにご連絡下さい。

西宮市田中町３ー１  エイヴィスプラザ２０３
（0798） 34ー3600 

（0798）38ー8739
西宮市浜松原町21ー1 山陽マルナカ西宮店1階

http://sugashima.dental-net.jp/

ご予約
お問合せ

保険診療対応

※▲土曜日午後 14：00～18：00
※休診日／日曜日・祝日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ▲

日・祝
×
×14 30 ～： 20 00：

9 00 ～： 13 00：
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クロスワードクイズについてのお問合せは㈱博報社　編集部まで�☎ 06-6797-0381クロスワードクイズについてのお問合せは㈱博報社　編集部まで�☎ 06-6797-0381

※�

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
㈱
博
報
社
ま
で
官
製

ハ
ガ
キ
で
解
答
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽

選
で
10
名
の
方
に
記
念
品
を
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
選
は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
応
募
締
切
／
8
月
31
日
㈫

◆�

宛
先
／
〒
5
4
7
ー
0
0
2
6�

　
　
　
　

大
阪
市
平
野
区
喜
連
西
4
ー
6
ー
69　
　
　

��

　
　
　
　

㈱
博
報
社�

い
ぶ
き
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係

大
社
校
区
　
佐
竹
　
宗
治

青
鷺
の
親
子
主
役
の
ニ
テ
コ
池

万
緑
に
平
和
の
願
い
火
垂
る
の
碑

用
海
校
区
　
大
味
し
げ
る

万
緑
や
息
か
け
て
拭
く
コ
ン
パ
ク
ト

小
さ
き
子
へ
一
枝
引
き
て
小
桜
桃

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

歳
月
の
こ
の
手
で
揉
み
し
新
茶
か
な

緑
陰
を
出
で
て
潮
の
香
近
く
な
り

南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

青
葉
木　

信
濃
の
森
は
濡
れ
ど
ほ
し

立
山
の
風
胸
元
に
雲
の
峰

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

酢
味
噌
あ
え
白
き
目
玉
の
蛍
烏
賊

持
ち
上
げ
る
帽
子
の
つ
ば
や
初
夏
の
風

浜
脇
校
区
　
吉
識
芙
美
子

ゆ
れ
て
ゐ
る
港
の
船
も
ひ
る
ね
時

漁
終
へ
て
軋
む
繋
船
雲
の
峰

浜
脇
校
区
　
森
本
　
規
子

目
の
当
た
り
杏
ひ
と
つ
の
落
ち
に
け
り

梅
雨
明
け
の
空
を
つ
か
む
や
髭
の
蔓

北
夙
川
校
区
　
団
野
　
恭
子

空
と
海
と
け
合
ふ
と
こ
ろ
夏
の
鳶

空
蝉
の
爪
の
鋭
し
青
山
河

広
田
校
区
　
小
林
　
昌
三

タ
ケ
ノ
コ
や
グ
イ
と
コ
ワ
モ
テ
黒
光
り

我
が
ぶ
ん
も
加
え
て
買
い
し
柏
も
ち

北
六
甲
台
校
区
　
高
瀬
　
照
枝

コ
ロ
ナ
禍
に
迷
子
に
な
っ
て
接
種
待
つ

空
見
る
と
グ
レ
ー
な
気
分
恥
ず
か
し
い

高
須
校
区
　
橋
本
　
　
力

居
酒
屋
の
提
灯
は
何
時
も
赤

ピ
ン
ポ
ン
と
鳴
ら
す
お
客
は
コ
ロ
ナ
様

高
須
校
区
　
増
田
百
合
子

マ
ス
ク
顔
今
日
も
誰
か
に
間
違
わ
れ

変
異
株
東
証
株
と
は
無
関
係

香
櫨
園
校
区
　
野
原
　
　
萌

や
ん
ご
と
な
き
御
用
で
母
は
徘
徊
す

夕
や
け
こ
や
け
こ
ん
な
に
母
と
手
を
つ
な
ぐ

用
海
校
区
　
髙
光
　
義
博

朝
早
く
広
場
で
音
読
日
本
語
練
習

真
夜
中
に
非
常
灯
下
で
自
習
す
る

香
櫨
園
校
区
　
安
田
　
和
女

空
は
れ
て
年
に
一
度
の

　

お
う
せ
の
集
い
ひ
こ
星
け
ん
牛

　
　

七
夕
ま
つ
り

水
産
高
生
徒
育
て
し
ウ
ナ
ギ
喰
べ

　

元
気
モ
リ
モ
リ

　
　

今
日
も
楽
し
や

北
夙
川
校
区
　
河
瀬
喜
和
子

梅
雨
前
の
晴
れ
て
汗
ば
む
洗
濯
日

　

コ
ロ
ナ
禍
忘
れ
て
主
婦
の
姿
に

初
夏
の
風
川
面
吹
き
抜
け
こ
い
の
ぼ
り

　

新
緑
に
映
え
暫
し
た
た
ず
む

タテのカギ ヨコのカギ
アメリカのイリノイ州最大の都市。野球
チーム、ホワイトソックスの本拠地です
考え違いや協調できないときに使われ
る言葉。＿＿が合わない
カラオケデュエットの定番。ヒロシ＆
キーボーのヒット曲「３年目の＿＿＿」
外にかける電話は外線。会社内などで
話すときに使う回線は？
クイズなどで表現される難しさのレベル
花束にもよく使われ、枝分かれした先
に小さな花を咲かせます。
野球はツー＿＿＿から！
池のほとりでパンパンと手を叩くと餌
をもらいに近づいてきます
答えの内容から本当の自分が分かると
言われる＿＿＿テスト
パスタ、うどんなどは＿＿類
甲賀忍者の里があるのは＿＿県

1

2

3

4

5
７

10
11

12

14
15

量より＿＿
山や海で発生する災難。コースを外れ
たり行方不明になること
生活を立てるための仕事、家業や職業
のことをこう呼びます
視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚のこと
を総じて何という？
スポーツの醍醐味の一つ。＿＿＿の大逆転
銀行、時計、アルプスなどで有名な中
央ヨーロッパの国
窓に付けておけば、空気の入れ替えの
ときに虫などの侵入を防げます
＿＿つきは泥棒の始まり
根拠はないが、昔から多くの人に言い
伝えられ浸透している話
見事、抽選会で当たりました！
生姜を薄く切って甘酢漬けにした食べ
物。お寿司の口直しに

1
２

５

６

８
９

10

13
14

16
17

7 8

11

9

D

15

G

14

F
17

B

6

10

13

16

12

3 4

E

2

5

A

1

C

◎問題　タテとヨコのカギを解い
て、ＡＢＣＤＥＦＧに入ることばを
見つけてください。

俳
　
句

川
　
柳

短
　
歌

あ

お

ば

ず

く
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次
号
、1
月
発
刊
予
定
の
「
い

ぶ
き
」
第
72
号
に
原
稿
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

■
投
稿
締
め
切
り 

　

10
月
7
日
㈬

■
投
稿
規
定

　

�

市
販
の
4
0
0
字
詰
原
稿
用

紙
2
枚
（
8
0
0
字
）
ま
で
。

長
文
の
場
合
は
紙
面
の
都
合

に
よ
り
カ
ッ
ト
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
な
お
、
俳
句
や

短
歌
、
川
柳
は
一
人
2
句
ま

で
。ま
た
、原
稿
に
は
校
区
名
、

所
属
ク
ラ
ブ
名
、氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
を
必
ず
明
記
し
て

く
だ
さ
い
（
不
明
な
点
を
問

い
合
わ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。
な
お
、
原
稿
多
数
の
場

合
は
次
号
の
掲
載
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
投
稿
内
容

　

�

ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
い
て
の
楽

し
い
思
い
出
や
随
想
、
俳
句
、

短
歌
、
川
柳
、
詩
な
ど
。
※

文
芸
に
関
し
ま
し
て
は
、
ふ

り
が
な
が
必
要
な
場
合
の
み

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

■
投
稿
先　

　

�

西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
ま
た
は
地
元
の
会
長

ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。 集

稿

原

募

いぶきの発行楽しみ
にしています。原稿
毎回投稿を予定して
います。

「いぶき」楽しみに
待ってました。ク
ロスワードも楽し
みです。頭の体操
ができました。

毎回楽しく読ませていただ
いております。“クロスワー
ド”は良い頭の体操になり
ました。“私の菊作り”事
務局の植田さま国土交通大
臣賞おめでとうございまし
た。友達のご主人が出品さ
れていて西宮神社に出かけ
見ましたよ！

いつもいぶきを楽し
みにしています。コ
ロナの終息を一日も
早く願っています。

高 齢 者 の 体 操 よ
く 参 考 に さ せ て
も ら っ て い ま す。
私 も 水 泳、 体 操、
フォークダンスと
頑張っています。

いぶき毎号楽しみに読ま
せていただいています。
これからも楽しみに読ま
せていただきます。すみ
からすみまで読ませてい
ただきました。ありがと
うございました。

いつも脳トレ楽しみにして
います。今回思い切って応
募してみました。早くコロ
ナが終息してシニアの交流
ができますように祈ってい
ます。

「いぶき」毎回楽しみに
読んでます。クロスワー
ド、脳トレになり楽しく
させてもらっています。

　クロスワードパズルに多
数のご応募いただき、あり
がとうございました。69号
のクロスワードパズルの答
えは、「コガラシ」でした！
応募ハガキの中で素敵な絵
が届きましたので、掲載し
ます♪今号も皆さまのご応
募お待ちしております！

開催日時開催日時：9 月 2 日㈭　午後 1 時 30 分開始　※受付 午後 1 時から：9 月 2 日㈭　午後 1 時 30 分開始　※受付 午後 1 時から
開催場所開催場所：西宮老人福祉センター別館 2 階 大集会室：西宮老人福祉センター別館 2 階 大集会室
対 象 者対 象 者：満 60 歳以上の市内在住者：満 60 歳以上の市内在住者
定 員定 員： 三段以上の部 16 名 / 初二段の部 16 名 / 級の部 16 名： 三段以上の部 16 名 / 初二段の部 16 名 / 級の部 16 名
参 加 費参 加 費：500 円：500 円
申込受付申込受付： 「往復はがき」により申込を受け付け。住所・氏名・年齢・電話番号・段位を必ず： 「往復はがき」により申込を受け付け。住所・氏名・年齢・電話番号・段位を必ず

記載ください。申込者多数の場合は、抽選で決定となります。記載ください。申込者多数の場合は、抽選で決定となります。
申込締切申込締切： 8 月 13 日㈮必着： 8 月 13 日㈮必着
主 催主 催：西宮市老人クラブ連合会：西宮市老人クラブ連合会

令和3年度令和3年度 西宮市高齢者囲碁大会開催のお知らせ 西宮市高齢者囲碁大会開催のお知らせ

新型コロナワクチン新型コロナワクチンに
便乗した詐欺にご注意ください！
全額公費で接種を行うため、無料で接種できます。
ワクチン接種について費用負担を求めることはあ
りませんので、便乗詐欺にご注意ください。

行政機関職員などを名乗り、
◎「高齢者が優先的に新型コロナワクチン接種を受けられる」
◎�「予約を取るので、指定の口座に現金を振り込んで」などと騙り、「新
型コロナワクチン接種」を口実に現金の振り込みを要求します。

「新型コロナワクチン接種」に関して「お金が必要」などと言
われたら、電話を切って、警察に相談をしましょう！

こんな電話は詐欺！

山口校区　杠　節代さん作

広告にご協賛いただいた皆さまへ
　この度は、広報紙 L版「いぶき」
に広告のご協賛を賜り、誠にあり
がとうございました。今後もより
よい紙面づくりを目指し頑張って
まいりますので、末永きご支援の
ほどよろしくお願い致します。　　

西宮市老人クラブ連合会
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昔
、
む
か
し
パ
ラ
オ
の
オ
ル

レ
イ
と
い
う
村
に
、
ふ
く
ろ
う

と
出
会
っ
た
人
々
の
民
話
が
残

っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
一
羽
の
ふ
く
ろ
う

が
ヤ
シ
の
木
の
梢
に
と
ま
り
ま

し
た
。
そ
し
て
次
々
と
ふ
く
ろ

う
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
村
人

た
ち
は
、
初
め
て
見
る
奇
妙
な

形
を
し
た
鳥
に
驚
き
「
こ
れ
は

悪
い
前
兆
で
は
な
い
か
」
と
考

え
て
カ
ヌ
ー
で
逃
げ
出
し
ま
し

た
。

　

沖
に
出
て
み
る
と
、
近
在
の

村
の
カ
ヌ
ー
が
い
ま
す
。
彼
ら

も
同
じ
こ
と
が
起
き
て
逃
げ
て

き
た
と
の
こ
と
で
す
。「
さ
て
、

こ
れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
。

ど
こ
へ
行
っ
た
ら
い
い
の

か
」
と
村
人
は
頭
を
抱
え

て
い
た
と
こ
ろ
、
一
人
の

老
人
が
現
れ
「
い
っ
た
い

何
が
問
題
な
の
か
」
と
尋

ね
ま
す
。

　

村
人
た
ち
が
事
情
を
説

明
す
る
と
老
人
曰
く
「
わ

は
は
は
、
そ
れ
は
ふ
く
ろ

う
じ
ゃ
。
そ
も
そ
も
ふ
く

ろ
う
が
現
れ
る
と
い
う
の

は
吉
兆
じ
ゃ
」
と
の
こ
と
。

　

み
ん
な
安
心
し
て
村
に

戻
り
、
以
来
村
で
は
ふ
く

ろ
う
は
大
切
に
さ
れ
た
と

の
こ
と
で
す
。

※ 

ふ
く
ろ
う
は
、
夜
行
性

で
ネ
ズ
ミ
や
ヘ
ビ
な
ど

を
餌
に
し
ま
す
。
村
に

と
っ
て
は
幸
福
の
鳥
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。

〈
続
く
〉

展示会場：西宮市立市民ギャラリー
展示期間：9 月 14 日～ 17 日
表 彰 式： 9 月 17 日午後 1 時から
表 彰： 市長賞ほか、多数優秀作品の

表彰あり
審 査 員： 絵 画　田中　　理 先生
　　　　　 書 　米田　蒼宇 先生
　　　　　 写 真　三井　　博 先生
　　　　　 工 芸　上記の 3 審査員

受付期間：9 月 6 日～ 8 日　　
　　　　　午前 9 時 30 分～午後 4 時
受付場所：西宮市総合福祉センター別館 2 階
　　　　　西宮市染殿町 8-17
　　　　　☎ 0798-34-3334
募　　集：市政ニュース（7 月 25 日号）
入選発表： 入選者に限り、展示期日までに通知し

ます。

高須老人クラブ /JICA 兵庫シニア OV 会高須老人クラブ /JICA 兵庫シニア OV 会
橋本　　力橋本　　力

ホームヘルパーの派遣は

0798ー36ー6574（代）
西宮市浜町15ー10

訪問介護
事 業 所こすもす
居宅介護
支援事業所はなみずき

かんたんエコ
～冷蔵庫～

冷蔵庫に物を
詰め込みすぎない

ドアの開閉時間が長くなる原因に。
冷蔵庫の中を整理してみましょう。

家庭でできる！

おおやぶ内科・循環器内科

１6００～： １9００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● 休 ● 休

日・祝
休
休

TEL（0798）66ー2000
西宮市瓦林町20-14

https://oyabunaika.com

内科・循環器内科
訪問診療

西宮 おおやぶ内科

お気軽に
お問い合わせ
ください

駐車場有

おがわ整形外科クリニック
整形外科 骨粗しょう症リハビリテーション科

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ／／ ● ● ／／

日・祝
／／
／／午後 4 00～： 7 00：

午前 9 00～： 12 00：

TEL（0798）45ー7701
西宮市高須町1-1-55 ムコダンモール内

https://www.ogawa-seikei.jp 0120-24-9431

火災共済火災共済
西宮市民共済の

住宅ローンの 火災保険 が満期の方など見直し相談承ります
なども補償落 雷破裂・爆発漏 水

株式会社　信 和 建 物

TEL（0798）34ー0009（代）
FAX（0798）34ー0080

西宮市西宮浜2ー21ー9
建物解体請負業 西宮市六湛寺町2-1

セントラルガーデンタワー店舗棟201号
（JR西宮駅、阪神西宮駅より徒歩5分）P有り

HP ： https://matsuhari.com
TEL（0798）61ー1092

９ ００～： 21００：
月施 術 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

日・祝
／／

完全予約制（最終20：00まで、当日18：00まで）

葬儀会館 シティホール西宮
ユアホール甲子園

相続問題まるごと相談所 
にしのみや法務・税理士事務所 

西宮市寿町３-13-102（阪急夙川・ＪＲさくら夙川駅徒歩５分）

まずはお電話ください！！（土日祝日もOK！） 

い っ しょ に は な し を 　 に し の み や

0120ー18ー2438 

遺言作成・相続税 
名義変更・成年後見 相続問題 

•関節が痛い（　 　）
•変形性膝関節症

腰痛
膝痛

でお悩みの方へ

整形外科／リハビリテーション科／内科
小児科／脳神経外科／皮膚科／外科／麻酔科

〒662-0957 兵庫県西宮市大浜町1番4号

0798-33-0601

西宮回生病院
医療法人社団

内科・消化器内科

月診 療 時 間

外来・内視鏡

内視鏡（予約）

外来

火 水 木 金 土

● ● ● ／／ ● ●

● ● ● ／／ ● ／／

日・祝

／／

／／14 00 ～： 16 00：

● ● ● ／／ ● ／／ ／／16 00 ～： 18 30：

9 00 ～： 12 00：

西宮市高座町11-8

（0798）39ー7561

2020年4月 開院しました

サンキュー な ご むイイン

安藤・梅田法律事務所安藤・梅田法律事務所

（0798）32ー0915（0798）32ー0915
西宮市羽衣町10－22　S‐FLAT２階

弁護士
安藤 秀昌
弁護士

梅田 綾子
（兵庫県弁護士会所属）

阪急夙川駅から
徒歩３分

眼が見えにくい高齢の方
ご相談ください

白内障手術
西宮市松山町交差点　　甲子園口グリーンプレイス内
tel.

0798 -61-8000


