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1 , 5 0 0 人  会 員 増 強 運 動

　

今
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
世
界
中
が
大

変
に
。
わ
が
国
に

お
い
て
も
全
国
に

緊
急
事
態
宣
言
が

出
さ
れ
、
経
済
活

動
も
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。
▼
我
々
自
身

も
「
自
粛
」「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｙ　

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
」

で
動
く
こ
と
が
で
き
な
い
。
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
も
、
ほ
と
ん
ど
停
止
し
て
い
る
。

▼
我
々
の
活
動
は
「
ふ
れ
あ
い
」「
会
話
」

が
メ
ー
ン
で
あ
る
の
に
、「
３
密
」
か
ら

み
る
と
一
番
危
な
い
こ
と
に
な
る
。
ま
た

高
齢
者
は
重
症
化
し
や
す
い
と
言
わ
れ
れ

ば
十
分
高
齢
で
あ
る
。
▼
し
か
し
怖
い
と

言
っ
て
家
に
引
き
こ
も
っ
て
い
て
は
、
体

力
的
に
も
精
神
的
に
も
悪
影
響
が
出
て
く

る
。
当
分
は
屋
外
で
、
少
人
数
で
あ
ま

り
密
着
せ
ず
体
を
動
か
す
こ
と
で
あ
ろ

う
。
▼
と
こ
ろ
で
、
緊
急
事
態
宣
言
は
解

除
さ
れ
て
も
ウ
イ
ル
ス
が
な
く
な
っ
た
わ

け
で
は
な
い
。
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
も
開

発
さ
れ
て
い
な
い
。
い
つ
第
二
次
・
第
三

次
の
感
染
拡
大
が
発
生
す
る
か
も
分
か
ら

な
い
。
▼
我
々
の
活
動
を
ど
の
よ
う
に
し

て
元
に
戻
し
て
い
く
か
大
変
悩
ま
し
い
課

題
で
は
あ
る
が
、
リ
ー
ダ
ー
が
世
の
中
の

状
況
を
把
握
し
皆
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら

Ｇ
Ｏ
・
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
を
決
断
し
、
安
全
・
安

心
に
万
全
を
期
し
な
が
ら
新
し
い
生
活
様

式
で
活
動
を
再
開
し
て
い
く
し
か
な
い
。

▼
そ
う
は
言
う
も
の
の
、
皆
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
「
こ
と
ぶ
き
号
研
修
」
や
一
泊

旅
行
な
ど
は
「
３
密
」
の
最
た
る
も
の
で

あ
る
。
こ
れ
ら
を
ど
の
よ
う
に
実
施
、
ま

た
は
中
止
す
る
か
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
あ

る
。
▼
と
に
も
か
く
に
も
こ
の
危
機
、
皆

で
協
力
し
て
乗
り
切
る
し
か
な
い
。
頑
張

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
（
名
塩　

新
家
）

写真と文　田中　積氏（用海校区）北海道富良野　ラベンダー畑

広
大
な
大
地
に
鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー

花
々
は
毎
年
変
わ
る
こ
と
な
く
季
節
を
彩
っ
て
い
る

し
か
し
今　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
人
々
の

生
活
は
す
っ
か
り
そ
の
形
を
変
え
て
し
ま
っ
た

Ｉ
Ｔ
の
進
化
で　

私
た
ち
は
あ
た
か
も
其
処
に
い
る

よ
う
な
感
覚
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
が

や
は
り
自
然
の
中
で
光
や
風
を
感
じ

季
節
の
薫
り
に
癒
さ
れ
た
い
と
願
う
日
々
で
あ
る

健　康
友　愛
奉　仕
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マルチーズ
優しい性格で人間が大好
き。それでいて賢く、手間
のかからない犬種です。

高齢者にも
飼いやすい犬

西宮市高須町1ー1ー2ー207

武庫川団地
フレンド薬局

TEL（0798）48ー7135
FAX（0798）61ー3343

昼夜間透析　午前9：00～午後10：30

内　科・人工透析

院　長 徳 山 正 徳
大植クリニック

西宮市甲子園六番町１8ー7
阪神甲子園北東徒歩２分

FAX（0798）46ー2221
（0798）46ー0070（代）
http://www.o-clinic.jp

昼夜間透析　午前9：00～午後10：30

内　科・人工透析

院　長 徳 山 正 徳
大植クリニック

西宮市甲子園六番町１8ー7
阪神甲子園北東徒歩２分

FAX（0798）46ー2221
（0798）46ー0070（代）
http://www.o-clinic.jp https://asakura-hifuka.com

TEL（0798）68ー1211
西宮市甲子園口2丁目4-10 メディコート甲子園2F

予約専用電話

（ヒフイイ）

午後 4 ００～： 7 ００：
午前９ 3０～： １２ 3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ／ ● ● ●
● ● ／ ● ● ／

日・祝
／
／

【午後診療最終受付 6：45】

050ー5212ー0666

石山整形外科 
整形外科・リウマチ科 リハビリテーション科 

（0798） 68ー1800
西宮市両度町６－２２ ベルシャイン西宮１０３号 

月 受 付 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 午後 4 00～ ： 7 00： 

午前 9 00～ ： 12 00： 

西宮市甲子園六番町１８ー１６

（0798）42ー8353

１２：３０pm ２：３０pm手術日　火曜・木曜
休診日　水曜午後・土曜午後／日曜・祝日

日・祝月診療時間 火 水 木 金 土
／● ● ● ● ● ●９：００am １２：００pm
／● ● ／ ● ● ／３：３０pm ６：３０pm

西宮市田中町3-1 エイビスプラザ201

診 察 時 間

午後 4：00～ 7：00

午前 9：00～12：00
月 金火 木 土水

休診日　火・土曜午後、木曜、日曜、祝日
△＝手術（要予約）・往診

（0798）32ー7412

皮膚科・アレルギー科

こむら皮膚科クリニック

西宮市戸田町５ー１６  西宮ビル１F

診療時間 午前8：15～12：00
午後4：00～ 6 ：30

院　長 宇 山 令 司

宇山眼科

（日・祝日・木休診/土、午後休診）

（0798）26ー0711

いずみ心療クリニック いずみ心療クリニック 
心療内科・精神科 心療内科・精神科 

（0798） 75ー1601 
西宮市相生町６番３７号 
F夙川メディックビル３F 
（0798） 75ー1601 
西宮市相生町６番３７号 
F夙川メディックビル３F 

休診日 木曜、土曜、日曜、祝日、火・水曜午後
午後 ２ ００ ～ ： ５ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 
○ ／ ／ ／ ○ ／ 

診療時間 

西宮市浜甲子園2丁目5ー12

内科・呼吸器科・小児科 

（0798） 41ー0408
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市
老
連
理
事
会
５
／
13（
書
面
）

【
議
案
事
項
】

⒈�
令
和
２
年
度
社
員
総
会
資
料（
案
）

お
よ
び
表
彰
関
係
資
料
に
つ
い
て

⒉�

令
和
２
年
度
社
員
総
会
の
段
取
り

に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

◦�

Ｌ
版
い
ぶ
き
69
号
は
７
月
中
旬
発

送
予
定

◦
月
刊
い
ぶ
き
第
2
3
7
号　

　

8
・
9
月
合
併
号
原
稿
依
頼

　
（
原
稿
締
切
： 

7
月
13
日
㈬
）

◦
第
1
回
委
員
会
の
開
催

　
（
6
月
17
日
㈬
）
は
延
期　
　

〈
文
化
教
養
部
〉

◦
カ
ラ
オ
ケ
教
室
開
催

　

�（
6
月
5
・
12
,
19
日
（
各
金
））

の
中
止

〈
体
育
部
〉

◦�

第
1
回
委
員
会
（
5
月
1
日
㈮
）

の
開
催
中
止

◦�

高
齢
者
の
た
の
し
い
体
力
測
定

（
6
月
12
日
㈮
）
の
中
止

〈
女
性
部
〉

◦�

委
員
会
の
開
催
（
7
月
1
日
㈬
）
お

よ
び
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
並
び
に

前
期
健
康
講
座
の
開
催
案
内

　

7
月
1
日
㈬
午
後
1
時
30
分

　

西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　

　

別
館
２
階

〈
三
役
会
〉

•�

新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修

会（
6
月
24
日
㈬
）開
催
延
期

•�

６
月
の
こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
運
行
等

の
停
止

〈
事
務
局
〉

•�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
11
月
）
の

割
当

•
総
会
資
料
の
配
布

•
県
知
事
表
彰
の
候
補
者
推
薦

　

�

9
月
中
旬
、
兵
庫
県
公
館
に
て
表

彰
式

◇
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

５　

名
：�

荒
巻
理
事
、
大
江
理
事
、

湯
川
理
事
、
矢
野
理
事
、

細
見
前
理
事

◇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

3
団
体
：�

上
甲
子
園
浜
校
区
、
段
上

校
区
、
名
塩
校
区
か
ら
各

1
ク
ラ
ブ

　
（
提
出
期
限
： 

5
月
20
日
㈬
）

•�

県
老
連
会
長
表
彰
の
候
補
者
推
薦

◇
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

８　

名
：�

吉
岡
昭
義
、
伊
藤
康
二
、

黒
岩　

優
、
徳
毛　

勲
、

大
西
信
彦
、
田
中　

清
、

石
井　

智
、
中　

菊
子

◇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

3
団
体
：�

用
海
校
区
、
神
原
校
区
、

今
津
校
区
か
ら
各
1
ク
ラ
ブ

　

提
出
期
限
5
月
27
日
㈬

•�

令
和
２
年
度
老
人
友
愛
運
動
の
調
査

　

提
出
期
限
：
7
月
8
日
㈬

※�

今
年
度
に
限
り
、
基
準
日
を
７
月

１
日
と
す
る
。

•�

新
規
増
会
員
の
内
訳
調
査
結
果

（
速
報
）

※
次
回
定
例
理
事
会

　
　

6
月
10
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

市
老
連
理
事
会
6
／
10

※�

会
員
増
強
運
動
優
秀
ク
ラ
ブ
等
表
彰

•
純
増
会
員
数

　

第
１
位　

　

今
津
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

第
２
位　

　

鳴
尾
東
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

第
３
位

　

上
甲
子
園
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

•
新
規
会
員
数

　

第
１
位　

　

天
寿
会
第
４
分
会（川

口
幸
路
会
長
）

　

第
２
位　

　

北
久
寿
川
老
友
ク
ラ
ブ

（
善
齊
幸
子
会
長
）

　

第
３
位　

　

今
津
大
東
町
長
生
会

（
白
井
啓
一
会
長
）

　

第
３
位　

　

上
甲
子
園
２
丁
目
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

（
湯
浅
忠
佳
会
長
）

【
議
案
事
項
】

⒈
社
員
総
会
に
つ
い
て

⒉
館
外
研
修
に
つ
い
て

⒊�
こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
8
月
か
ら
の
運

行
に
つ
い
て

•�

乗
員
人
員
20
名
以
上
の
規
定
を
解

除
、
バ
ス
使
用
料
を
1
8
0
0
0

円
か
ら
1
0
0
0
0
円
に
値
下
げ

　
（
10
月
末
ま
で
）

•�

8
月
以
降
は
、
土
日
祝
日
も
稼
働

し
、
バ
ス
利
用
割
当
分
以
外
に
申

込
可
能
（
電
話
申
込
で
先
着
順
）

　【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•
月
刊
い
ぶ
き
6
月
号
は
休
刊

•
月
刊
い
ぶ
き
第
2
3
7
号

　

8
・
9
月
合
併
号  

原
稿
依
頼

　
（
原
稿
締
切
： 

7
月
8
日
㈬
）　

〈
文
化
教
養
部
〉

•�

第
53
回
西
宮
市
高
齢
者
作
品
展
出

典
要
領

•�

第
53
回
西
宮
市
高
齢
者
芸
能
大
会

出
演
要
領

〈
女
性
部
〉

•�

委
員
会
の
開
催
お
よ
び
感
謝
の
一
円

持
ち
寄
り
並
び
に
前
期
健
康
講
座

　

9
月
2
日
㈬
に
延
期

〈
三
役
会
〉

•�

7
月
の
こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
運
行

停
止
な
ど

〈
事
務
局
〉

•�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
12
月
）
の

割
当

•�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
の
相
談
会
開

催
（
7
月
1
日
㈬
）
案
内

•
令
和
2
年
度
実
費
弁
償
の
支
払

•�

令
和
2
年
度
西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
役
員
名
簿
等
の
確
認

　

�「
西
宮
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
冊
子

の
頁
１
～
18
の
修
正
版

※�

修
正
の
申
出
で
は
、
6
月
24
日
㈬

ま
で

•�

月
刊
・
Ｌ
版
い
ぶ
き
の
送
付
先
お

よ
び
部
数
の
確
認
に
つ
い
て

•�

Ｎ
Ｔ
Ｔ
レ
ゾ
ナ
ン
ト
か
ら
独
居
高

齢
者
見
守
り
「
で
ん
き
ゅ
う
」
の

ご
案
内

※
次
回
定
例
理
事
会

　
　

7
月
8
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分　
　
　

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
：
午
後
3
時

タケバ歯科クリニック
（0798）67ー0418

西宮市甲子園口３丁目２５－４ アルシュ甲子園口１F
○診療時間 AM １０：００～１：００ PM ３：００～８：００
○休 診 日 水曜・日曜・祝日

山口歯科診療所
医療法人社団 

診療時間

平日 AM ９：3０～１：００PM ２：００～７：0０ 土曜 AM ９：3０～１：００PM ２：００～５：００
休診日　日曜・祝日

※予約時間を変更される場合はお早めにご連絡下さい。

西宮市田中町３ー１  エイヴィスプラザ２０３
（0798） 34ー3600 

（0798）38ー8739
西宮市浜松原町21ー1 山陽マルナカ西宮店1階

http://sugashima.dental-net.jp/

ご予約
お問合せ

保険診療対応

※▲土曜日午後 14：00～18：00
※休診日／日曜日・祝日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ▲

日・祝
×
×14 30 ～： 20 00：

9 00 ～： 13 00：

（0798）57ー1230

午後４００～： ７ ３０：
午前９００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ☆
○ ◎ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／

◎…火曜午後５：００～８：３０
☆…土曜午前９：００～１：００

千原皮膚科クリニック
CHIHARA SKIN CLINIC

西宮市松籟荘１１－１８ アプリーニョ２F
（甲東園駅西口スグ）

高齢者の交通安全

歩道を歩きましょう

近づいてくる車に気づかなかったり、
とっさに行動できずに事故に遭って
います。
道路を歩くときは歩道を
歩きましょう。歩道のな
いところは道路の右側
を歩きましょう。

を
な
側

TEL（0798）36ー1112

◎ ： 水曜午後は予約手術のみ
休診日 ： 木曜午後、土曜午後、日曜、祝日
初診受付╱午前診11：30まで、午後診18：30まで

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ◎ ／ ○ ／

日
／
／～

～12 00：
19 00：16 00：

9 00：

西宮市田中町5ー20ー2F
（エビスタ西宮 阪神百貨店 西出口すぐ）

イ イ ヒ フ

皮フ科・形成外科

田所クリニック

内科・小児科・循環器内科 

日曜・祝日・木曜午後・土曜午後　休診 
西宮市甲子園春風町4－27

春風公園東側 
（0798） 33ー0273

み　　　はた 

内科・循環器内科・胃腸科・外科

風川医院
日・祝 
／ 
／ 午後 5 ００ ～ ： 7 3０ ： 

午前 9 ００ ～ ： １２ ００ ： 
月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

訪問診療・往診いたします。 

西宮市門戸荘18ー19 
52ー2018 TEL&FAX 

むとう耳鼻咽喉科
クリニック

院長 医学博士   武藤  俊彦
（日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医）

http://www.muto- j ib ika.com/
（0798）42ー3387

み み は な

15 3０～： 19 0０：
8 3０～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／

若草町１ー８ー１０ １F 駐車場有

循 環 器 科 ・ 呼 吸 器 科
外科・リハビリテーション科

前田クリニック
診療時間

休 診 日 木曜日、日曜日、祝日

西宮市甲子園口3丁目14－1
（0798）67ー6663
（0798）67ー7000FAX

午前9：00～12：00
午後4：30～ 7：00
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令
和
元
年
度
健
康
講
座
が
、

11
月
20
日
㈬
西
宮
市
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
1
1
9

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

西
宮
市
老
連
女
性
部
・
中
部

長
司
会
進
行
の
も
と
、
は
じ
め

に
竹
村
副
理
事
長
か
ら
「
健
康

で
長
生
き
を
し
た
い
。
願
わ
く

ば
、
こ
の
講
演
を
聞
い
て
こ
れ

か
ら
の
皆
さ
ん
の
人
生
に
反
映

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
あ
い

さ
つ
が
あ
り
講
演
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
健
や
か
で
よ
り

豊
か
な
人
生
」
を
実
現
す
る
た

め
に
「
血
管
年
齢
の
適
正
化
と

健
康
寿
命
の
延
伸
」
を
目
標
と

し
て
医
療
に
携
わ
る
、
い
わ
も

と
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
岩

本
紀
之
氏
を
講
師
に
迎
え
、「
ピ

ン
ピ
ン
こ
ろ
り
～
血
管
の
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
～
」
を
テ
ー
マ

に
ご
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。◇　

◆　

◇　

◆　

◇

◎
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
は
？

　

病
気
に
苦
し
む
こ
と
な

く
、
元
気
に
長
生
き
し
、
人

生
の
最
後
ま
で
寝
付
か
ず
コ

ロ
リ
と
亡
く
な
ろ
う
。
と
の

健
康
寿
命
の
長
さ
を
言
い
表

し
た
表
現
の
こ
と
で
す
。
そ

の
対
義
語
と
し
て
あ
る
の

が
、
ネ
ン
ネ
ン
コ
ロ
リ
。
言

わ
ば
寝
た
き
り
状
態
（
介
護

状
態
）
で
長
生
き
す
る
こ
と

で
、
あ
な
た
は
ど
ち
ら
を
目

指
し
ま
す
か
？　

も
ち
ろ
ん

前
者
で
は
？

◎
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の
実
現
の

た
め
に
大
切
な
こ
と

　

介
護
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま

う
要
因
に
最
も
多
い
の
が
、
脳

血
管
障
害
（
脳
卒
中
）
で
す
。

脳
卒
中
に
な
ら
な
け
れ
ば
元
気

な
老
後
も
実
現
可
能
で
、
発
症

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
血
管
力
を

鍛
え
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
。

“
血
管
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
”

を
実
現
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

◎�

血
管
力
を
低
下
さ
せ
な
い
ポ

イ
ン
ト

　

動
脈
硬
化
は
、
脳
卒
中
だ
け

で
な
く
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
・

末
梢
動
脈
疾
患
・
慢
性
腎
臓

病
・
大
動
脈
瘤
・
認
知
症
な
ど

を
引
き
起
こ
す
要
因
と
さ
れ
て

お
り
、
日
本
人
の
約
3
分
の
1

が
動
脈
硬
化
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
血
管
力
を
低
下
さ
せ
な

い
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
病
の

管
理
が
大
切
（
糖
尿
病
・
脂
質

異
常
症
・
高
血
圧
・
喫
煙
・
肥

満
症
）
で
す
。
病
が
見
つ
か
れ

ば
受
け
入
れ
て
、
必
ず
主
治
医

と
相
談
し
て
適
正
な
値
に
し
て

い
く
。
そ
し
て
適
切
な
生
活
を

習
慣
化
す
る
こ
と
が
血
管
力
に

も
っ
と
も
大
切
で
す
。

◎�

適
切
な
生
活
を
習
慣
化
し
て

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を
目
指
そ

う
！

　

ス
ト
レ
ス
の
な
い
生
活
で
適

切
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
へ
の
近
道
で
す
。

運
動
は
毎
日
の
習
慣
に
す
る
こ

と
は
難
し
い
。
し
か
し
家
に
こ

も
ら
ず
、
週
1
回
の
運
動
を
す

る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
質
の
良
い
睡
眠
・
血
糖
値

を
上
げ
な
い
健
康
な
食
事
（
右

記
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）・
禁

煙
・
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
度
な
ら

Ｏ
Ｋ
な
ど
と
い
っ
た
、
運
動
・

休
息
・
食
事
・
享
楽
（
刺
激
）

の
正
し
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
な
が

ら
、
趣
味
を
持
ち
、
外
に
出
る

機
会
を
増
や
し
て
、
好
奇
心
の

溢
れ
た
人
生
を
謳
歌
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。そ
う
す
る
こ
と
で
、

動
脈
硬
化
を
防
ぎ
、
ネ
ン
ネ
ン

コ
ロ
リ
の
人
生
で
な
く
、
介
護

知
ら
ず
の
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の

笑
顔
溢
れ
る
ス
ト
レ
ス
の
な
い

人
生
が
待
っ
て
い
ま
す
。

□腹囲が男性 85㎝・女性 90㎝以上
□日頃、歩くことがない
□満腹になるまで食べないと気がすまない
□生活リズムが不規則
□完璧主義で、負けず嫌い
□階段や坂を歩くのがつらい
□足に冷えやしびれを感じる
□親兄弟に心臓病や脳卒中になった人がいる

◎�朝食は必ず食べ、間食は控えましょう！
◎�ゆっくり噛んで、腹 7分目くらいに抑え
ましょう！
◎�血糖値を上げないためにベジタブルファー
スト。お腹のなかに食物繊維→主食→糖質
の順で食事を摂るように心掛けを！診 療 時 間 月 金 火 木 土 水 

午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

手
術 

西宮市南越木岩町14ー4

有限会社ナシオン中川薬局
・・・ナシオンの救急箱・・・

≪本店≫西宮市東山台1－10－2 斜行エレベーター2F

営業時間 ： 9時～20時（水・土は9時～17時）
定休日 ： 日曜、祝日

http://www.nakagawa-yakkyoku.com

≪エコール店≫西宮市名塩新町8 エコールなじお5F

営業時間 ： 9時～20時（木・土は9時～17時）
定休日 ： 日曜、祝日

TEL（0797）61ー0122 FAX61ー0985

TEL（0797）62ー1211 FAX62ー1335
西宮市末広町2ー15 

院長  岩橋  洋志 
（日本眼科学会認定眼科専門医） 

いわはし眼科クリニック 

TEL・FAX （0798） 22ー7332 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ／ ○ ○ ○ 
○ ○ ／ ○ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 午後 3 00 ～ ： 6 00 ： 

午前 9 00 ～ ： 12 00 ： 

いわはし眼科　西宮市

斉藤皮フ科クリニック

西宮市南越木岩町10－25
コンコード苦楽園2F

TEL（0798）72ー9465

休診　木曜午後・祝日
PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○

日
○

4 00～： 7 00： 1 30～：
3 00：

1 30～：
3 00：

9 30～： 12 30：

西宮市羽衣町8ー10（竹内ビル3F） 

診療時間：午前9時30分～12時30分 
　　　　　午後4時～ 7時 
　土曜　　午前9時30分～12時30分 
休 診 日：水曜・日曜・祝祭日・土曜午後 

23ー3714

予約 ： BCGと介護、認知症相談など
受付 ： 午前は11：45、午後は7：15までです。

※診察の際は診察券を受付にお出し下さい。
　毎月始めの来院時には保険証を受付にお出し下さい。

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
予約 予約 予約 予約／ ／

日・祝
／
／午後４ ３0～： ５ 00：

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／午後５ 00～： ７ ３0：

午前 9 00～： 12 00：

浜本医院内　科
小児科

JR西宮名塩斜行エレベーター2F横 
（0797）63ー2588

西宮市東山台1丁目10ー3 Pあり

（0798） 47ー3353 
西宮市浜甲子園１丁目１ー９ 

内科  ・ 循環器内科

はまおかクリニック
院長 濱 岡  守

内科 ・ 循環器科 ・ 往診随時

（0798） 44ー5258 
西宮市上田中町7ー3（上田公園南）

休診日  日曜・祝日・水曜午後・土曜午後
△木曜午後は随時休診あり

午前9：00～午後0：30
午後4：30～午後7：30

診 療 時 間 月 金火 木 土水

××△

内　科・小児科 

大 西 医 院 

（0798） 41ー1727
（0798） 48ー2111

西宮市甲子園町10ー30

（MRＩ・マルチＣＴ予約受付番号） 

院　長 
副院長 

大 西 光 延 
大 西 利 枝 

手の痛み、巻き爪、足の痛みと靴のトラブル… 
http://www.ohno-clinic.net

院 長 大 野  博 史 

名神西宮インターの南西角 
　　　　阪神久寿川駅南　徒歩３分 

0798ー33ー9111
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令
和
元
年
11
月
15
日
㈮
、
第

2
回
体
力
測
定
が
、
大
阪
ガ
ス

今
津
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
体
育
館

で
開
催
さ
れ
、
午
前
・
午
後
の

2
部
で
44
人
が
参
集
し
ま
し

た
。

　

は
じ
め
に
北
所
会
計
理
事
か

ら
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
石
井
体

育
部
長
よ
り
各
種
目
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
次
に
、
全
員
で

ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、

い
よ
い
よ
測
定
へ
。
ま
ず
は
、

二
人
一
組
で
開
眼
片
足
立
ち
。

目
を
開
け
た
ま
ま
片
足
立
ち
で

何
秒
立
っ
て
い
ら
れ
る
か
で
、

平
衡
感
覚
を
測
定
し
ま
す
。
な

か
な
か
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
と
る

こ
と
が
難
し
い
な
か
、
好
タ
イ

ム
を
記
録
す
る
参
加
者
も
お
ら

れ
ま
し
た
。
続
い
て
全
員
で
6

分
間
歩
行
を
実
施
し
、
そ
の
後

は
個
人
の
ペ
ー
ス
で
、
握
力
・

長
座
体
前
屈
・
上
体
起
こ
し
・

10
ｍ
障
害
物
歩
行
と
計
6
種
目

を
計
測
し
、
自
身
の
体
力
を
知

る
こ
と
で
健
康
増
進
・
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
に
生
か
す
絶
好
の
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
初
参
加
の

方
か
ら
は
「
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
ま
た
次
回
の
体
力
測

定
に
向
け
て
良
い
結
果
を
出
せ

る
よ
う
に
日
々
頑
張
り
ま
す
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
カ
ラ
オ
ケ
教
室

が
2
月
7
日
・
14
日
・
21
日
の

金
曜
日
に
開
催
さ
れ
、
総
数

1
7
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
る
の
は
数
々
の

演
歌
の
作
曲
・
編
曲
に
携
わ
り
、

カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
名
講
師
で
あ

る
保
田
先
生
で
す
。
保
田
先
生

は
選
曲
す
る
際
、
参
加
者
か
ら

の
リ
ク
エ
ス
ト
や
、
歌
い
や
す

い
曲
を
選
曲
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
、
今
月
の
課
題
曲
は
1
回
目

に
伍
代
夏
子
さ
ん
の
「
雪
中
相

合
傘
」、
2
回
目
に
三
山
ひ
ろ

し
さ
ん
の
「
北
の
お
ん
な
町
」、

そ
し
て
最
終
日
の
3
回
目
は
瀬

口
侑
希
さ
ん
の「
お
け
さ
恋
歌
」

を
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
歌
詞
の
朗
読
で

主
人
公
の
イ
メ
ー
ジ
や
情
景
を

膨
ら
ま
せ
た
後
、
フ
レ
ー
ズ
ご

と
に
、
感
情
を
出
す
と
き
に
効

果
的
な
こ
ぶ
し
を
入
れ
る
ポ
イ

ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

て
く
れ
ま
し
た
。
何
度
も
練
習

を
し
て
い
く
う
ち
に
参
加
者
の

声
量
も
大
き
く
な
り
、
上
達
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

教
室
終
了
後
、
最
終
日
は
恒

例
の
お
た
の
し
み
抽
選
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
回
も
多
数
の

当
た
り
が
準
備
さ
れ
、
く
じ
を

引
く
の
を
祈
り
な
が
ら
見
つ
め

る
参
加
者
の
皆
さ
ん
。
当
た
る

と
満
面
の
笑
み
で
喜
ぶ
姿
が
見

ら
れ
、
盛
況
で
令
和
元
年
度
の

カ
ラ
オ
ケ
教
室
も
無
事
に
終
了

し
ま
し
た
。

　

今
年
度
ま
で
使
用
し
て
い
た

西
宮
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

が
、
事
務
局
転
居
に
よ
り
、
令

和
2
年
度
か
ら
は
西
宮
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
開
催
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
会

場
で
、
会
員
の
皆
さ
ま
で
親
睦

を
深
め
な
が
ら
楽
し
い
カ
ラ
オ

ケ
教
室
と
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。　

10ｍ障害物歩行上体起こし

握力

開眼片足立ち 6分間歩行

長座体前屈

令
和
元
年
度

新
年
互
礼
会

　1 月 8 日㈬、新
年の門出を祝う
新年互礼会が、木
曽路西宮店で開
催されました。松村市老連事務局長の司会進
行のもと、はじめに物故者への黙とうの後、
主催者を代表して山㟢理事長があいさつを述
べました。その中で理事長は、各校区理事に
対し、日頃の活動への感謝の意を表した後に
会員増強について引き続き協力を呼びかけま
した。次に、来賓あいさつとして石井市長、
水田社会福祉協議会議長、大石市議会議長よ
り令和 2年を祝う祝辞をいただきました。
　そして来賓紹介、祝電紹介のあと、山本副
理事長の声高らかな乾杯で、会食がスタート
しました。各校区の情報交換はもちろんのこ
と、絆と親睦をさらに深めることができ、輝
かしい新年の幕明けとなりました。

第
2
回体

力
測
定

脳年齢も測定しました！

まめ（豆製品）
大豆・みそ・豆腐などま

や さ し い

ご ごま（種実類）
ごま・ナッツなど わ わかめ（海藻類）

わかめ・ひじき・のりなど

やさい（野菜類）
葉野菜・根菜など、
赤・緑・白の野菜

いも（イモ類）
ジャガイモ・サトイモ
カボチャなど

しいたけ（きのこ類）
シイタケ・エノキタケ
マッシュルームなど

さかな（魚類）
切り身・貝類など

まご わ やさし い
栄養バランスの
良い食事を
取りましょう

内科・小児科・放射線科

西宮市霞町1－34
22ー1274

午後４ ００～： ５ ３０：
午前９ ００～： １１３０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

撫順医院
ぶ　　　　じゅん

健診 ・ 超音波検査《要予約》

23ー1561（代）
西宮市江上町8ー10

人工透析
内 科 ・ 腎臓内科
リハビリ

永井医院 http://www.yamagata-ganka.jp/

午後３３０～： 6 3０：
午前８３０～： 11 3０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ ○
○ ○ ○ 休 ○ 休

日・祝
休
休

山縣 祥隆

西宮市阪神上甲子園バス停前
（0798）41ー1526

山縣眼科
やま　 がた



令和 2年（2020 年）7月発行 L 版 「いぶき」 （ 12 ）第 69 号

★☆★ 転倒予防に有効！リハビリの専門職が厳選して紹介します！ ★☆★
新型コロナウイルス感染症の影響でこもりがちの生活となり、体力や筋力の低下を招く恐れがあります。そ
こで、「西宮いきいき体操」から高齢者の方に特に取り組んでほしい足の筋力アップ体操 3つを紹介します。

体力や筋力の低下を最小限に食い止めるためにも、お家でも取り組めることをしましょう。
※痛みや体調不良のある方は運動を控えるなど、無理をしないようにしましょう。

椅子からの立ち上がり

①�肩幅程度に足を開き、足裏をしっ
かり床につけて座る。両手は胸の
前で交差し、軽く当てる。
②�「1、2、3、4」でゆっくりと椅子
から立ち上がり、背すじを伸ばす。
③�「5、6、7、8」でゆっくりと座る。
10回程度を目安に行う。

膝を伸ばす運動

①�椅子に深くゆったりと腰をかけ、
“立ち上がる時の膝の角度”から始
める。

②�「1、2、3」で膝を伸ばし、「4」
で足首を起こす。

③「5、6、7、8」で元の位置まで戻す。
④�反対の足も同様に行う。左右 10回
程度を目安に行う。

踵を上げる運動

①�椅子の背もたれを持って、背すじを伸
ばした良い姿勢で立つ。
②�肩幅程度に両足を開き、つま先を正面
に向ける。
③�「1、2、3」で体を傾けず背すじを伸ばし、
両方の踵を上げ、「4」でさらに上げる。
④�「5、6、7、8」で踵を下ろす。10 回
程度を目安に行う。

お問い合わせ
西宮市　地域共生推進課
健康づくり支援チーム
西宮市役所本庁 3 階

☎（0798）35-3294

　西宮市地域共生推進課では、高齢者になっ
ても地域で自立した生活を送れるよう、筋
力向上を目的とした「西宮いきいき体操」
を推進しています。
　地域の高齢者が身近な場所に集まって、
自主的に行う体操で、手首や足首におもり
をつけ、ＤＶＤの映像にあわせて週１回以
上実施します。

　市ホームページや動画投稿サイト
YouTube で 6 種類の「簡易版」を公開して
います。「簡易版」を動画で見ることができ
るほか、10 種類の「スペシャル版」やお口
の体操「口腔版」についてのイラストをダウ
ンロードできます。ぜひ取り組んでみてくだ
さい。

◆西宮いきいき体操とは ◆６種類の体操を動画で公開中です

※��感染症予防対策として、西宮いきいき体操の実施を見合わせていることがあります。
終息後は、地域の皆さんで一緒に取り組みましょう！

←ホームページはこち
ら（二次元コードを読
み込んでください）

西宮市からのお知らせ 

しげしたデンタルクリニック

http://www.shigeshita.com

西宮市甲陽園若江町6－15（阪急甲陽園駅前）

お 口 に 関 す る お 悩 み な ら
何でもお気軽にご相談下さい。

TEL（0798）70ー3330

（祝日のある週は、水曜日診療いたします）
月火木金土診療日 水曜・日曜休診日

西宮市高木西町4－16 パールコート1F
【 ご予約・お問い合わせ 】 は　に　よ　い

（0798）42ー8241

15００～： 20 3０：
10００～： １3 3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ △
○ ○ ○ 休 ○ ▲

日
△
▲

祝
休
休

△10：00～13：00　▲14：00～16：00
診療受付時間  午前12：30まで  平日夜19：45まで  土・日15：30まで

あかお歯科医院

訪問診療します。

アーバン
デンタル クリニック

TEL（0798）48ー8211
西宮市甲子園高潮町7ー20ー103

院　長　長谷川典子

祝日休診

診療時間 月～土

日曜

AM
PM
10
4
：
：
００
0０
～
～

2
8
：
：
００
００

PM

PM

AM10：００～ 2：００PM
PM

PM3：0０～ 5：００

午後 ５ ００ ～ ： ７ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ 

日・祝 

TEL（0798） 64ー2001 FAX 64ー2008

消化器科・外科・往診・在宅医療 

西宮市越水町6ー7
＜休診＞ 木曜日午後・土曜日午後 
　　　日曜日・祝日 

TEL 0798ー71ー6236

診 療 時 間  月 火 水 木 金 土 
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

川　医院 
漢方全般  

西宮市南越木岩町7ー8
サンクチュアリ·ヴィラ·ザ·苦楽園201号

心療内科・精神科
内科 平医院

http://taira-iin.com/index1.html
TEL（0798）72ー8225 FAX70ー4804

☆予約診療・小児は精神科領域のみ ☆往診は定期的な訪問診療のみ

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ○
往診
予約診療

往診
予約診療／ ／

日・祝
／
／午後1 30～： 4 30：

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／午後5 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 00： なかじま内科
　　クリニック

西宮市甲風園1ー9ー8　睦ビル1F

午後4 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 30：
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○

在宅医療 ○ ○ ○ ○ ○ ／
○ ○ ／ ○ ○ △

休診日　日曜、祝日、水曜午後
△…午後2：00～5：00

TEL（0798）66ー1700

西宮市段上町6－19－34

日本耳鼻咽喉科学会認定専門医
院  長・医学博士 足 達  治

TEL（0798）52ー5655 FAX52ー5656

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ☆
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／

☆土曜は13：30まで　休診日：土曜午後・日曜・祝日
午後3 00～： 7 00：
午前9 00～： 12 30：

耳鼻咽喉科
アレルギー科
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甲
陽
園
駅
周
辺
の
閑
静
な
住
宅

街
に
居
を
構
え
る
三
木
清
孝
さ
ん

は
、
昭
和
５
年
１
月
23
日
生
ま
れ
の

90
歳
。
3
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て

神
戸
市
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
エ
ジ
ソ

ン
に
憧
が
れ
て
い
た
少
年
時
代
か
ら

工
作
が
大
得
意
で
、
卒
寿
を
迎
え
た

今
で
も
日
曜
大
工
の
腕
前
は
健
在
で

す
。
そ
の
技
術
を
生
か
し
て
、
町
内

の
祭
り
で
使
わ
れ
る
金
属
製
の
簡
易

式
や
ぐ
ら
の
設
計
・
制
作
に
も
携
わ

り
、
地
域
活
動
の
活
性
化
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

大
学
で
は
登
山
同
好
会
に
入
会

し
、
日
本
ア
ル
プ
ス
な
ど
幾
多
の
山

に
同
好
会
仲
間
と
足
を
運
ぶ
活
発
な

青
年
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
山
小

屋
に
泊
ま
る
と
き
は
食
材
を
持
参

し
、
約
1
週
間
の
登
山
に
は
か
な
り

の
大
荷
物
だ
っ
た
と
当
時
を
懐
か
し

く
振
り
返
り
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
は
證
券
会
社
に
就
職

し
経
理
課
へ
配
属
と
な
り
、
プ
ロ
グ

ラ
マ
ー
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
（
現

在
の
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
）。
入

社
時
に
使
っ
て
い
た
の
は
パ
ソ
コ
ン

で
は
な
く
電
子
計
算
機
と
呼
ば
れ
る

大
型
機
械
。
四
則
演
算
が
組
み
込
ま

れ
た
機
械
同
士
を
コ
ー
ド
で
つ
な
ぎ

合
わ
せ
さ
ま
ざ
ま
な
計
算
を
す
る
、

と
い
う
多
忙
な
業
務
の
日
々
で
し

た
。
真
空
管
で
作
ら
れ
て
い
た
当
時

の
機
械
は
、
作
業
し
て
い
る
と
熱
が

発
生
す
る
た
め
冷
却
に
も
手
間
が
か

か
っ
た
と
の
こ
と
。
し
か
し
「
お
弁

当
を
上
に
置
い
て
お
く
と
、
ほ
ど
よ

く
温
ま
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
、
そ
の

時
代
な
ら
で
は
の
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
奥
さ
ま
の
新に

お

こ
生
子
さ
ん
と
は
28

歳
の
と
き
に
職
場
結
婚
。
そ
の
後
、

２
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
、
三
木
さ
ん

一
家
は
幸
せ
な
日
々
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

退
職
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
三
木
さ
ん

は
、
お
誘
い
を
受
け
社
会
福
祉
協
議

会
に
入
会
し
会
長
に
も
就
任
し
ま
し

た
。
福
祉
に
貢
献
す
る
生
活
を
送
っ

て
い
た
あ
る
日
、旅
先
の
道
の
駅
で
、

バ
ス
旅
行
を
し
て
い
た
地
元
の
老
人

ク
ラ
ブ
と
ば
っ
た
り
遭
遇
。「
そ
ん

な
ク
ラ
ブ
が
あ
っ
た
ん
だ
」と
驚
き
、

旅
行
に
参
加
し
て
い
た
知
人
か
ら
老

人
ク
ラ
ブ
の
話
を
詳
し
く
聞
き
ま
し

た
。
こ
れ
が
縁
で
80
歳
の
と
き
に
入

会
。
老
人
ク
ラ
ブ
は
定
年
後
に
同
世

代
の
人
た
ち
と
話
し
た
り
、
多
く
の

人
と
会
え
た
り
す
る
貴
重
な
場
所
だ

と
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

甲
陽
園
校
区
は
５
つ
の
ク
ラ
ブ
で

校
区
連
合
を
構
成
し
て
お
り
、
そ
の

中
の
ひ
と
つ
甲
陽
中
部
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
た
三
木
さ
ん
は
同
ク
ラ

ブ
の
会
長
を
務
め
、
そ
の
後
校
区
の

連
合
会
長
に
も
抜
擢
さ
れ
３
年
ほ
ど

務
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
硬
膜
下
血

腫
を
患
い
体
調
を
く
ず
し
た
た
め
会

長
職
を
退
き
、
現
在
は
校
区
連
合
会

の
顧
問
に
就
任
し
て
い
ま
す
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
る
活
動
は
、
毎

年
市
民
館
で
開
催
さ
れ
る
輪
投
げ
大

会
や
甲
東
公
民
館
ま
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
観
梅
会
、
廣
田
神
社
で
の
つ

つ
じ
観
賞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
中
で

も
年
3
回
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
は
、

毎
回
30
人
ほ
ど
参
加
す
る
人
気
行
事

で
、
行
き
先
は
役
員
で
楽
し
く
相
談

し
て
い
ま
す
。
今
年
４
月
に
は
仁
徳

天
皇
陵
古
墳
に
行
く
予
定
で
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
策
の
た
め
残
念
な
が
ら
中

止
に
。
次
回
10
月
の
旅
行
が
楽
し
み

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
か
ら

も
、
奥
さ
ま
と
は
近
隣
の
山
に
一
緒

に
散
策
に
行
く
な
ど
夫
婦
仲
は
良

好
。さ
ら
に
３
人
の
孫
に
も
恵
ま
れ
、

ま
さ
に
円
満
な
家
庭
を
築
い
て
き
ま

し
た
。
息
子
さ
ん
は
離
れ
て
暮
ら
す

た
め
、
な
か
な
か
会
え
な
い
の
が
ち

ょ
っ
ぴ
り
残
念
で
す
が
、
今
年
２
月

に
は
久
し
ぶ
り
に
一
家
団
ら
ん
の
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。「
も
う
ち
ょ

っ
と
遅
か
っ
た
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で
会

え
な
い
と
こ
ろ
で
し
た
」
と
安
堵
の

表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。

　

本
が
大
好
き
で
、
読
書
は
大
切
な

時
間
の
過
ご
し
方
の
ひ
と
つ
。
こ
れ

ま
で
工
作
や
ア
ウ
ト
ド
ア
、
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
に
精
通
し
て
き
た
こ
と
を

物
語
る
よ
う
に
居
間
に
は
二
十
巻
か

ら
な
る
貴
重
な
日
本
国
語
大
辞
典
や

著
名
漢
文
学
者
の
著
書
、ラ
テ
ン
語
・

ギ
リ
シ
ャ
語
と
い
っ
た
言
語
や
美

術
・
工
芸
に
関
す
る
も
の
な
ど
多
種

多
様
な
書
物
が
並
ん
で
い
ま
す
。
得

意
の
日
曜
大
工
で
持
ち
運
び
で
き
る

小
型
ス
タ
ン
ド
を
作
成
し
、
好
き
な

場
所
で
読
書
を
楽
し
め
る
環
境
を
満

喫
し
て
い
ま
す
。

　

壁
に
は
海
外
旅
行
で
訪
れ
た
各
国

の
お
土
産
や
絵
画
も
飾
ら
れ
て
お

り
、
若
い
頃
か
ら
育
ん
で
き
た
未
知

な
る
も
の
へ
の
好
奇
心
と
知
的
探
求

心
が
身
の
ま
わ
り
の
一
つ
一
つ
に
息

づ
い
て
い
ま
し
た
。「
会
長
職
か
ら

も
離
れ
た
し
、
今
は
落
ち
着
い
て
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
よ
」
と
語
る

三
木
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も
得
意
の

パ
ソ
コ
ン
で
行
事
の
お
知
ら
せ
を
制

作
す
る
な
ど
、
ク
ラ
ブ
全
体
の
活
動

を
支
え
て
い
き
ま
す
。

エンジョイ　シニアライフご長寿　バンザイ！
未
知
へ
の
好
奇
心
と
知
識
へ
の
探
求
を

忘
れ
ず
に
歩
ん
で
き
た
人
生

三
木　

清
孝
さ
ん
（
90
歳
）
甲
陽
園
校
区

本棚にはさまざまなジャンルの書物が

熱 中 症 予 防 法 メ モ
部屋の見やすい場所に温湿度計を
置き、温度が上がったらエアコンを
つけるなど、常に注意しましょう。

エアコンや扇風機が苦手な人は、温
湿度設定に気を付けたり、風向きを
調節するなど工夫してみましょう。

水分を我慢せず、こまめな水分補給
を心掛けましょう。汗をかいた時は、
適度な塩分補給も必要です。

たけまさクリニック
内科・呼吸器内科・アレルギー科・外科

院長・医学博士　家田  泰浩

西宮市樋之池町21ー26
（樋之池市民プール前）

（0798） 74ー1331 

皮膚科 ・ アレルギー科 
医療法人社団

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／午後4 00～： 6 00：

午前9 00～： 12 30：

西宮市樋之池町１０-１５ ２F-２０３号【関西スーパー向かい】

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医　院長　櫻根　純子

URL : http://www.sakurane-hifuka.com 

櫻根皮フ科
内科・消化器内科・放射線科 

〒６６２－０８１２  西宮市甲東園１丁目２番１２－１０２ 
（甲東園千島ハイム１階・甲東園郵便局隣） 

池田内科 
TEL（0798） 51ー3232

Ｐ．Ｍ．5：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．9：30～11：30
診 療 時 間 月 金 土 日・祝 火 木 水 
と き 皮 フ 科 

（0798） 38ー5081
阪急夙川駅前徒歩２分 

西宮市羽衣町７ー２７（サン夙川ビル２F） 西宮市南越木岩町14-7（P5台有り）

内科 ・ 胃腸科 ・ 循環器科
医療法人社団

園田内科

（0798）72ー4601

午後 3 45～： 7 ００：
午前 8 3０～： １２００：

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／
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冬
が
終
わ
り
や
っ
と
春
ら
し

く
な
っ
て
き
た
か
な
ぁ
と
思
っ

て
い
る
と
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
い
公

共
施
設
で
の
会
議
や
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
、
講
習
会
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
は
中
止
と
な
り
ま
し

た
。

　

マ
ス
ク
は
店
舗
で
は
売
り
切

れ
！　

ま
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

も
品
切
れ
！　

デ
マ
で
あ
る
と

は
聞
き
ま
し
た
が
連
日
の
行
列

に
は
、
た
だ
た
だ
ビ
ッ
ク
リ
で

し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
早

く
治
る
日
が
待
ち
遠
し
い
春
で

す
。

　

話
題
は
変
わ
り
ま
す
が
、
俳

句
の
吟
行
に
出
か
け
る
日
の
こ

と
…
大
阪
駅
環
状
線
ホ
ー
ム
に

向
か
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
前
を

白
杖
の
男
性
が
歩
い
て
い
ま
し

た
。
混
雑
し
て
い
る
ホ
ー
ム
で

す
。
私
は
一
人
で
も
し
っ
か
り

迷
わ
ず
に
歩
く
の
が
精
い
っ
ぱ

い
の
所
な
の
に
…
思
わ
ず
声
を

か
け
ま
し
た
。「
介
助
の
人
は

お
ら
れ
ま
す
か
？
」
と
…
す
る

と
慣
れ
て
い
ま
す
か
ら
と
の
返

事
で
す
。「
慣
れ
て
い
る
と
は

言
え
一
人
で
偉
い
で
す
ね
ぇ
」

と
言
い
つ
つ
私
の
腕
を
差
し
出

し
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
と
電
車
の
間
は
す
き

間
が
あ
り
ま
す
。
１
、２
の
３

で
乗
り
込
み
共
に
降
り
る
の
は

京
橋
駅
で
し
た
。
私
は
こ
こ
か

ら
京
阪
電
車
へ
と
行
き
ま
す
が

そ
の
人
は
、
こ
こ
で
出
口
へ
行

き
ま
す
と
感
謝
の
言
葉
を
い
た

だ
き
気
持
ち
の
良
い
朝
で
し

た
。

　

ス
ム
ー
ズ
に「
声
か
け
運
動
」

が
で
き
た
う
れ
し
さ
に
し
ば
ら

く
ひ
た
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
一
句

“
白
杖
の
人
へ

　
　
　

貸
す
腕
あ
た
た
か
し
”

　

ス
ト
ー
リ
ー
は
ご
存
知
の
よ

う
に
、
大
雪
の
日
、
貧
乏
の
ど

ん
底
に
あ
っ
た
坂
東
武
士
・
佐

野
源
左
衛
門
常
世
の
茅
屋
に
、

行
脚
の
僧
―
実
は
執
権
北
条
時

頼
が
一
夜
の
宿
を
求
め
て
や
っ

て
き
た
。
困
窮
し
て
い
る
源
左

衛
門
に
は
、
旅
人
を
も
て
な
す

食
べ
物
も
暖
を
と
る
薪
も
な

い
。
一
旦
は
断
る
が
追
い
か
け

て
招
き
入
れ
る
。

　

こ
れ
か
ら
の
話
が
日
本
人
に

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
話
で
あ

る
。
源
左
衛
門
は
庭
に
雪
を

冠
っ
て
い
る
植
木
鉢
の
梅
、桜
、

松
を
鉢
か
ら
引
き
抜
き
薪
と
し

て
囲
炉
裏
で
燃
や
し
て
法
師
に

あ
た
ら
せ
た
。

　

一
夜
の
宿
を
借
り
に
来
た
名

も
知
ら
ぬ
行
脚
僧
に
、
秘
蔵
の

鉢
の
木
を
燃
や
し
て
あ
た
ら

す
。
崇
高
に
し
て
寛
仁
。
人
格

像
と
し
て
は
究
極
的
理
想
像
で

あ
る
。
源
左
衛
門
は
鎌
倉
武
士

の
み
な
ら
ず
日
本
の
武
士
の
理

想
像
に
な
り
、
以
後
の
日
本
人

の
モ
ラ
ル
の
規
範
と
な
っ
て
い

る
。

　

私
が
題
名
を
「
異
聞
」
と
し

た
理
由
は
、
こ
の
物
語
に
は
常

識
的
な
前
提
が
無
視
さ
れ
て
い

る
か
ら
で
あ
る
。
事
実
を
重
視

す
れ
ば
、
こ
の
麗
し
い
物
語
は

成
立
し
な
い
。

◆
問
題
点
①

　

囲
炉
裏
に
火
種
は
あ
っ
た
。

と
い
う
こ
と
は
い
く
ら
貧
し
い

か
ら
と
言
っ
て
、
真
冬
に
薪
を

切
ら
す
者
は
い
な
い
し
、
鉢
の

木
は
生
木
で
あ
る
。
囲
炉
裏
の

火
種
で
生
木
を
燃
や
す
こ
と
が

で
き
る
の
か
？　

昔
、
鉢
の
木

の
パ
ロ
デ
イ
ー
で
、
生
木
を
焚

い
た
煙
が
家
中
に
充
満
し
、
源

左
衛
門
も
法
師
も
目
を
開
け
ら

れ
ず
、
外
に
飛
び
出
し
た
と
い

う
文
章
を
書
い
た
こ
と
が
あ

る
。

◆
問
題
点
②

　

源
左
衛
門
は
こ
の
法
師
が
、

自
分
が
忠
義
を
尽
く
し
い
ざ
鎌

倉
と
い
う
時
、
命
を
懸
け
て
守

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
執
権
の

北
条
時
頼
で
あ
る
こ
と
を
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
に
な
る
。
旅
の

僧
に
、
源
左
衛
門
は
自
分
の
忠

誠
心
を
披
瀝
す
る
。

　

こ
の
謡
曲
の
核
心
は
大
雪
の

中
、
難
渋
し
て
い
る
見
知
ら
ぬ

旅
の
僧
侶
に
、
秘
蔵
の
鉢
の
木

を
薪
に
し
て
暖
を
と
ら
せ
た
、

無
欲
無
私
の
純
粋
の
も
て
な
し

心
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
て

い
る
。
し
か
し
以
後
の
話
は
付

け
足
し
で
、
狼
少
年
の
話
か
、

中
国
古
代
周
王
朝
の
王
が
愛
妾

の
笑
顔
を
見
た
い
ば
か
り
に
、

危
機
で
も
な
い
の
に
狼
煙
を
上

げ
た
話
し
に
類
し
て
い
る
。

　

鎌
倉
に
帰
っ
た
北
条
時
頼

は
、
佐
野
源
左
衛
門
の
言
っ
た

こ
と
を
試
そ
う
と
し
て
、
諸
国

の
武
士
を
非
常
呼
集
す
る
。
源

左
衛
門
は
、
古
び
た
鎧
を
着
用

し
、
痩
せ
た
馬
に
ま
た
が
り
鎌

倉
に
出
頭
し
て
き
た
。

　

時
頼
は
、
源
左
衛
門
の
忠
誠

心
を
愛
で
親
類
の
者
に
横
領
さ

れ
て
い
た
土
地
を
取
り
返
し
て

や
っ
た
り
、
恩
賞
を
与
え
た
と

い
う
。

声
掛
け
運
動神

原
校
区
　
濵
野
　
照
子

謡
曲
「
鉢
の
木
」
異
聞

安
井
校
区
　
塩
川
　
　
彰

クロスワードクイズについてのお問合せは㈱博報社　編集部まで ☎ 06-6797-0381
※ L 版「いぶき」第 68 号のクロスワードの答えは「ふゆしょうぐん」でした。多数のご応募ありがとうございました。

※�

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
㈱
博
報
社
ま
で
官
製

ハ
ガ
キ
で
解
答
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽

選
で
10
名
の
方
に
記
念
品
を
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
選
は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
応
募
締
切
／
8
月
31
日
㈪

◆�

宛
先
／
〒
5
4
7
ー
0
0
2
6 

　
　
　
　

大
阪
市
平
野
区
喜
連
西
4
ー
6
ー
69　
　
　

  

　
　
　
　

㈱
博
報
社 

い
ぶ
き
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係

タテのカギ ヨコのカギ
水戸黄門のお付きは、格さんと＿＿＿＿
昔から長く務めている者などを指す。
＿＿＿メンバー
約束の時間に間に合わない！
刀をさやに収めた状態から始まる＿＿術
海の幸であふれた＿＿＿＿料理
真実は＿＿のみぞ知る
力点・支点・作用点による有名な原理は？
公職の人が職を辞めさせられること
今はDVDやブルーレイ。少し前は
＿＿＿テープでした
動物などで雄と雌の一組
沢田研二のヒット曲。「＿＿の過ぎ
ゆくままに」
握り、巻き、押し、ちらし。いろい
ろな作り方があります

1
2

３
４
５
９
11
12
13

14
15

17

スコットランド産ウイスキー
ダイオウ＿＿。ホタル＿＿。＿＿スミ
時代劇などの立ち回りで、左鎖骨あた
りから斜めに切る、＿＿切り
タイミング。「＿＿＿＿を見計らう」
千昌夫も歌いました。
「さよなら＿＿＿＿また来て四角」
フォークの名曲「22才の別れ」。作詞・
作曲は＿＿正三
お尻にある脊椎の最下端を構成している骨
未婚女性が着る着物は振り袖。既婚女
性が着る着物は？
電気・水道にならぶ大切なライフライン
砂＿＿。純＿＿。＿＿塊
忠臣蔵で有名な、主君のあだ討ちをし
た筆頭家老。＿＿＿＿内蔵助

１
４
６

７
８

10

13
15

16
18
19

12

F

9 10

14

E

13

11

16

D

G
19

8

15

18

17

2 43

C

A

7

1

6

B

5

◎問題　タテとヨコのカギを解い
て、ＡＢＣＤＥＦＧに入ることばを
見つけてください。
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皆さまのがんばっている様子を読んで、私ももっ
といろいろな場所に参加しようと思いました。

楽しみました。ありがとうございました。

投稿文を載せていただきありがとうございます。ま
たがんばります。

今年は暖冬で雪が少ないようです。3月で 92歳に
なりました。人生 100年時代まだまだ頑張らねば
と思っております。

いつも「いぶき」を楽しく見ています。西宮地域
の活動は「スバラシイ」ですね。皆さまよくがんばっ
て一日一日を過ごされているのがよく分かります。

毎号楽しみに待っていますヨ。

いぶき第68号、すみずみまで楽しく読ませていた
だきました。（おじいちゃん、おばあちゃん）高齢
者の方が元気に活動されているのが喜ばしいこと
ですよね、がんばろう‼

毎回の作成ご苦労さまです。読んだ後、いつも元
気をもらっています。ありがとうございます。

毎回いぶき楽しみにしています。“校区老連だより”
では活動がバラエティに富んでいて元気をもらい
ます。私たちもいろんなことにチャレンジしていつ
までも元気で健康寿命を延ばし楽しい老後をモッ
トーに頑張りたいと。

クロスワード、脳トレでがんばりました。

　クロスワードパズルに多数のご応募いただき、ありが
とうございました。皆さまからいただいたご意見・ご感
想を読者の声として一部掲載させていただきます。
　またのご応募お待ちしております。

◆
俳
　
句

安
井
校
区
　
塩
川
　
　
彰

訪
れ
る
人
無
き
家
や
紅こ

う
し
ょ
っ
き

蜀
葵

七
夕
や
永
遠
に
会
え
な
い
人
ば
か
り

南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

青あ
お
ば
ず
く

葉
梟
信
濃
の
森
は
濡
れ
ど
お
し

う
す
も
の
や
御
座
所
欄ら
ん
ま間
の
透
か
し
彫

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

久
々
の
ひ
れ
ス
テ
ー
キ
や
初
夏
の
風

た
け
の
こ
の
佃
煮
う
ま
し
温
泉
宿

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

双
塔
の
一
つ
茂
り
に
隠
れ
た
る

蜘
蛛
の
囲
を
大
き
く
張
ら
す
伸し
ん
し
ば
り

子
張

名
塩
校
区
　
赤
坂
美
智
子

ぐ
ん
ぐ
ん
と
芋
蔓
伸
び
て
夏
茜

新
し
き
尻し
っ
ぽ尾

短
き
蜥と

か
げ蜴

か
な

◆
短
　
歌

香
櫨
園
校
区
　
森
山
　
泰
子

心
和
む
記
事
は
な
き
か
と
新
聞
の

　

隅
ず
み
探
す
朝
な
朝
な
に

存
在
を
誇
示
す
る
如
く
梔く
ち
な
し子
の

　

香
り
を
放
つ
夜
の
公
園

北
夙
川
校
区
　
河
瀬
喜
和
子

ゴ
ー
ル
デ
ン
孫
に
逢
い
た
し
が
ま
ん
ど
き

　

八や

そ

み
十
三
の
身
体
は
マ
ス
ク
と
手
洗
い

五
月
晴
れ
帽
子
の
上
に
蝶
止
ま
り

　

コ
ロ
ナ
騒
ぎ
の
疲
れ
癒
さ
れ

安
井
校
区
　
塩
川
　
　
彰

壮
年
の
滾た
ぎ

る
血
潮
の
残
り
血
に

　

傘
寿
の
躰
が
戸
惑
い
て
お
り

あ
り
し
こ
と
、戦い
く

さ
、飢
え
、地な

い震
、家
壊
れ

　

妻
病
み
て
死
に
鰥か
ん
き
ょ居
十
余
年

◆
川
　
柳

上
甲
子
園
校
区
　
栗
村
　
　
正

新
型
の
コ
ロ
ナ
を
誇
る
日
も
あ
っ
た

上
甲
子
園
校
区
　
船
橋
　
綾
子

帰
り
道
名
も
な
い
花
が
お
じ
ぎ
す
る

歩
く
人
マ
ス
ク
マ
ス
ク
で
皆
美
人

北
六
甲
台
校
区
　
高
瀨
　
照
枝

手
に
こ
ぶ
し
老
い
て
舞
い
込
む
奇
跡
待
つ

父
の
愛
浴
び
た
御
礼
に
晴
れ
姿

高
木
校
区
　
金
地
　
民
衛

八や

そ十
過
ぎ
た
今
も
頑
張
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
操
だ
今
日
も
元
気
に「
い
き
い
き
」と

　次号、1月発刊予定の「いぶき」
第 70号に原稿をお寄せください。
■投稿締め切り 
　10月 7日㈬
■投稿規定
　市販の 400 字詰原稿用紙 2枚（800 字）まで。長文の場合は
紙面の都合によりカットする場合もあります。なお、俳句や短歌、
川柳は一人2句まで。また、原稿には校区名、所属クラブ名、氏名、
住所、電話番号を必ず明記してください（不明な点を問い合わせ
る場合があります）。なお、原稿多数の場合は次号の掲載となる
こともあります。ご了承ください。
■投稿内容
　クラブ活動についての楽しい思い出や随想、俳句、短歌、川柳、
詩など。※文芸に関しましては、ふりがなが必要な場合のみつ
けてください。
■投稿先　
　西宮市老人クラブ連合会事務局または地元の会長までお届け
ください。

集稿原 募

　広報紙 L版「いぶき」の広告
掲載に関するお問い合わせ等は㈱
博報社までご連絡いただきますよ
う宜しくお願い申し上げます。
㈱博報社       TEL 06-6797-0212

FAX 06-6797-0479

スポンサーのみなさまへ
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①
ゲ
ル

　

草
を
求
め
て
夏
は
北
へ
、
冬
は

南
へ
移
動
す
る
遊
牧
民
の
組
み
立

て
式
住
居
。
彼
ら
に
は
国
境
と
い

う
概
念
は
あ
り
ま
せ
ん
。
出
発
前

に
組
み
立
て
の
練
習
を
し
分
解
し

て
運
ん
だ
。
屋
根
の
骨
組
み
「
オ

ニ
」
が
1
0
0
本
、屋
根
と
壁
「
ハ

ナ
」
を
覆
う
断
熱
材
に
な
る
「
フ

エ
ル
ト
」
は
羊
1
0
0
頭
分
、
こ

れ
が
1
張
分
。
ゲ
ル
で
眠
っ
た
の

は
一
晩
だ
け
だ
っ
た
。
1
年
の
半

分
を
留
ま
っ
て
生
活
す
る
ゲ
ル

は
、
慣
れ
な
い
私
た
ち
が
毎
日
組

ん
だ
り
バ
ラ
し
た
り
す
る
と
壊
れ

て
し
ま
う
か
ら
だ
。

②
移
動
ト
イ
レ

　

3
6
0
度
草
原
以
外
は
何
も

な
い
世
界
に
入
り
込
ん
で
い
る
。

「
ト
イ
レ
は
ど
こ
だ
？
」「
ど
こ
で

も
！
」「
？！
」
乾
燥
し
て
雨
が
ほ

と
ん
ど
無
い
と
こ
ろ
に
ポ
ツ
ン
と

あ
る
こ
う
も
り
傘
が
身
を
隠
し
て

く
れ
る
。
そ
ん
な
も
ん
い
ら
ん
と

言
い
、
50
ｍ
ほ
ど
離
れ
て
し
ゃ
が

む
私
を
友
人
の
望
遠
レ
ン
ズ
が
狙

っ
て
い
た
。
こ
こ
で
の
燃
料
は
乾

燥
し
た
糞
な
の
だ
。
牛
の
渦
巻
き

パ
ン
、
ラ
ク
ダ
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
、
羊
の
豆
菓
子
…
み
ん
な
よ
く

燃
え
る
。

③
北
京
ジ
ー
プ

　

出
発
前
か
ら
ラ
ジ
エ
ー
タ
ー
が

ジ
ャ
ジ
ャ
漏
れ
だ
っ
た
相
棒
は

次
々
と
故
障
し
て
楽
し
ま
せ
て
く

れ
た
。
バ
ッ
テ
リ
ー
が
シ
ョ
ー
ト

し
点
火
コ
イ
ル
は
爆
発
し
た
。
2

時
間
で
20
㎞
の
日
も
あ
っ
た
が
、

日
が
暮
れ
た
所
が
宿
だ
か
ら
チ
ェ

ッ
ク
イ
ン
に
間
に
合
わ
な
い
日
は

一
度
も
な
か
っ
た
。

　

壊
れ
て
は
修
理
を
繰
り
返
し
労

わ
り
あ
っ
て
過
ご
し
た
愛
し
い
仲

間
だ
っ
た
。　
　
　
　
　
　

《
完
》

神
原
校
区
　
濵
野
　
照
子

◆
俳　

画
回想　
大草原（１９９３年夏）
モンゴルを駆けるⅢ
名塩校区　大前　慶治

定員：16人
調理実習室⇧

定員：18人
小集会室

⇧

大集会室定員：100人

　令和2年度より西宮市総
合福祉センター別館2階で
楽しい活動をたくさん実施
してまいります！ 皆さん
奮ってご参加ください♪

定員：30人中集会室⇧

ホームヘルパーの派遣は

0798ー36ー6574（代）
西宮市浜町15ー10

訪問介護
事 業 所こすもす
居宅介護
支援事業所はなみずき

おおやぶ内科・循環器内科

１6００～： １9００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● 休 ● 休

日・祝
休
休

TEL（0798）66ー2000
西宮市瓦林町20-14

https://oyabunaika.com

内科・循環器内科
訪問診療

西宮 おおやぶ内科

お気軽に
お問い合わせ
ください

駐車場有

松本整形外科 
整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科 

（0798） 35ー5535 （代） 

西宮市今津二葉町１ー24
（阪神今津駅南へ徒歩２００m）

PM ３ ００ ～ ： ７ ００ ： 
AM ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 

休診日　日曜・祝日・木曜午後・土曜午後 

0120-24-9431

火災共済火災共済
西宮市民共済の

住宅ローンの 火災保険 が満期の方など見直し相談承ります
なども補償落 雷破裂・爆発漏 水

株式会社　信 和 建 物

TEL（0798）34ー0009（代）
FAX（0798）34ー0080

西宮市西宮浜2ー21ー9
建物解体請負業

相続問題まるごと相談所 
にしのみや法務・税理士事務所 

西宮市寿町３-13-102（阪急夙川・ＪＲさくら夙川駅徒歩５分）

まずはお電話ください！！（土日祝日もOK！） 

い っ しょ に は な し を 　 に し の み や

0120ー18ー2438 

遺言作成・相続税 
名義変更・成年後見 相続問題 

内科・消化器内科

月診 療 時 間

外来・内視鏡

内視鏡（予約）

外来

火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ／ ○ ／ ○ ／

日・祝

／

／14 00 ～： 16 00：

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／16 00 ～： 18 30：

9 00 ～： 12 00：

西宮市高座町11-8
（0798）39ー7561

無料相続相談会実施中

お気軽にお電話下さい。東急リバブルが買取りも致します！
アパート駐車場一戸建土　地マンション

甲子園センター

0120ー982ー690 FAX（0798）42ー1092
（0798）42ー1091

～秘密厳守～

西宮市花園町10-21 ノーブル甲子園1階
リバブル　甲子園 検索検索検索検索

http://www.livable.co.jp/


