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1 , 5 0 0 人  会 員 増 強 運 動

　

最
近
、
高
齢

者
の
運
転
に
つ

い
て
議
論
が
多

く
さ
れ
て
い
る
。

逆
走
や
ア
ク
セ

ル
と
ブ
レ
ー
キ

の
、
踏
み
間
違
い
に
よ
る
事
故
が
多

数
報
じ
ら
れ
て
い
る
。▼
先
日
に
は
、

東
京
と
神
戸
で
痛
ま
し
い
死
亡
事
故

が
発
生
し
て
い
る
。
こ
の
時
も
議
論

さ
れ
て
い
た
の
が
、
高
齢
者
の
免
許

返
納
、
あ
る
い
は
免
許
更
新
時
の
認

知
機
能
や
運
転
技
能
の
確
認
な
ど
が

あ
る
。
▼
免
許
返
納
に
つ
い
て
は
生

活
の
足
と
し
て
、
ど
う
し
て
も
車
を

手
放
せ
ず
返
納
が
進
ま
な
い
状
況
が

あ
る
。
一
方
で
は
、
本
人
が
体
調
の

変
化
に
気
付
い
て
返
納
す
れ
ば
問
題

な
い
が
、
本
人
が
そ
れ
す
ら
気
付
い

て
な
い
こ
と
が
多
い
。
▼
こ
ん
な
場

合
は
、
家
族
な
ど
が
注
意
し
て
い
て

免
許
を
返
納
さ
せ
る
か
、
運
転
を
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
▼
そ
し
て

車
を
使
わ
な
く
て
も
生
活
で
き
る
イ

ン
フ
ラ
整
備
が
必
要
で
あ
る
。
▼
い

ず
れ
に
し
て
も
ひ
と
ご
と
で
は
な

い
。
自
分
の
身
体
機
能
に
十
分
注
意

を
し
て
家
族
と
も
相
談
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。　
　
　
　
（
塩
瀬　

新
家
）

写真と文　田中　積氏（用海校区）「福岡篠栗九大の森　ラクウショウの木（ヌマスギ）」

健　康
友　愛
奉　仕
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青
白
い
湖
水
と
水
辺
に
並
ぶ

円
錐
形
の
美
し
い
巨
木

水
量
の
多
い
時
湖
水
に
浮
か
ぶ
姿
は

と
て
も
神
秘
的
な
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
る

こ
の
絶
景
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
一
躍

話
題
と
な
っ
た

こ
の
木
は
湿
地
を
好
む
針
葉
樹
で

神
戸
市
立
森
林
植
物
園
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
る

お薬手帳を持つ
メリットを知りましょう

・薬の重複やよくない飲み合わせを防止できます。
・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
・旅行先で病気になった時など 
  お薬手帳があれば飲んでい 
  る薬を正確に伝えられます。

TEL（0798）48ー7135
西宮市高須町1ー1ー2ー207

武庫川団地
フレンド薬局 昼夜間透析　午前9：00～午後10：30

内　科・人工透析 

院　長 大 植 春 樹 
大植クリニック 
西宮市甲子園六番町１９ー１５ 
阪神甲子園北東徒歩２分 

FAX（0798） 46ー2221
（0798） 46ー0070（代） 
http://www.o-clinic.jp https://asakura-hifuka.com

TEL（0798）68ー1211
西宮市甲子園口2丁目4-10 メディコート甲子園2F

予約専用電話

（ヒフイイ）

午後 4 ００～： 7 ００：
午前９ 3０～： １２ 3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ／ ● ● ●
● ● ／ ● ● ／

日・祝
／
／

【午後診療最終受付 6：45】

050ー5212ー0666

御 協 賛

西宮市甲子園六番町１８ー１６

（0798）42ー8353

１２：３０pm ２：３０pm手術日　火曜・木曜
休診日　水曜午後・土曜午後／日曜・祝日

日・祝月診療時間 火 水 木 金 土
／● ● ● ● ● ●９：００am １２：００pm
／● ● ／ ● ● ／３：３０pm ６：３０pm

西宮市田中町3ー1 エイビスプラザ201

診 療 時 間

午後 4：00～ 7：00
午前 9：00～12：00

月 金火 木 土水

休診日　火・土曜午後、木曜、日曜、祝日

（0798）32ー7412
西宮市戸田町５ー１６  西宮ビル１F

診療時間 午前8：15～12：00
午後4：00～ 6 ：30

院　長 宇 山 令 司

宇山眼科

（日・祝日・木休診/土、午後休診）

（0798）26ー0711

内科・循環器内科・呼吸器内科

勝部医院

TEL（0798）48ー1188
西宮市上甲子園1丁目4-13

午後 4 ００～： 7 ００：
午前９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ／ ● ●
● ／ ● ／ ● ／

日・祝
／
／

西宮市浜甲子園2丁目5ー12

内科・呼吸器科・小児科 

（0798） 41ー0408
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旧
甲
東
村
は
、
江
戸
時
代
そ
れ

ぞ
れ
の
領
主
が
違
っ
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
百
間
樋
用
水
の
井

親
と
し
て
行
動
を
共
に
し
て
き
た

こ
と
や
、
寺
院
が
全
て
真
言
宗
で

あ
る
こ
と
な
ど
で
団
結
力
が
あ
り

ま
す
。
甲
東
小
学
校
区
の
細
分
化

に
よ
り
上
ケ
原
・
段
上
と
は
分
か

れ
、
甲
東
地
区
と
し
て
現
在
は
11

単
老
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
今
で
も
会
長
会
は
段
上
と
合

同
開
催
し
て
い
ま
す
し
、
年
２
回

合
同
で
、
食
事
会
や
バ
ス
研
修
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
６
年
前
に
、
単
老
の
門
戸

喜
楽
会
に
入
会
し
た
途
端
、
い
き

な
り
副
会
長
を
さ
せ
ら
れ
、
２
年

後
に
は
会
長
、
そ
し
て
今
年
は
校

区
会
長
に
な
っ
た
新
参
者
で
す
。

単
老
で
も
校
区
で
も
、
男
性
で
は

一
番
若
く
、
お
つ
ぼ
ね
さ
ま
の
顔

色
を
う
か
が
い
な
が
ら
行
動
し
て

い
ま
す
。
特
に
バ
ス
研
修
で
は
、

定
休
日
の
多
い
月
曜
日
や
、
い
き

い
き
体
操
の
実
施
曜
日
は
避
け
て

い
ま
す
。

　

関
西
空
港
の
見
学
ツ
ア
ー
を
計

画
し
た
と
き
、
元
教
師
の
長
老
会

員
の
教
え
子
が
ガ
イ
ド
を
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
、
岸
和
田
市

内
の
案
内
を
頼
ん
で
い
た
ら
、
例

の
台
風
で
関
空
連
絡
橋
が
閉
鎖
に

な
り
、
急
遽
岸
和
田
近
辺
の
見
学

場
所
や
、
買
い
物
場
所
の
変
更
に

走
り
回
り
ま
し
た
が
、
教
え
子
に

案
内
し
て
も
ら
う
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
た
長
老
も
喜
ん
で
く
れ

ま
し
た
。

　

会
長
の
仕
事
に
四
苦
八
苦
の
毎

日
で
す
。

市
老
連
理
事
会
　
５
／
8

【
議
案
事
項
】

⒈�

令
和
元
年
度
社
員
総
会
資
料
（
案
）
及

び
表
彰
関
係
資
料
に
つ
い
て

⒉�

令
和
元
年
度
社
員
総
会
の
理
事
の
役
割

分
担
と
当
日
の
段
取
り
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•
月
刊
い
ぶ
き
第
2
2
7
号

　

5
月
号　

送
付
済
み

•
月
刊
い
ぶ
き
第
2
2
9
号

　

7
月
号　

原
稿
依
頼

　
（
原
稿
締
切
：
6
月
12
日
㈬
）

•
第
1
回
委
員
会
の
開
催（
6
月
19
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

•�

第
1
回
委
員
会
の
開
催（
5
月
23
日
㈭
）

に
つ
い
て
（
再
掲
）

〈
体
育
部
〉

•
第
1
回
委
員
会
の
開
催
結
果

　
（
5
月
7
日
㈫
）
の
報
告

•
高
齢
者
の
た
の
し
い
体
力
測
定
の
実
施

　
（
6
月
14
日
㈮　

大
阪
ガ
ス
今
津
総
合

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
体
育
館
）

〈
女
性
部
〉  

•
第
2
回
委
員
会
の
開
催
及
び
感
謝
の
一

　

円
持
ち
寄
り
並
び
に
前
期
健
康
講
座
の

　

開
催
案
内

　
（
7
月
3
日
㈬
午
後
1
時
30
分　

西
宮

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

〈
三
役
会
〉 

•�

新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の

開
催
案
内　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
6
月
26
日
㈬
午
後
1
時
30
分
） 

〈
事
務
局
〉

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
11
月
）
の
割
当

•
総
会
資
料
の
配
布

•
「
い
ぶ
き
」
送
付
先
及
び
部
数
の
確
認

•
新
規
増
会
員
の
内
訳
調
査
結
果

•
県
知
事
表
彰
の
候
補
者
推
薦

　

9
月
12
日
㈭
兵
庫
県
公
館
に
て
表
彰
式

　

�

◇
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
2
名
：
江

本
理
事
、
山
㟢
理
事

　

�

◇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
3
団
体
：
甲
子
園

浜
校
区
、
鳴
尾
北
校
区
、
山
口
校
区
か

ら
各
1
ク
ラ
ブ

　
（
提
出
期
限
5
月
15
日
㈬
）

•
県
老
連
会
長
表
彰
の
候
補
者
推
薦

　

◇
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
4
名
：
三

　

�

木
前
理
事
、
秋
山
理
事
、
河
瀬
理
事
、

國
田
理
事

　

�

◇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
3
団
体
：
高
木　

校
区
、
甲
東
校
区
、
名
塩
校
区
か
ら
各

1
ク
ラ
ブ

　
（
提
出
期
限
5
月
22
日
㈬
）

•
令
和
元
年
度
老
人
友
愛
運
動
の
調
査

　
（
提
出
期
限
：
6
月
12
日
㈬
）

※
次
回
定
例
理
事
会　

6
月
12
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
：
午
後
3
時

甲
東
の
歴
史
と
共
に

甲
東
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
荒
木
　
　
知

御 賛 助

TEL （0798） 41ー4133 
西宮市浜甲子園1ー3ー10 

橋 本 医 院 
内科 ・ 循環器内科 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ 　 ○ 　 ○ 　 

往診 ： 午后 
休診 ： 日曜、祝日、火曜・木曜・土曜午後 

午后 5 00 ～ ： 7 30 ： 
午前 9 00 ～ ： 12 00 ： 

西宮市小曽根町3ー1ー31

●駐車場3台あり●

阪神バス「小曽根三丁目」まえ

院長  医学博士  谷本 真　日本整形外科学会専門医

（0798）41ー3060

整形外科・リハビリテーション科

PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ ○
○ ○ ○ 休 ○ 休

日・祝
休
休3 00～： 6 00：

9 00～： 12 30：

むとう耳鼻咽喉科
クリニック

院長 医学博士   武藤  俊彦
（日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医）

http://www.muto- j ib ika.com/
（0798）42ー3387

み み は な

15 3０～： 19 0０：
8 3０～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／

若草町１ー８ー１０ １F 駐車場有

がもたらす健康効果

泣くことで脳内ホルモンの一
つである物質の鎮静作用が
働き適度な運動をした後の
ようなスッキリ感があります。

スッキリする

TEL（0798）36ー1112

◎ ： 水曜午後は予約手術のみ
休診日 ： 木曜午後、土曜午後、日曜、祝日
初診受付╱午前診11：30まで、午後診18：30まで

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ◎ ／ ○ ／

日
／
／～

～12 00：
19 00：16 00：

9 00：

西宮市田中町5ー20ー2F
（エビスタ西宮 阪神百貨店 西出口すぐ）

イ イ ヒ フ

皮フ科・形成外科

田所クリニック

内科・小児科・循環器内科 

日曜・祝日・木曜午後・土曜午後　休診 
西宮市甲子園春風町4－27

春風公園東側 
（0798） 33ー0273

み　　　はた 

内科・循環器内科・胃腸科・外科

風川医院
日・祝 
／ 
／ 午後 5 ００ ～ ： 7 3０ ： 

午前 9 ００ ～ ： １２ ００ ： 
月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

訪問診療・往診いたします。 

西宮市門戸荘18ー19 
52ー2018 TEL&FAX 

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
★ ★ ／ ★ ★ ／

日・祝
／
／

★：予約診療（予防接種・健診など）
受付は、午前11：45、午後6：15までとなります。

午後 2 30～： 4 00：
● ● ／ ● ● ／ ／午後 4 00～： 6 30：

午前 9 00～： 12 00：

TEL（0798）65ー1610
西宮市甲子園口2-4-10 メディコート甲子園1F

ど りろい

循 環 器 科 ・ 呼 吸 器 科
外科・リハビリテーション科

前田クリニック
診療時間

休 診 日 木曜日、日曜日、祝日

西宮市甲子園口3丁目14－1
（0798）67ー6663
（0798）67ー7000FAX

午前9：00～12：00
午後4：30～ 7：00



令和元年（2019 年）6月発行 L 版 「いぶき」 （ 10 ）第 67 号
　

平
成
30
年
11
月
16
日
㈮
、
大

阪
ガ
ス
今
津
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

体
育
館
に
お
い
て
、「
第
2
回

体
力
測
定
」
が
午
前
と
午
後
の

２
部
に
分
け
て
開
催
さ
れ
、
合

計
47
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
最
初
に
血
圧
と
脈

拍
を
測
定
し
、
健
康
状
態
を
チ

ェ
ッ
ク
。
山
本
副
理
事
長
か
ら

「
１
人
で
日
常
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、
体
力
測
定
で
自
分
自
身

の
弱
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
ま
し

ょ
う
」
と
の
あ
い
さ
つ
の
後
、

ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を
温
め
、
測

定
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
２
人
１
組
に
な
り
、

「
開
眼
片
足
立
ち
」
と
「
６
分

間
歩
行
」
を
測
定
。
そ
の
後
各

自
で
「
握
力
」「
上
体
起
こ
し
」

「
長
座
体
前
屈
」「
10
メ
ー
ト
ル

障
害
物
歩
行
」
を
測
定
し
て
回

り
、
最
後
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

た
脳
年
齢
測
定
を
行
い
ま
し

た
。
全
７
種
目
の
測
定
を
終
え

た
参
加
者
は
、「
上
体
起
こ
し

全
然
あ
か
ん
か
っ
た
」「
脳
年

齢
マ
イ
ナ
ス
10
歳
や
っ
た
！
」

と
結
果
に
一
喜
一
憂
し
、
楽
し

み
な
が
ら
自
分
自
身
の
体
力
の

確
認
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
11
月
28
日
㈬
、
兵

庫
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
阪
神

南
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡

協
議
会
主
催
、
平
成
30
年
度
健

康
づ
く
り
・
介
護
予
防
事
業
講

演
会
「
天
候
と
健
康
」
が
西
宮

市
勤
労
会
館
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
阪
神

南
ブ
ロ
ッ
ク
の
各
地
域
よ
り

3
2
5
人
が
集
い
ま
し
た
。

　

竹
村
西
宮
市
老
連
女
性
部
長

の
司
会
進
行
の
も
と
開
会
式
が

行
わ
れ
、
は
じ
め
に
大
嶋
阪
神

南
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡

協
議
会
副
会
長
、
山
本
西
宮
市

老
連
副
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
を

経
て
、
お
待
ち
か
ね
の
講
演
会

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
西
宮

市
在
住
で
テ
レ
ビ

番
組
で
も
活
躍
中

の
気
象
予
報
士
・

南
利
幸
氏
を
講
師

に
お
招
き
し
、「
天

候
と
健
康
」
を
テ

ー
マ
に
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
私

た
ち
の
生
活
の
な

か
で
天
気
・
気
象
は
、
密
着
し

た
存
在
と
言
え
ま
す
。「
く
し

の
通
り
が
悪
い
と
雨
」「
頭
痛

や
腰
痛
な
ど
が
出
る
と
雨
が
近

い
」
な
ど
、
一
度
は
耳
に
し
た

こ
と
が
あ
る
体
と
天
気
が
関
係

す
る
こ
と
わ
ざ
や
、
言
い
伝
え

の
理
由
を
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が

ら
、
実
例
を
挙
げ
て
解
説
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
に
暮
ら
し
の
な
か
で
耳
に

す
る
気
象
用
語
の
説
明
に
移
り

ま
し
た
。
西
宮
の
天
気
も
観
測

す
る
神
戸
地
方
気
象
台
の
場
所

や
、
ど
の
よ
う
に
天
気
が
発
信

さ
れ
る
の
か
、
ま
た
花
粉
症
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
や
観
測
地
な
ど
、

身
近
な
事
柄
に
つ
い
て
、
南
氏

の
経
験
と
知
識
を
も
と
に
ご
紹

介
い
た
だ
き
、
会
場
か
ら
は
笑

い
や
驚
き
の
声
が
起
り
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
昨
今
、
地
球
温
暖
化

の
影
響
に
よ
る
、
気
温
の
上
昇

に
つ
い
て
は
、「
炎
天
下
で
作

業
を
す
る
と
1
時
間
で
1
・
5

リ
ッ
ト
ル
も
汗
が
で
る
。
体
に

熱
を
た
め
な
い
た
め
に
も
水
分

と
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
摂
取
を
大
切

に
」
と
注
意
喚
起
を
促
し
ま
し

た
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
活
動
し
や
す
い
時
間
帯
を

選
ぶ
、
服
装
の
色
は
黒
よ
り
白

を
着
る
方
が
10
℃
ほ
ど
涼
し
い

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を

加
え
る
こ
と
で
熱
中
症
の
予
防

に
つ
な
が
る
と
話
し
、
講
演
は

締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
荒
巻
西
宮
市
老
連
副

理
事
長
の
閉
会
の
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
盛
会
の
う
ち
に
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

第
2
回体

力
測
定

脳年齢測定にも挑戦‼10ｍ障害物歩行上体起こし

握力

開眼片足立ち 6分間歩行

長座体前屈

タケバ歯科クリニック
（0798）67ー0418

西宮市甲子園口３丁目２５－４ アルシュ甲子園口１F
○診療時間 AM １０：００～１：００ PM ３：００～８：００
○休 診 日 水曜・日曜・祝日

山口歯科診療所
医療法人社団

診察時間

平日AM ９：００～１：００
PM ２：００～７：３０ 土曜 AM ９：００～１：００

PM ２：００～５：００
休診日　日曜・祝日

※予約時間を変更される場合はお早めにご連絡下さい。

西宮市田中町３ー１  エイヴィスプラザ２０３
（0798）34ー3600

（0798）38ー8739
西宮市浜松原町21ー1 山陽マルナカ西宮店1階

http://sugashima.dental-net.jp/

ご予約
お問合せ

保険診療対応

※▲土曜日午後 14：00～18：00
※休診日／日曜日・祝日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ▲

日・祝
×
×14 30 ～： 20 00：

9 00 ～： 13 00： スローピングとは「後ろ向き歩行」のことです。

スローピングは、「坂道健康法」ともいわれ、効率を高める
ために階段や坂道を利用する方法です。普通のウォーキ
ングの2～3倍の効果があるといわれています。

やまかげクリニック

西宮市市庭町６－１０
休診：木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ － ○ －午後4 30～： 7 30：

午前9 00～： 12 00：

（0798）38ー2030

内科・外科・胃腸科

（0798）47ー3353
西宮市浜甲子園１丁目１ー９

内科  ・ 循環器内科
外科  ・ 消化器内科

はまおかクリニック
院長 濱 岡  守

内科 ・ 循環器科 ・ 往診随時

（0798） 44ー5258 
西宮市上田中町7ー3（上田公園南）

休診日  日曜・祝日・水曜午後・土曜午後
△木曜午後は随時休診あり

午前9：00～午後0：30
午後4：30～午後7：30

診 療 時 間 月 金火 木 土水

××△

内　科・小児科 

大 西 医 院 

（0798） 41ー1727
（0798） 48ー2111

西宮市甲子園町10ー30

（MRＩ・マルチＣＴ予約受付番号） 

院　長 
副院長 

大 西 光 延 
大 西 利 枝 

手の痛み、巻き爪、足の痛みと靴のトラブル… 
http://www.ohno-clinic.net

院 長 大 野  博 史 

名神西宮インターの南西角 
　　　　阪神久寿川駅南　徒歩３分 

0798ー33ー9111
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だ
ん
だ
ん
と
声
も
大
き
く
な
り

上
達
が
見
え
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室

は
終
了
し
ま
し
た
。

　

教
室
修
了
後
は
、
最
終
日
の

恒
例
行
事
、
お
た
の
し
み
抽
選

会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。今
回
は
、

保
田
先
生
の
Ｃ
Ｄ
、
そ
し
て
先

生
の
キ
ー
ボ
ー
ド
も
賞
品
に
加

わ
り
、
当
選
の
名
前
が
読
み
上

げ
ら
れ
る
た
び
に
喜
び
の
声
と

拍
手
は
沸
き
起
こ
り
、
大
盛
況

で
カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。

　

2
月
15
日
㈮
、
カ
ラ
オ
ケ
教

室
が
西
宮
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

2
月
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
、

今
年
度
最
終
月
間
で
計
1
8
2

人
が
来
場
し
ま
し
た
。
今
回
の

講
師
も
毎
度
お
な
じ
み
の
保
田

先
生
で
す
。

　

2
月
の
課
題

曲
は
、
一
回
目

は
山
本
和
恵
さ

ん
の
「
涙
酒
歌
」

2
回
目
は
北
島

三
郎
さ
ん
の
「
故

郷
へ
の
道
」
そ

し
て
3
回
目
は

市
川
由
紀
乃
さ

ん
の
「
雪
恋
華
」

で
す
。

　

参
加
者
の
皆

さ
ん
は
、
1
小

節
ず
つ
の
保
田

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
楽
譜
に

熱
心
に
書
き
込
ん
で
実
践
を
繰

り
返
し
ま
す
。保
田
先
生
は「
歌

手
に
よ
っ
て
音
域
が
違
う
の
で

自
分
に
あ
っ
た
歌
い
方
を
見
つ

け
る
の
が
一
番
」
と
歌
う
と
き

の
コ
ツ
を
話
さ
れ
、
参
加
者
は

「あー」と口を大きく開
け1秒キープします。

①
「いー」と思い切り横に
口を広げます。これも1秒
キープします。

②
「うー」と口をとがらせ
て大きく前に突き出し、
1秒キープします。

③
「べー」と顎先に伸ばす
ように舌を出します。こ
れも1秒キープします。

④

【あいうべ体操】のススメ あいうべ体操とは、口元の筋肉が鍛えられる体操です。
毎日習慣づけて行うことで、口呼吸の改善、美容効果など様々な効果が得られます。

　平成 30 年度新年互礼会が 1月 9 日㈬、木曽路西宮
店で開催されました。はじめに山㟢理事長のあいさつ
として、新年の門出を迎えた喜びと抱負を述べられま
した。次に、石井市長・町田市議会議長・北川社会福
祉協議会理事長から来賓あいさつをいただきました。
その後山本副理事長の発声で今年のご健勝とご多幸を
祈念して力強い乾杯で会食がスタート。
　互いの校区の近況報告や情報交換など親睦を深め、
和気あいあいに会食は進み、昨年創立 60 周年を迎え
た市老連の結束を改めて確認しあいました。最後に荒
巻副理事長より閉会のあいさつがあり、市老連のます
ますの発展を願い、平成最後の新年互礼会は無事終了。
市老連は次の時代に華々しくスタートをきりました。

平成 30 年度 新年互礼会

（0798）49ー1633
西宮市枝川町9-20

菊池歯科医院

PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ △

日・祝
／
／

△ 2：00～4：00
3 00～： 7 00：
9 30～： 12 00：

（0798） 38ー4443 
西宮市上葭原町５ー２２（甲陽学院中学グランド北側） 

訪問歯科・一般歯科・矯正歯科・口腔外科
医療法人社団 

http://www.muramatsu-shika.com 

午後 2 3０～ ： 7 3０： 
午前 ９ ３０ ～ ： １２ ３０ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ▲ 

日・祝 
／ 
／ 

▲土曜日午後は２：００～５：００まで 

のとはら歯科医院 
芦 屋 診 療 所 

芦屋市公光町１１ー７ 倉内ビル２階

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

日・祝 
／ 
／ 14 ００ ～ ： 17 ００ ： 

９ 30 ～ ： １２ 30 ： 
診 療 時 間 

18 ００ ～ ： 21 ００ ： ○ ○ ○ ／ ○ ／ ／ 

サイコーの い い 歯 に 

（0797）35ー1182 
阪神芦屋駅より北へ徒歩１分 専用駐車場２台あり

△土曜日は、9：00～13：00

日・祝診 療 時 間 月 火 水 木 金
－○ ○ ○ ○ ○
－○ ○ ○ ○ ○

土
△
－午後2 30～： 7 30：

午前9 00～： 12 30：

西宮市里中町3－1－4

親切・丁寧で分かりやすい医療を目指しています。

左海歯科クリニック

（0798）48ー0330 TEL（0798）35ー1133
西宮市安井町5-14 夙川フロントビル1F

医療法人社団 健生会

診療科目◯歯科◯小児歯科◯口腔外科◯矯正歯科

平井歯科クリニック

△ 10：00～13：00　◇ 15：30～19：00
□ 9：30～12：00、17：30～19：00　

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
△ ○ □ △ ○ ○
○ ○ □ ◇ ○ ／

日・祝
／
／15 00 ～： 19 00：

9 30 ～： 13 00：

内科・小児科・放射線科

西宮市霞町1－34
22ー1274

午後４ ００～： ５ ３０：
午前９ ００～： １１３０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

撫順医院
ぶ　　　　じゅん

健診 ・ 超音波検査《要予約》

23ー1561（代）
西宮市江上町8ー10

人工透析
内 科 ・ 腎臓内科
リハビリ

永井医院 http://www.yamagata-ganka.jp/

午後３３０～： 6 3０：
午前８３０～： 11 3０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ ○
○ ○ ○ 休 ○ 休

日・祝
休
休

山縣 祥隆

西宮市阪神上甲子園バス停前
（0798）41ー1526

山縣眼科
やま　 がた



令和元年（2019 年）6月発行 L 版 「いぶき」 （ 12 ）第 67 号

　

東
川
近
く
の
閑
静
な
住
宅
街
が
立

ち
並
ぶ
用
海
校
区
浜
松
原
町
。「
生

れ
も
育
ち
も
こ
こ
浜
松
原
町
で
す

よ
」
と
す
っ
と
伸
び
た
背
筋
に
明
る

い
笑
顔
が
印
象
的
で
す
。

　

三
砂
さ
ん
は
、
昭
和
2
年
12
月
1

日
生
ま
れ
の
御
年
92
歳
。
昭
和
9
年

か
ら
西
宮
市
用
海
尋
常
小
学
校
（
現

用
海
小
学
校
）
に
通
い
、
そ
の
後
、

西
宮
市
立
商
業
学
校
（
現
兵
庫
県
立

西
宮
高
等
学
校
）
の
6
回
生
と
し
て

入
学
。
当
時
の
日
本
は
第
二
次
世
界

大
戦
の
最
中
で
、
厳
し
い
軍
事
訓
練

を
受
け
ま
し
た
。
出
征
を
覚
悟
し
て

い
た
少
年
時
代
で
し
た
が
、
召
集
を

目
前
に
控
え
た
昭
和
20
年
に
終
戦
。

「
戦
争
が
二
度
と
起
き
な
い
世
の
中

で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
少
年
時
代
に
あ

の
辛
い
経
験
を
し
た
か
ら
こ
そ
、
体

験
を
も
と
に
物
事
を
判
断
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
人
生
の
転
機
と

な
っ
た
戦
時
下
で
の
暮
ら
し
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

　

終
戦
後
は
、
日
本
国
有
鉄
道
に
入

社
。
助
役
も
務
め
、
西
宮
市
・
尼
崎

市
・
大
阪
市
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

で
従
事
し
た
後
、
日
本
運
輸
株
式
会

社
に
出
向
。
責
任
者
と
し
て
目
ま
ぐ

る
し
く
変
化
す
る
高
度
経
済
成
長
期

を
支
え
ま
し
た
。
多
忙
な
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
生
活
を
送
る
一
方
で
、
家
族
と

の
生
活
も
大
切
に
し
て
い
た
と
い
う

三
砂
さ
ん
。
休
日
は
妻
と
3
人
の
子

供
と
一
緒
に
過
ご
し
、
仲
睦
ま
じ
い

家
庭
を
築
か
れ
ま
し
た
。

　

55
歳
で
定
年
退
職
後
、
再
び
転
機

が
訪
れ
ま
す
。
そ
の
時
、
第
二
の
人

生
と
し
て
選
ん
だ
の
が
老
人
ク
ラ
ブ

で
す
。
知
人
の
勧
め
も
あ
っ
て
浜
松

原
第
二
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
加
入

し
、
平
成
6
年
よ
り
同
ク
ラ
ブ
の
会

長
に
就
任
。
平
成
11
年
か
ら
平
成
25

年
の
14
年
間
に
わ
た
り
、
用
海
校
区

の
校
区
会
長
も
務
め
ま
し
た
。
運

動
・
文
化
・
芸
術
と
多
岐
に
わ
た
る

活
動
を
盛
り
上
げ
、
校
区
全
体
を
牽

引
。
行
事
ご
と
の
資
料
作
成
か
ら
配

布
ま
で
行
い
ま
し
た
。
単
位
ク
ラ
ブ

と
校
区
を
ま
と
め
上
げ
た
実
績
が
か

わ
れ
、
平
成
16
年
に
は
市
老
連
の
副

会
長
（
現
副
理
事
長
）
に
抜
擢
。
行

事
で
の
進
行
役
を
務
め
た
り
、
加
入

促
進
に
向
け
て
地
道
な
声
か
け
で
会

員
増
強
を
果
た
し
た
り
と
、
市
老
連

発
展
の
一
躍
を
担
い
ま
し
た
。

　

ま
た
市
老
連
活
動
の
み
な
ら
ず
、

平
成
14
年
に
は
浜
松
原
町
の
自
治
会

長
も
兼
任
、
町
内
の
行
事
や
住
民
の

相
談
事
に
乗
る
な
ど
と
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
を
図
り
ま
し

た
。そ
の
長
年
の
功
績
が
称
え
ら
れ
、

平
成
22
年
、
参
画
と
協
働
に
よ
る
地

域
づ
く
り
へ
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
、

西
宮
市
長
か
ら
推
薦
。
兵
庫
県
か
ら

こ
う
の
と
り
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
外
に
も
西
宮
市
・
市
老
連
・

全
老
連
か

ら
も
多
く

の
表
彰
を

受
け
て
お

り
、
自
宅

に
は
数
多

く
の
表
彰

状
や
盾
が
並
ん
で
い
ま
す
。「
こ
の

よ
う
な
表
彰
を
頂
け
た
の
は
、
周
囲

の
方
々
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
」
と
感
謝
の
言
葉
を
口
に
し

ま
し
た
。
役
を
降
り
た
今
も
、
浜
松

原
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
日
帰
り
バ

ス
旅
行
へ
の
参
加
や
、
総
会
の
資
料

作
り
の
手
伝
い
な
ど
ク
ラ
ブ
活
動
に

積
極
的
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

旅
行
が
好
き
で
、
こ
れ
ま
で
い
ろ

い
ろ
な
所
へ
出
か
け
た
り
と
い
う
三

砂
さ
ん
が
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
が
、
6
年
前
の
ア
メ
リ
カ
旅
行

で
す
。
奥
さ
ま
と
一
緒
に
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
や
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
街
並

み
を
散
策
し
た
り
、
世
界
遺
産
を
巡

っ
た
り
と
7
日
間
の
思
い
出
が
ア
ル

バ
ム
に
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。　

　

今
は
子
供
た
ち
に
加
え
、
5
人
の

孫
、
3
人
の
ひ
孫
た
ち
が
自
宅
を
頻

繁
に
訪
れ
、
に
ぎ
や
か
な
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
4
人
目
と
な
る
ひ

孫
の
誕
生
を
心
待
ち
に
「
1
0
0
歳

ま
で
生
き
た
い
」
と
笑
顔
を
の
ぞ
か

せ
ま
す
。
人
生
の
転
機
を
自
身
の
体

験
や
周
囲
の
人
々
と
の
絆
で
乗
り
越

え
て
き
た
三
砂
さ
ん
。
元
号
も
変
わ

り
、
未
来
を
見
据
え
た
そ
の
ま
な
ざ

し
は
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。

エンジョイ　シニアライフご長寿　バンザイ！

自
身
の
体
験
を
も
と
に

人
生
を
切
り
開
く

三
砂　

建
造
さ
ん
（
92
歳
）
用
海
校
区

思い出のアメリカ旅行での一枚

市老連の館外研修で記念撮影

会員増強活動を発表する三砂氏

しげしたデンタルクリニック

http://www.shigeshita.com

西宮市甲陽園若江町6－15（阪急甲陽園駅前）

お 口 に 関 す る お 悩 み な ら
何でもお気軽にご相談下さい。

TEL（0798）70ー3330

（祝日のある週は、水曜日診療いたします）
月火木金土診療日 水曜・日曜休診日

西宮市高木西町4－16 パールコート1F
【 ご予約・お問い合わせ 】 は　に　よ　い

（0798）42ー8241

15００～： 20 3０：
10００～： １3 3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ △
○ ○ ○ 休 ○ ▲

日
△
▲

祝
休
休

△10：00～13：00　▲14：00～16：00
診療受付時間  午前12：30まで  平日夜19：45まで  土・日15：30まで

あかお歯科医院

訪問診療します。

アーバン
デンタル クリニック

TEL（0798）48ー8211
西宮市甲子園高潮町7ー20ー103

院　長　長谷川典子

祝日休診

診療時間 月～土

日曜

AM
PM
10
4
：
：
００
0０
～
～

2
8
：
：
００
００

PM

PM

AM10：００～ 2：００PM
PM

PM3：0０～ 5：００

午後 ５ ００ ～ ： ７ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ 

日・祝 

TEL（0798） 64ー2001 FAX 64ー2008

消化器科・外科・往診・在宅医療 

西宮市越水町6ー7
＜休診＞ 木曜日午後・土曜日午後 
　　　日曜日・祝日 

TEL 0798ー71ー6236

診 療 時 間  月 火 水 木 金 土 
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

川　医院 
漢方全般  

西宮市南越木岩町7ー8
サンクチュアリ·ヴィラ·ザ·苦楽園201号

心療内科・精神科
内科 平医院

http://taira-iin.com/index1.html
TEL（0798）72ー8225 FAX70ー4804

☆予約診療・小児は精神科領域のみ ☆往診は定期的な訪問診療のみ

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ○
往診
予約診療

往診
予約診療／ ／

日・祝
／
／午後1 30～： 4 30：

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／午後5 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 00： なかじま内科
　　クリニック

西宮市甲風園1ー9ー8　睦ビル1F

午後4 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 30：
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○

在宅医療 ○ ○ ○ ○ ○ ／
○ ○ ／ ○ ○ △

休診日　日曜、祝日、水曜午後
△…午後2：00～5：00

TEL（0798）66ー1700

西宮市段上町6－19－34

日本耳鼻咽喉科学会認定専門医
院  長・医学博士 足 達  治

TEL（0798）52ー5655 FAX52ー5656

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ☆
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／

☆土曜は13：30まで　休診日：土曜午後・日曜・祝日
午後3 00～： 7 00：
午前9 00～： 12 30：

耳鼻咽喉科
アレルギー科
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阪
急
苦
楽
園
口
駅
近
く
に
居
を
構

え
る
吉
井
き
よ
子
さ
ん
は
御
年
95

歳
。姿
勢
は
正
し
く
背
筋
を
伸
ば
し
、

春
に
な
る
と
夙
川
の
桜
を
散
策
し
な

が
ら
、
ひ
と
り
で
気
軽
に
外
出
し
買

い
物
や
外
食
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

き
よ
子
さ
ん
は
、
大
正
12
年
10
月

10
日
、
西
宮
市
松
原
町
で
4
人
姉
弟

の
長
女
と
し
て
生
を
受
け
ま
し
た
。

小
学
3
年
生
で
父
が
他
界
。
妹
と
弟

は
丹
波
の
親
戚
の
養
子
に
入
り
、
残

る
母
と
弟
の
3
人
で
北
夙
川
の
母
方

の
お
じ
の
家
に
移
り
住
み
、
西
宮
第

2
尋
常
高
等
小
学
校
か
ら
大
社
尋
常

高
等
小
学
校
に
編
入
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
家
と
学
校
の
距
離
が
遠

く
、
毎
日
小
1
時
間
か
け
て
登
校
し

て
い
ま
し
た
。「
今
考
え
た
ら
遠
い

距
離
だ
け
ど
当
時
は
不
自
由
な
く
登

校
し
て
い
ま
し
た
ね
」
と
少
女
時
代

を
懐
か
し
み
ま
す
。
特
に
お
じ
と
お

ば
に
は
大
変
よ
く
し
て
も
ら
い
、
今

で
も
お
世
話
に
な
っ
た
二
人
へ
の
感

謝
の
心
は
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

幼
い
頃
か
ら
両
親
に
「
手
に
職
を

付
け
た
ら
、
食
い
逸
れ
な
い
」
と
の

教
え
を
受
け
育
ち
、
き
よ
子
さ
ん
は

女
性
の
知
的
職
業
の
花
形
で
あ
っ
た

タ
イ
ピ
ス
ト
を
志
し
ま
す
。
タ
イ
ピ

ス
ト
女
学
校
へ
進
学
し
て
、
技
術
を

磨
き
、
卒
業
後
は
職
業
夫
人
と
し
て

神
戸
に
あ
る
会
社
に
就
職
し
ま
し

た
。
通
勤
の
バ
ス
に
揺
ら
れ
走
る
京

町
筋
は
憧
れ
の
町
。「
大
手
企
業
が

立
ち
並
ぶ
並
木
道
が
き
れ
い
な
京
町

筋
。
い
つ
か
私
も
こ
こ
で
勤
め
た

い
」
と
夢
見
つ
つ
、
真
面
目
に
仕
事

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
、
き
よ
子
さ

ん
の
も
と
に
造
船
会
社
へ
の
転
職
の

話
が
舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。
場
所

は
な
ん
と
憧
れ
の
京
町
筋
。「
理
想

を
持
て
ば
夢
は
叶
う
」
と
そ
の
時
に

確
信
し
た
と
言
い
ま
す
。
職
業
夫
人

と
し
て
胸
を
張
り
、
さ
っ
そ
う
と
歩

く
き
よ
子
さ
ん
の
姿
が
目
に
浮
か
び

ま
す
。

　

し
か
し
、世
の
中
は
移
り
行
き「
私

の
青
春
時
代
は
戦
争
真
っ
た
だ
中
で

し
た
」
と
語
る
ほ
ど
戦
況
も
苦
し
く

な
り
、
働
き
始
め
た
20
代
前
半
の
こ

ろ
に
、
家
族
で
丹
波
の
お
じ
の
家
へ

疎
開
。
い
つ
で
も
逃
げ
れ
る
よ
う

に
、
お
米
を
お
腹
に
抱
え
眠
る
日
々

で
し
た
。
23
歳
で
終
戦
を
迎
え
、
疎

開
先
に
い
た
き
よ
子
さ
ん
に
、「
タ

イ
ピ
ス
ト
を
探
し
て
い
ま
す
が
働
き

ま
せ
ん
か
？
」
と
の
話
が
早
々
に
届

き
ま
し
た
。
東
京
海
上
火
災
保
険
株

式
会
社
へ
転
職
し
、
憧
れ
だ
っ
た
京

町
筋
へ
と
再
び
戻
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
時
代
の

中
、
24
歳
で
結
婚
。
子
宝
に
も
恵
ま

れ
、
同
居
し
て
い
た
実
母
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
家
庭
と
仕
事
を
両
立
し
、

45
歳
ま
で
働
き
続
け
ま
し
た
。「
結

婚
し
て
家
庭
に
入
る
女
性
が
多
か
っ

た
時
代
の
中
で
も
仕
事
が
で
き
た
の

は
、
良
い
会
社
に
巡
り
あ
え
た
こ
と

や
、
母
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
語
り
、
恵

ま
れ
た
幸
せ
な
環
境
を
噛
み
し
め
て

い
ま
す
。

　

キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
と
し
て
人
生

を
歩
ん
で
き
た
き
よ
子
さ
ん
で
し
た

が
、
そ
の
傍
ら
趣
味
の
幅
を
広
げ
て

い
き
ま
す
。
近
所
の
三
味
線
奏
者
に

影
響
を
受
け
、
私
も
や
っ
て
み
た

い
！　

と
一
念
発
起
し
、
三
味
線
を

習
い
は
じ
め
ま
し
た
。
3
本
の
弦
を

奏
で
る
の
は
最
初
は
苦
戦
し
ま
し
た

が
努
力
を
積
み
重
ね
、
今
で
は
人
前

で
演
奏
で
き
る
ま
で
に
上
達
し
ま
し

た
。
他
に
も
、
詩
吟
や
大
正
琴
に
挑

戦
し
、
現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。
詩

吟
は
、
弟

が
師
範
を

務
め
る
教

室
で
習
っ

て
お
り
、

大
会
や
親

族
の
結
婚

式
で
披
露

し
好
評
を
得

て
い
ま
す
。

大
正
琴
は
、

週
1
回
教
室

に
通
い
練
習

に
励
ん
で
い

ま
す
。
毎
年

西
宮
市
民
文

化
祭
で
約
10

人
の
仲
間
と

と
も
に
日
々

の
練
習
の
成

果
を
発
表
し
、
い
ろ
い
ろ
な
曲
を
習

得
し
ま
し
た
。
ど
の
習
い
事
も
姿
勢

を
意
識
す
る
の
で
今
で
も
背
筋
が
ピ

シ
ッ
と
伸
び
、麗
し
い
姿
に
も
納
得
。

　

60
歳
の
前
半
に
加
入
し
た
、
北
楽

友
会
の
誕
生
日
会
や
新
年
会
、
3
月

の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
に
も
今
で
も
参

加
し
ま
す
。
前
回
の
旅
行
で
は
、
コ

ー
プ
こ
う
べ
六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
食
品

工
場
の
見
学
や
シ
ー
パ
ル
須
磨
で
の

ラ
ン
チ
に
舌
鼓
を
打
つ
な
ど
、
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
を
存
分
に
楽
し
み
な
が

ら
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
お
孫
さ
ん
と
の
二
人
暮
ら

し
。
毎
朝
5
時
半
に
起
床
。
仏
前
に

お
茶
と
ご
飯
を
お
供
え
し
お
経
を
唱

え
た
後
は
、
縁
側
に
座
り
朝
一
番
の

日
の
光
に
当
た
り
な
が
ら
太
陽
に
向

か
っ
て
感
謝
の
お
祈
り
を
捧
げ
る
こ

と
が
日
課
で
す
。

　

5
月
よ
り
元
号
も
変
わ
り
新
時
代

の
幕
が
上
が
り
ま
し
た
。
大
正
・
昭

和
・
平
成
・
令
和
と
4
つ
の
時
代
を

生
き
抜
く
き
よ
子
さ
ん
。
こ
れ
ま
で

の
恵
ま
れ
た
環
境
に
改
め
て
感
謝

し
、あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
胸
に
、

今
日
も
元
気
に
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。

エンジョイ　シニアライフご長寿　バンザイ！

結婚式での詩吟は大好評 趣味の第一歩は三味線

大正琴は今でも続けています

吉
井
き
よ
子
さ
ん
（
95
歳
）
北
夙
川
校
区

理
想
を
持
て
ば
夢
は
叶
う

大
正
生
ま
れ
の
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン

パソコン・スマホを長時間使用する方必見！！

疲れ　を癒すツボ

1
2

3

4

1

2

3

4

攅竹…疲れ目や眠気・頭痛に効果的。
瞳子りょう…疲れ目・頭痛・めまいにも効果的。
晴明…疲れ目・充血・かゆみ・目のクマにも効果的。
四白…目の疲れ・顔の痙攣・むくみなどに効果的。

さん ちく

どう  し

せい めい

し   はく

西宮市羽衣町8ー10（竹内ビル3F） 

診療時間：午前9時30分～12時30分 
　　　　　午後4時～ 7時 
　土曜　　午前9時30分～12時30分 
休 診 日：水曜・日曜・祝祭日・土曜午後 

23ー3714

診 療 時 間 月 金 火 木 土 水 
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

手
術 

西宮市南越木岩町14ー4

石山整形外科 
整形外科・リウマチ科 リハビリテーション科 

（0798） 68ー1800
西宮市両度町６－２２ ベルシャイン西宮１０３号 

月 受 付 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 午後 4 00～ ： 7 00： 

午前 9 00～ ： 12 00： 

あんどう
こどもクリニック

（0797）62ー0111
西宮市名塩新町8番地 エコール・なじお5階

http://ando-kodomo.com

午後4 00～： 7 00：
午前9 00～： 12 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

【休診日】木曜・土曜午後、日曜、祝日
（0798）57ー1230

午後４００～： ７ ３０：
午前９００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ☆
○ ◎ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／

◎…火曜午後５：００～８：３０
☆…土曜午前９：００～１：００

千原皮膚科クリニック
CHIHARA SKIN CLINIC

西宮市松籟荘１１－１８ アプリーニョ２F
（甲東園駅西口スグ）

内科・消化器内科・放射線科 

〒６６２－０８１２  西宮市甲東園１丁目２番１２－１０２ 
（甲東園千島ハイム１階・甲東園郵便局隣） 

池田内科 
TEL（0798） 51ー3232

いずみ心療クリニック いずみ心療クリニック 
心療内科・精神科 心療内科・精神科 

（0798） 75ー1601 
西宮市相生町６番３７号 
F夙川メディックビル３F 
（0798） 75ー1601 
西宮市相生町６番３７号 
F夙川メディックビル３F 

休診日土曜、日曜、祝日、火～木曜午後
午後 ２ ００ ～ ： ５ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ／ 
○ ／ ／ ／ ○ ／ 

診療時間 クリニック

西宮市神明町４ー２６

64ー2707

診療受付：AM9：００～AM１１：３０
PM4：００～PM 6：3０

土曜午後、水曜・日曜・祝日…休診

広川内科
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母
は
96
歳
で
す
。
50
歳
の
頃

か
ら
ゴ
ル
フ
場
の
キ
ャ
デ
ィ
―

と
し
て
早
朝
５
時
に
出
か
け
、

帰
宅
は
９
時
過
ぎ
と
い
う
大
変

な
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
娘
４
人
の
産
後
の
手

伝
い
に
も
来
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
元
気
な
母
で
し
た
が
、

あ
る
時
大
腸
が
ん
を
患
い
手
術

を
受
け
ま
し
た
。
幸
い
順
調
に

回
復
し
、
退
院
後
は
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
プ
ー
ル
に
通
い
、
初
め

て
水
に
入
っ
た
と
き
は
こ
わ
ご

わ
と
バ
タ
足
運
動
を
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
時
一
緒
に
泳
い
で

い
た
孫
も
今
は
23
歳
。
楽
し
い

思
い
出
で
す
。

　

最
近
の
母
は
老
健
施
設
で
皆

さ
ま
と
仲
良
く
過
ご
し
、
欠
か

さ
ず
日
記
を
つ
け
て
い
ま
す
。

お
誕
生
会
に
は
戦
時
中
の
こ
と

を
作
文
に
。
戦
争
に
夫
を
か
り

出
さ
れ
た
こ
と
、
夫
不
在
の
嫁

ぎ
先
に
義
妹
が
子
ど
も
３
人
を

連
れ
て
疎
開
し
て
き
た
こ
と
、

た
だ
で
さ
え
少
な
い
食
糧
を
分

け
あ
っ
て
食
べ
た
こ
と
、
そ
し

て
玉
音
放
送
で
戦
争
に
負
け
た

と
知
っ
た
こ
と
、
マ
ッ
カ
ー

サ
ー
元
帥
が
「
日
本
人
は
賢
く

て
知
恵
が
あ
る
か
ら
、
こ
れ
以

上
日
本
人
は
殺
さ
な
い
」
と

言
っ
た
こ
と
な
ど
を
書
い
た
そ

う
で
す
。

　

私
は
戦
争
を
知
り
ま
せ
ん
。

尋
ね
る
と
母
は
記
憶
を
呼
び
起

こ
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話

し
て
く
れ
ま
す
。

　

今
の
日
本
は
平
和
で
豊
か
で

す
。
お
金
さ
え
あ
れ
ば
何
で
も

手
に
入
り
ま
す
。
で
も
世
界
の

あ
ち
こ
ち
で
戦
争
が
絶
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
物
へ
の
あ
り
が
た
さ
、
大
切

に
す
る
心
、
他
人
へ
の
思
い
や

り
の
心
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

　

母
は
ど
ん
な
に
つ
ら
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
嫁
い
だ
家
を
守

る
！　

と
い
う
一
念
を
持
ち
誠

心
誠
意
生
き
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
い
つ
で
も
何
事
に
対
し
て

も
「
あ
り
が
と
う
」
と
接
し
て

く
れ
ま
す
。
老
々
介
護
は
疲
れ

ま
す
が
悔
い
を
残
さ
ぬ
よ
う
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

初
め
て
見
る
草
原
は
柔
ら
か

い
芝
生
で
は
な
か
っ
た
。
地
面

に
へ
ば
り
つ
い
た
硬
い
葉
と
茎

と
根
を
持
っ
た
名
も
知
ら
ぬ
植

物
が
、
見
渡
す
限
り
の
地
表
を

覆
っ
て
い
る
。

　

連
な
っ
て
い
る
丘
の
ひ
と
つ

に
駆
け
上
が
っ
た
。
地
平
線
ま

で
同
じ
景
色
が
続
い
て
い
た
。

草
の
上
に
寝
転
ぶ
と
半
円
形
の

大
空
が
自
分
に
被
さ
っ
て
く

る
。

　

今
ま
で
空
を
支
え
て
く
れ
て

い
る
な
と
思
っ
て
い
た
山
も
ビ

ル
も
木
も
…
何
も
な
い
。
今
に

も
空
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
で

苦
し
い
。
低
い
と
こ
ろ
に
わ
だ

ち
の
跡
が
少
し
薄
く
な
っ
た
2

本
の
条す

じ

の
よ
う
な
も
の
が
見
え

る
。
い
ろ
ん
な
形
で
流
れ
て
い

く
雲
を
美
し
い
と
思
っ
た
。

　

夜
、
自
分
が
知
っ
て
い
る
よ

り
何
倍
も
広
い
空
に
星
が
ひ
し

め
い
て
い
る
。
北
極
星
が
北
を

教
え
て
く
れ
る
は
ず
な
の
に
、

探
す
の
は
簡
単
で
は
な
か
っ

た
。

　

ど
こ
ま
で
行
っ
て
も
草
原
だ

と
い
う
、
こ
ん
な
世
界
が
本
当

に
あ
る
の
だ
な
あ
。
大
草
原
を

９
０
０
㎞
。
車
で
走
る
た
め
に

や
っ
て
来
た
の
だ
。

お
母
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

神
原
校
区
　
濵
野
　
照
子

神
原
校
区
　
濵
野
　
照
子

回想　
大草原（１９９３年夏）

モンゴルを駆ける
名塩校区　大前　慶治

◆
俳　

画

斉藤皮フ科クリニック

西宮市南越木岩町10－25
コンコード苦楽園2F

TEL（0798）72ー9465

休診　木曜午後・祝日
PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○

日
○

4 00～： 7 00： 1 30～：
3 00：

1 30～：
3 00：

9 30～： 12 30：

西宮市末広町2ー15 

院長  岩橋  洋志 
（日本眼科学会認定眼科専門医） 

いわはし眼科クリニック 

TEL・FAX （0798） 22ー7332 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ／ ○ ○ ○ 
○ ○ ／ ○ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 午後 3 00 ～ ： 6 00 ： 

午前 9 00 ～ ： 12 00 ： 

いわはし眼科　西宮市

ナシオン中川薬局 有限 
会社 

・・・ナシオンの救急箱・・・ 

西宮市東山台1－10－2 
（JR西宮名塩駅 斜行 エレベーター2F横） 

http://www.nakagawa-yakkyoku.com/

【エコール店】 西宮市名塩新町8 
エコール名塩5F

TEL（0797） 61ー0122 FAX 61ー0985

TEL（0797） 62ー1211 FAX 62ー1335

誰でもできる
　　　動脈硬化の改善と予防の方法

1. ストレス解消をかねて適正な運動を習慣にしましょう。

2. アルコールは適量を守り、タバコを控えましょう。

3. 食べ過ぎに注意し、栄養バランスのとれた食事をしましょう。

法

う。

ましょう。

たけまさクリニック
内科・呼吸器内科・アレルギー科・外科

院長・医学博士　家田  泰浩

西宮市樋之池町21ー26
（樋之池市民プール前）

（0798） 74ー1331 

皮膚科 ・ アレルギー科 
医療法人社団

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／午後4 00～： 6 00：

午前9 00～： 12 30：

西宮市樋之池町１０-１５ ２F-２０３号【関西スーパー向かい】

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医　院長　櫻根　純子

URL : http://www.sakurane-hifuka.com 

櫻根皮フ科
予約 ： BCGと介護、認知症相談など

受付 ： 午前は11：45、午後は7：15までです。

※診察の際は診察券を受付にお出し下さい。
　毎月始めの来院時には保険証を受付にお出し下さい。

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
予約 予約 予約 予約／ ／

日・祝
／
／午後４ ３0～： ５ 00：

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／午後５ 00～： ７ ３0：

午前 9 00～： 12 00：

浜本医院内　科
小児科

JR西宮名塩斜行エレベーター2F横 
（0797）63ー2588

西宮市東山台1丁目10ー3 Pあり
Ｐ．Ｍ．5：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．9：30～11：30
診 療 時 間 月 金 土 日・祝 火 木 水 
と き 皮 フ 科 

（0798） 38ー5081
阪急夙川駅前徒歩２分 

西宮市羽衣町７ー２７（サン夙川ビル２F） 西宮市南越木岩町14-7（P5台有り）

内科 ・ 胃腸科 ・ 循環器科
医療法人社団

園田内科

（0798）72ー4601

午後 3 45～： 7 ００：
午前 8 3０～： １２００：

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／
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いつも脳トレに頑張っています。今年もよろしく
お願いします。

西宮市内のいろいろな老人クラブや、サークルのこ
と活動内容などが、よく分かり楽しく読んでいま
す。クロスワードクイズも頭の体操だと思い、取
り組んでいます。

今回もいぶきに私の単老写真が載っていたので、う
れしくなりました。皆さまの芸達者、うれしくな
りますね！“生涯現役”すごいです。

Ｌ版「いぶき」楽しく読ませていただきました。エ
ンジョイシニアライフ。90歳越えてもはつらつと
人生を楽しんでおられ、まだまだ先ですが、元気に
仲間との交流を大切にしていきたいと思いました。

70歳でも勉強になる言葉があり、刺激を受けてお
ります。ありがとうございます。

　クロスワードのご応募いただき、ありがとうございま
した。多数の応募はがきの中から読者の声として皆さま
からいただいたご意見・ご感想を一部掲載させていただ
きます。またのご応募お待ちしております。 ◆

俳　

句
安
井
校
区
　
塩
川
　
　
彰

七
色
の
紅
葉
も
見
る
や
弥
陀
の
道

用
足
し
て
湯
タ
ン
ポ
さ
ぐ
る
老
の
足

南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

ブ
ラ
ウ
ス
の
う
ち
そ
と
初
夏
の
若
き
風

薫
風
の
島
あ
り
小
舟
出
つ
入
り
つ

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

梅
風
嵐
お
ど
ろ
お
ど
ろ
の
風
の
音

梅
雨
空
の
降
ら
で
鈍
色
鴉
鳴
く

用
海
校
区
　
大
味
し
げ
る

五
月
闇
木
霊
は
力
溜
め
に
け
り

停
泊
の
タ
ン
カ
ー
沖
に
け
ふ
は
夏
至

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

尻
も
ち
を
つ
き
て
笑
へ
る
田
植
の
子

大
学
へ
百
合
の
花
咲
く
径
を
ゆ
く

◆
短　

歌
安
井
校
区
　
塩
川
　
　
彰

時
過
ぎ
て
仐
寿
と
な
り
ぬ
仐
寿
て
ふ

　

責
務
は
知
ら
ず
暦
の
齢

先
立
ち
し
妻
の
思
い
出
薄
れ
ゆ
き

　

子
は
還
暦
で
爺
じ
と
呼
ば
れ
ぬ

香
櫨
園
校
区
　
森
山
　
泰
子

朝
々
に
言
葉
交
は
せ
し
老
人
の

　

見
え
ず
な
り
た
り
ふ
と
胸
痛
し

桜
吹
雪
両
手
に
受
け
つ
つ
歓
声
の

　

園
児
ら
暫
し
花
と
た
わ
む
る

神
原
校
区
　
大
波
加
　
勝

吾
妻
の
介
護
ホ
ー
ム
に
入
り
し
に

　

夙
川
の
桜
今
年
も
深ふ
か

緑み
ど
り

北
夙
川
校
区
　
河
瀬
喜
和
子

み
ど
り
風
夙
川
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り

　

令
和
元
年
平
和
と
や
す
ら
ぎ

八
十
八
夜
拡
大
ル
ー
ペ
に
に
っ
こ
り
と

　

米
寿
の
主
人
い
ぶ
き
広
げ
し

クロスワードクイズについてのお問合せは㈱博報社　編集部まで ☎ 06-6797-0381
※ L版「いぶき」第66号のクロスワードの答えは「ふゆしょうぐん」でした。多数のご応募ありがとうございました。

ヨコのカギタテのカギ

13

1 10

D

F

9

14

E
11

1

12

18

D

D

17

1 20

A D B

8

16

19

15

2 3

C

4

7

1

6

5

◎問題　タテとヨコのカギを解いて、
ＡＢＣＤＥＦに入ることばを見つけて
ください。

姫路城は、＿＿＿城とも呼ばれます
西洋発祥の衣類。日本語でいうと外套着
桜より早い時季に観賞できる木といえば？
ヤツデの葉のうちわを持った、鼻
が長い伝説の生き物
学校が終わって家に帰る＿＿時間
選挙演説、駅伝ランナー、宴会な
どでよく使われます
風の力を借りて進む＿＿＿サーフィン
＿＿掘り、＿＿焼酎
感情的にならず＿＿＿ある行動を
ビット＿＿＿、＿＿＿パーキング
電線などにとまってチュンチュン鳴く鳥
金星の別称。＿＿の明星、宵

よい

の明星
神社で神に仕える女性

1
2
３
４

５
７

10
11
13
14
15
16
18

中国最初の古代統一帝国、秦の創設者
塩味、みそ味、しょうゆ味などが
ある、体が温まる食べ物です
海にすむ軟体動物。主に足が八本あります
＿＿いも、ふる＿＿
割り切れる数のこと
深呼吸。「大きく＿＿を吸って～」
テレビやエアコンにはかかせませ
ん。片手で押すだけ
たくさん運動したら、いっぱい＿＿
をかいた
深く掘った地面から、くみ上げた水。最
近は緊急用としても注目されています
抽選や参加賞などでもらえる品物
新潟産、秋田産などが有名です

１
６

７
８
９
12
13

16

17

19
20

※�

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
㈱
博
報
社
ま
で
官
製

ハ
ガ
キ
で
解
答
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽

選
で
10
名
の
方
に
記
念
品
を
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
選
は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
応
募
締
切
／
8
月
30
日
㈮

◆�

宛
先
／
〒
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4
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ー
0
0
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大
阪
市
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区
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連
西
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㈱
博
報
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い
ぶ
き
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係

　次号、1 月発刊予定の「いぶき」
第 68 号に原稿をお寄せください。
■投稿締め切り 
　10 月 9 日㈬
■投稿規定
　市販の 400 字詰原稿用紙 2 枚（800 字）まで。長文の場
合は紙面の都合によりカットする場合もあります。なお、俳
句や短歌、川柳は一人 2 句まで。また、原稿には校区名、所
属クラブ名、氏名、住所、電話番号を必ず明記してください

（不明な点を問い合わせる場合があります）。なお、原稿多数
の場合は次号の掲載となることもあります。ご了承ください。
■投稿内容
　クラブ活動についての楽しい思い出や随想、俳句、短歌、
川柳、詩など。
■投稿先　
　西宮市老人クラブ連合会事務局または地元の会長までお届
けください。

集稿原 募
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西
宮
市
社
会
福
祉

協
議
会
理
事
長
賞

西
宮
市
長
賞

市
議
会
議
長
賞

市
老
連
理
事
長
賞

優　勝　瓦木 A チーム 準優勝　北六甲台 A チーム

第 4 位　瓦木 B チーム第 3 位　高須 A チーム

　広報紙 L 版「いぶき」の広告掲
載に関するお問い合わせ等は㈱博報
社までご連絡いただきますよう宜し
くお願い申し上げます。
㈱博報社          TEL 06-6797-0212

FAX 06-6797-0479

スポンサーのみなさまへ

　

5
月
17
日
㈮
、
令
和
元
年
度
一

般
社
団
法
人
西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
第
1
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
が
、
大
阪
ガ
ス
今
津
総

合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
抜
け
る
よ
う
な
青
空
が
広
が

る
当
日
は
、
一
般
参
加
を
含
む
54

チ
ー
ム
2
7
0
人
の
選
手
が
大
会

に
臨
み
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
、
8
ホ
ー
ル
2
ラ
ウ

ン
ド
（
計
16
ホ
ー
ル
）
に
よ
る
ス

コ
ア
で
順
位
を
競
い
ま
す
。
開
会

式
・
準
備
体
操
後
に
ホ
イ
ッ
ス
ル

の
合
図
で
競
技
ス
タ
ー
ト
。
選
手

は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分

に
発
揮
。
風
や
芝
生
で
の
力
加
減

を
読
み
、
奮
闘
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
大
会
を
通
じ
て
、選
手
同
士
、

健
闘
を
称
え
合
い
親
睦
・
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

令和元年度 一般社団法人西宮市老人クラブ連合会

第 1 回 グラウンド・ゴルフ大会

株式会社　信 和 建 物

TEL（0798）34ー0009（代）
FAX（0798）34ー0080

西宮市西宮浜2ー21ー9
建物解体請負業

0120ー373ー587
西宮市甲子園五番町１３－２３ 

甲 子 園 営 業センター

いわもと内科クリニック

TEL（0798）65ー6611
西宮市深津町7-21 阪急西宮ガーデンズ別館1階

https://iwamoto-naika.jp/

◇14：00まで　※第2・4日曜は休診　祝日は休診

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ◇
○ ○ ／ ○ ○ ／

日
◇
※15 30 ～： 19 00：

9 30 ～： 13 00：

西宮市小松北町1-1-27 エムプラン小松ビル3F

本庄歯科医院
院  長　本 庄 友 子

（0798）40ー7700

○○○／○○
○○○／○○

／
日・祝土金木水火月診療時間

／午後 3 00～： 8 00：
午前10 00～： 1 00：

おおやぶ内科・循環器内科

１6００～： １9００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● 休 ● 休

日・祝
休
休

TEL（0798）66ー2000
西宮市瓦林町20-14

https://oyabunaika.com

内科・循環器内科
訪問診療

西宮 おおやぶ内科

お気軽に
お問い合わせ
ください

駐車場有

医療法人 社団平生会

西宮市清水町４-１２

西宮市産所町１２-１３

人工透析内科

人工透析内科

夙川宮本クリニック

宮本クリニック

（0798）70ー3000

（0798）35ー5071

0120-24-9431

火災共済火災共済
西宮市民共済の

住宅ローンの 火災保険 が満期の方など見直し相談承ります
なども補償落 雷破裂・爆発漏 水

ホームヘルパーの派遣は

0798ー36ー6574（代）
西宮市浜町15ー10

訪問介護
事 業 所こすもす
居宅介護
支援事業所はなみずき

西宮市今津山中町12番25号
山中町ヒグチビル2階201号室

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ／ ● ／

日・祝
／
／16 00 ～： 19 00：

9 00 ～： 12 30：

（0798）22ー3387

耳鼻科一般 アレルゲン免疫療法

睡眠時無呼吸症候群 甲状腺疾患

めまい

など

相続問題まるごと相談所
にしのみや法務・税理士事務所

西宮市寿町３－13 山手ビル１F（阪急夙川・ＪＲさくら夙川駅徒歩５分）

まずはお電話ください！！（土日祝日もOK！）

い っ しょ に は な し を 　 に し の み や

0120ー18ー2438

遺言作成・相続税
名義変更・成年後見相続問題

無料相続相談会実施中

お気軽にお電話下さい。東急リバブルが買取りも致します！
アパート駐車場一戸建土　地マンション

甲子園センター

0120ー982ー690 FAX（0798）42ー1092
（0798）42ー1091

～秘密厳守～

西宮市花園町10-21 ノーブル甲子園1階
リバブル　甲子園 検索検索検索検索

http://www.livable.co.jp/

整形外科・リハビリテーション科・内科
眼科・小児科・皮膚科・脳神経外科・外科


