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1 , 5 0 0 人  会 員 増 強 運 動

　

地
球
が
生
ま

れ
て
45
億
年
、

人
類
が
生
ま
れ

て
38
億
年
、
男

が
生
ま
れ
て
18

億
年
そ
の
間
の

20
億
年
は
女
性
だ
け
で
赤
ち
ゃ
ん
を

産
ん
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
た
よ
う

で
す
。
▼
な
ぜ
男
が
生
ま
れ
て
き
た

の
か
。外
敵
か
ら
女
性
を
守
る
た
め
、

環
境
に
順
応
し
て
子
孫
を
残
し
て
い

く
た
め
で
す
。
▼
男
は
女
性
の
保
険

と
し
て
生
ま
れ
て
き
た
の
で
す
。
戦

争
に
な
っ
た
ら
戦
い
に
行
く
の
も
、

食
料
を
調
達
す
る
の
も
原
則
男
で

す
。
▼
女
性
の
方
が
寿
命
が
長
い
の

や
、
い
ろ
い
ろ
優
位
に
作
ら
れ
て
い

る
の
も
頷
う
な
ず
け
ま
す
。
▼
た
ま
た
ま
現

代
は
、
男
社
会
の
よ
う
に
見
え
て
い

ま
す
が
、
現
実
は
私
た
ち
の
年
齢
に

な
る
と
、
夫
婦
に
お
い
て
ほ
と
ん
ど

男
は
妻
に
頭
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
▼

老
い
先
短
い
人
生
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
男
は
女
性
の
保
険
と
し
て
生
ま
れ

て
き
て
い
ま
す
の
で
、
男
を
大
切
に

お
願
い
し
ま
す
。（

上
甲
子
園　

矢
野
）

写真と文　田中　積氏（用海校区）「長野県飯山市　北竜湖」

健　康
友　愛
奉　仕
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梅
雨
の
は
し
り
　
雨
後
の
湖う

み

は

静
か
な
水み

な
も面

に
映
る
新
緑
の
影
が

神
秘
的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
る

喧
騒
な
都
会
か
ら
秘
境
の
地
に
立
っ
て

そ
の
絶
景
に
や
す
ら
ぎ
を
感
じ
る

た
だ
や
が
て
孤
独
感
へ
と
変
化
し
て
い
く
の
は

何
故
だ
ろ
う

タケバ歯科クリニック
（0798）67ー0418

西宮市甲子園口３丁目２５－４ アルシュ甲子園口１F
○診療時間 AM １０：００～１：００ PM ３：００～８：００
○休 診 日 水曜・日曜・祝日

山口歯科診療所
医療法人社団

診察時間

平日AM ９：００～１：００
PM ２：００～７：３０ 土曜 AM ９：００～１：００

PM ２：００～５：００
休診日　日曜・祝日

※予約時間を変更される場合はお早めにご連絡下さい。

西宮市田中町３ー１  エイヴィスプラザ２０３
（0798）34ー3600

（0798）38ー8739
西宮市浜松原町21ー1 山陽マルナカ西宮店1階

http://sugashima.dental-net.jp/

ご予約
お問合せ

保険診療対応

※▲土曜日午後 14：00～18：00
※休診日／日曜日・祝日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ▲

日・祝
×
×14 30 ～： 20 00：

9 00 ～： 13 00：

栗本歯科医院

★ 駐 車 場 有 り ★ 
西宮市甲子園二番町９－３８

（0798） 48ー0883 

初診・急患随時受付いたします
PM 3 ００ ～ ： 8 ００ ： 
AM ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ／ ○ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 

TEL050ー3390ー0152
無料電話相談

西宮市池田町9ー7 フレンテ西館305

公的介護保険外リハビリサービス

脳卒中専門リハビリ

動きのコツ研究所

動きのコツ研究所詳しくは

やまかげクリニック

西宮市市庭町６－１０
休診：木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ － ○ －午後4 30～： 7 30：

午前9 00～： 12 00：

（0798）38ー2030

内科・外科・胃腸科

（0798）47ー3353
西宮市浜甲子園１丁目１ー９

内科  ・ 循環器内科
外科  ・ 消化器内科

はまおかクリニック
院長 濱 岡  守

内科 ・ 循環器科 ・ 往診随時

（0798）44ー5258
西宮市上田中町7ー3（上田公園南）

休診日  日曜・祝日・水曜午後・土曜午後

午前9：00～午後0：30
午後4：30～午後7：30

診 療 時 間 月 金火 木 土水

××

内　科・小児科 

大 西 医 院 

（0798） 41ー1727
（0798） 48ー2111

西宮市甲子園町10ー30

（MRＩ・マルチＣＴ予約受付番号） 

院　長 
副院長 

大 西 光 延 
大 西 利 枝 

手の痛み、巻き爪、足の痛みと靴のトラブル… 
http://www.ohno-clinic.net

院 長 大 野  博 史 

名神西宮インターの南西角 
　　　　阪神久寿川駅南　徒歩３分 

0798ー33ー9111
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北
六
甲
台
校
区
に
は
自
治
会
の

施
設
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
、
自
治
会
館
、
安
心
プ

ラ
ザ
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
拠
点
に

日
頃
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

全
て
地
域
内
に
あ
る
の
で
、
会
合

や
同
好
会
活
動
の
場
所
は
、
ほ
ぼ

予
定
通
り
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
中
で
最
も
活
用
さ
れ

て
い
る
の
が
、
自
治
会
館
内
に
あ

る
「
老
人
い
こ
い
の
家
」
で
す
。

　

地
域
の
中
心
に
あ
り
、
コ
ー
ヒ

ー
を
飲
み
に
、
お
喋
り
に
、
会
合

や
同
好
会
活
動
の
打
ち
合
わ
せ

に
、
資
料
の
コ
ピ
ー
等
に
毎
日
多

く
の
会
員
が
訪
れ
、
親
睦
が
図
ら

れ
て
い
ま
す
。
特
に
老
連
の
コ
ピ

ー
機
は
活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
会
報「
い
ぶ
志
銀
」

の
原
稿
も
こ
こ
に
集
ま
っ
て
き
ま

す
。

　

こ
の
「
い
こ
い
の
家
」
は
以
前

畳
の
部
屋
で
し
た
。
し
か
し
最
近

は
座
布
団
に
座
る
の
が
辛
い
と
い

う
方
が
増
え
、
改
装
が
必
要
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
会
員
に
呼
び
か
け
、
イ

ス
や
テ
ー
ブ
ル
の
寄
贈
を
お
願
い

し
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
は
ク
ラ
ブ

の
予
算
か
ら
捻
出
し
、
全
て
イ
ス

席
に
模
様
替
え
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

改
装
後
「
部
屋
が
明
る
く
広
く

感
じ
ら
れ
る
。
ま
た
お
喋
り
も
楽

し
く
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。」

と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
喜
ん
で

い
ま
す
。

　

今
後
も
活
動
拠
点
の
活
用
に
注

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
老
連
理
事
会
　
５
／
10

【
議
案
事
項
】

⒈
平
成
30
年
度
社
員
総
会
資
料
（
案
）
及

　

び
表
彰
関
係
資
料
に
つ
い
て

⒉
平
成
30
年
度
社
員
総
会
の
理
事
の
役
割

　

分
担
と
当
日
の
段
取
り
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•
月
刊
い
ぶ
き
第
2
1
8
号

　

5
月
号　

送
付
済
み

•
月
刊
い
ぶ
き
第
2
2
0
号

　

7
月
号　

原
稿
依
頼

　
（
原
稿
締
切
： 

6
月
13
日
㈬
）

•
第
1
回
委
員
会
の
開
催（
6
月
20
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

•
第
1
回
委
員
会
の
開
催（
5
月
24
日
㈭
）

〈
体
育
部
〉

•
第
1
回
委
員
会
の
開
催
結
果

　
（
5
月
7
日
㈪
）
の
報
告

•
高
齢
者
の
た
の
し
い
体
力
測
定
の
実
施

　
（
6
月
15
日
㈮　

大
阪
ガ
ス
今
津
総
合

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
体
育
館
）

〈
女
性
部
〉

•
第
1
回
委
員
会
の
開
催

　
（
6
月
6
日
㈬
午
後
1
時
30
分
）  

•
第
2
回
委
員
会
の
開
催
及
び
感
謝
の
一

　

円
持
ち
寄
り
並
び
に
前
期
健
康
講
座
の

　

開
催
案
内

　
（
7
月
4
日
㈬
午
後
1
時
30
分　

西
宮

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

〈
事
務
局
〉

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
11
月
）
の
割
当

•
総
会
資
料
の
配
布

•
「
い
ぶ
き
」
送
付
先
及
び
部
数
の
確
認

•
新
規
増
会
員
の
内
訳
調
査
結
果

•
県
知
事
表
彰
の
候
補
者
推
薦

　

9
月
18
日
㈫
兵
庫
県
公
館
に
て
表
彰
式

　

◇
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
4
名
：
山

　

﨑
理
事
長
、
野
村
理
事
、
田
矢
（
前
理

　

事
）、
山
田
（
前
理
事
）

　

◇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
3
団
体
：
用
海
校

　

区
、
夙
川
校
区
、
今
津
校
区
か
ら
各
1

　

ク
ラ
ブ

　
（
提
出
期
限
5
月
16
日
㈬
）

•
県
老
連
会
長
表
彰
の
候
補
者
推
薦

　

◇
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
５
名
：
三

　

木
理
事
、
中
村
理
事
、
藤
川
理
事
、
渋

　

谷
理
事
、
新
家
理
事

　

◇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
3
団
体
：
甲
子
園

　

浜
校
区
、
鳴
尾
北
校
区
、
北
六
甲
台
校

　

区
か
ら
各
1
ク
ラ
ブ

　
（
提
出
期
限
5
月
23
日
㈬
）

•
平
成
30
年
度
老
人
友
愛
運
動
の
調
査

　
（
提
出
期
限
：
6
月
13
日
㈬
）

•
創
立
60
周
年
記
念
式
典
の
ご
案
内

　

6
月
理
事
会
（
6
月
13
日
㈬
）
に
出
欠

　

の
報
告
書
提
出

•
6
月
理
事
会
（
6
月
13
日
㈬
）
終
了
後

　

予
定
の
送
別
会
の
ご
案
内

※
次
回
定
例
理
事
会　

6
月
13
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
：
午
後
3
時

活
動
の
拠
点

「
老
人
い
こ
い
の
家
」

北
六
甲
台
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
國
田
　
順
三

お薬手帳を持つ
メリットを知りましょう

・薬の重複やよくない飲み合わせを防止できます。
・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
・旅行先で病気になった時など 
  お薬手帳があれば飲んでい 
  る薬を正確に伝えられます。

（0798）38ー4443
西宮市上葭原町５ー２２（甲陽学院中学グランド北側）

訪問歯科・一般歯科・矯正歯科・口腔外科
医療法人社団

http://www.muramatsu-shika.com

午後３ ００～： ８ ００：
午前９ ３０～： １２３０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ▲

日・祝
／
／

▲土曜日午後は２：００～５：００まで

のとはら歯科医院 
芦 屋 診 療 所 

芦屋市公光町１１ー７ 倉内ビル２階

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

日・祝 
／ 
／ 14 ００ ～ ： 17 ００ ： 

９ 30 ～ ： １２ 30 ： 
診 療 時 間 

18 ００ ～ ： 21 ００ ： ○ ○ ○ ／ ○ ／ ／ 

サイコーの い い 歯 に 

（0797）35ー1182 
阪神芦屋駅より北へ徒歩１分 専用駐車場２台あり

△土曜日は、9：00～13：00

日・祝診 療 時 間 月 火 水 木 金
－○ ○ ○ ○ ○
－○ ○ ○ ○ ○

土
△
－午後2 30～： 7 30：

午前9 00～： 12 30：

西宮市里中町3－1－4

親切・丁寧で分かりやすい医療を目指しています。

左海歯科クリニック

（0798）48ー0330

親里歯科医院

１5００～： １9００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／

TEL（0798）41ー0717
西宮市鳴尾町5-4-36

oyazatoshika.com

内科・小児科・放射線科

西宮市霞町1－34
22ー1274

午後４ ００～： ５ ３０：
午前９ ００～： １１３０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

撫順医院
ぶ　　　　じゅん

健診 ・ 超音波検査《要予約》

23ー1561（代）
西宮市江上町8ー10

人工透析
内 科 ・ 腎臓内科
リハビリ

永井医院 http://www.yamagata-ganka.jp/

午後３３０～： 6 3０：
午前８３０～： 11 3０：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ ○
○ ○ ○ 休 ○ 休

日・祝
休
休

山縣 祥隆

西宮市阪神上甲子園バス停前
（0798）41ー1526

山縣眼科
やま　 がた
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毎
月
、
第
1
木
曜
日
の
朝
9

時
30
分
に
な
る
と
、
バ
ン
ダ
ナ

や
調
理
帽
に
エ
プ
ロ
ン
姿
の
男

性
陣
が
、
夙
川
西
市
民
館
の
調

理
室
に
顔
を
揃
え
ま
す
。
月

に
1
回
開
か
れ
る
夙
寿
会
の

サ
ー
ク
ル
、「
男
の
料
理
ク
ラ

ブ
」
の
メ
ン
バ
ー
で
、
結
成
か

ら
20
年
近
く
。
平
成
22
年
か
ら

代
表
を
務
め
る
鈴
木
嘉
治
さ
ん

と
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
る

紅
一
点
の
中
村
洋
子
さ
ん
を
中

心
に
、91
歳
の
最
高
齢
コ
ン
ビ
、

髙
井
さ
ん
と
大
石
さ
ん
、
前
代

表
の
濵
野
さ
ん
、
そ
し
て
最
年

少
で
60
代
の
山
口
さ
ん
と
、
3

年
前
に
加
入
し
た
一
番
の
後
輩

に
当
た
る
田
中
さ
ん
の
7
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
で
は
、
完
成
し
た
料

理
を
食
べ
な
が
ら
次
回
の
メ
ニ

ュ
ー
を
相
談
し
て
決
め
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
最

近
は
、
代
表
の
鈴
木
さ
ん
に
一

任
と
い
う
ケ
ー
ス
が
続
い
て
い

ま
す
。「
鈴
木
さ
ん
に
任
せ
た

ら
、
安
心
や
か
ら
」
―
。
メ
ン

バ
ー
は
一
様
に
、
お
い
し
く
仕

上
が
っ
た
料
理
を
頬
張
り
な
が

ら
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　
「
と
に
か
く
作
る
こ
と
が
好

き
な
ん
で
す
」。
こ
う
語
る
鈴

木
代
表
は
、
現
役
時
代
は
設
備

管
理
の
仕
事
を
長
く
務
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
資
格
も
取
得
。
ご
自

宅
で
は
簡
単
な
修
理
か
ら
建
て

増
し
ま
で
、
何
で
も
自
分
で
こ

な
す
器
用
ぶ
り
で
す
。
手
作
り

大
好
き
な
性
分
は
料
理
に
も
及

び
、
約
５
年
間
料
理
教
室
に
通

っ
て
和
洋
中
に
ケ
ー
キ
や
和
菓

子
ま
で
基
礎
か
ら
み
っ
ち
り
学

び
ま
し
た
。
平
成
15
年
に
男
の

料
理
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
、
代
表

就
任
後
は
多
く
の
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
て
き
た
鈴
木
代
表
。
料
理

は
2
月
に
は
巻
き
ず
し
、
初
夏

に
は
カ
ツ
オ
、
冬
は
ブ
リ
大
根

な
ど
、
季
節
感
を
取
り
入
れ
る

よ
う
心
掛
け
、
毎
回
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
て
写
真
も
取
り
込
ん
だ

カ
ラ
ー
版
で
レ
シ
ピ
を
用
意
。

こ
れ
を
片
手
に
メ
ン
バ
ー
た
ち

は
料
理
に
取
り
組
み
ま
す
。
ク

ラ
ブ
は
先
生
を
置
か
ず
、
レ
シ

ピ
を
見
な
が
ら
〝
で
き
る
人
が

で
き
る
こ
と
を
”
の
自
由
な
形

式
。
細
か
な
点
は
、
鈴
木
代
表

と
中
村
さ
ん
が
し
っ
か
り
指
導

し
て
く
れ
ま
す
。

　

大
型
連
休
明
け
の
5
月
の
レ

シ
ピ
は
、
筍
を
メ
イ
ン
に
し
た

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
し
た
。
こ
れ

ま
で
何
度
か
挑
戦
し
た
も
の

の
、
い
ま
ひ
と
つ
納
得
が
い
か

な
か
っ
た
筍
ご
飯
も
見
事
に
成

功
。
賽
の
目
切
り
に
す
る
こ
と

で
、
こ
り
こ
り
し
た
食
感
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
若
竹
煮
は
、
し
っ
か
り
だ
し

を
き
か
せ
て
味
付
け
は
ひ
か
え

め
に
。
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
、「
初

物
を
食
べ
て
、
長
生
き
で
き
る

な
！
」
と
、
威
勢
の
い
い
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回

の
ヒ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
パ
ン
プ

キ
ン
サ
ラ
ダ
で
す
。
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
の
要
領
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

代
わ
り
に
カ
ボ
チ
ャ
を
使
っ
た

一
皿
は
、
カ
ボ
チ
ャ
の
自
然
な

甘
さ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
酸
味
が

マ
ッ
チ
し
て
大
好
評
。「
パ
ン

プ
キ
ン
と
い
う
英
語
も
覚
え
ま

し
た
」
と
、思
わ
ぬ
副
産
物
も
。

　

鈴
木
代
表
が
調
理
中
に
最
も

気
を
付
け
て
い
る
の
は
、「
安

全
、
衛
生
」
の
2
つ
。
け
が
や

食
中
毒
が
起
き
な
い
よ
う
気
を

配
り
な
が
ら
も
、
一
方
で
料
理

の
楽
し
さ
や
、
出
来
上
が
り
を

一
緒
に
食
べ
る
交
流
の
ひ
と
と

き
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

旬
の
筍
を
存
分
に
楽
し
ん
だ

後
は
、
次
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何

か
な
と
、
鈴
木
代
表
の
顔
を
う

か
が
う
メ
ン
バ
ー
た
ち
。
夙
寿

会
「
男
の
料
理
ク
ラ
ブ
」
は
、

楽
し
く
明
る
い
雰
囲
気
で
、
こ

れ
か
ら
も
お
い
し
い
料
理
作
り

に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

◆各料理のワンポイント◆
①筍ご飯

�水煮の筍を賽の目切りにして
食感を楽しみます
②若竹煮

わかめは加熱しすぎないこと
③パンプキンサラダ

かぼちゃはラップにくるんで
レンジで加熱

④豆腐とわかめの味噌汁
�みそを入れたら、煮立つ直前

に火を止めましょう

夙川校区　夙寿会

結成約20年!!

アクアマリーン西宮浜
介護付有料老人ホーム

グリーンライフ株式会社
有料老人ホーム経営

西宮市西宮浜４丁目１５－２

見学随時！ ご相談お待ちしております。
http://www.greenlife-inc.co.jp/
（0798）32ー0124

兵庫医科大学
健康医学クリニック

0120ー682ー701
予約・お問い合わせ：

西宮市池開町3ー24
（阪神武庫川駅西出口より徒歩5分）

予 約
受付中人間ドック

西宮市上鳴尾町4ー31
阪神鳴尾駅北へ徒歩5分

（0798）47ー1767

（0798）47ー1812

（0798）81ー4552
訪問看護センター明和

明和キャンサークリニック

指定居宅介護支援事業所

総合
病院 明 和 病 院 心のやすらぎを

〒６６９－１１０１  西宮市塩瀬町生瀬1281－５
http://www.ryokusuikai.or.jp

（0797）84ー8281（代）
（0797）84ー8285FAX

介護老人保健施設 （0797）85ー8591（代）
（0797）85ー8593FAX

（0797）85ー8611
（0797）85ー8613FAX

西宮市今津水波町６ー３０ 

内科・呼吸器内科・消化器内科・消化器外科 
外科・皮膚科・大腸肛門外科・麻酔科 

（0798） 33ー0345（代） 

谷向病院 
医療法人（財団） 喜望会 
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エンジョイ　シニアライフご長寿　バンザイ！
　

エ
プ
ロ
ン
姿
が
お
似
合
い
の
お
二

人
。
夙
寿
会
で
月
に
1
回
開
か
れ
て

い
る
、「
男
の
料
理
ク
ラ
ブ
」
で
は

最
年
長
の
仲
良
し
コ
ン
ビ
で
、
と
も

に
昭
和
2
年
の
生
ま
れ
で
す
。
2
月

が
誕
生
日
の
髙
井
さ
ん
が
大
石
さ
ん

よ
り
ひ
と
月
ほ
ど
お
兄
さ
ん
。
背
筋

は
ぴ
ん
と
伸
び
、
良
く
通
る
声
で
は

き
は
き
話
す
髙
井
さ
ん
と
、
お
だ
や

か
な
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
ゆ
っ
た
り

答
え
る
大
石
さ
ん
。
出
会
い
は
髙
井

さ
ん
が
「
男
の
料
理
ク
ラ
ブ
」
に
入

部
し
た
平
成
15
年
に
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。

　

髙
井
さ
ん
は
、
現
在
の
加
西
市
の

生
ま
れ
で
、
実
家
は
農
業
を
営
ん
で

い
ま
し
た
。
22
歳
で
神
戸
市
に
移
り

住
み
、
30
歳
で
就
職
し
た
損
保
会
社

で
定
年
ま
で
働
き
ま
し
た
。「
と
に

か
く
仕
事
一
点
張
り
。
家
の
中
の
こ

と
は
家
内
に
任
せ
っ
き
り
で
、
趣
味

も
な
か
っ
た
で
す
ね
」
と
、
現
役
時

代
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
60
歳
の
時
。

長
年
連
れ
添
っ
た
奥
さ
ん
が
、
脳
梗

塞
で
倒
れ
ま
す
。
幸
い
一
命
は
取
り

留
め
ま
し
た
が
、
体
に
は
障
害
が
残

り
ま
し
た
。
二
人
の
娘
さ
ん
は
す
で

に
嫁
い
で
い
た
た
め
、
髙
井
さ
ん
は

定
年
後
に
勤
め
て
い
た
子
会
社
を
辞

め
、
家
事
と
介
護
に
専
念
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。「〝
男
子
厨
房
に
入
ら

ず
”
で
育
っ
た
世
代
な
の
で
、
大
変

で
し
た
」
と
語
る
髙
井
さ
ん
。
奥
さ

ん
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
少
し
ず
つ

料
理
も
覚
え
、
慣
れ
な
い
家
事
に
奮

闘
す
る
日
が
続
き
ま
し
た
。
15
年
に

及
ん
だ
介
護
の
末
に
、
最
愛
の
奥
さ

ん
を
見
送
っ
た
髙
井
さ
ん
に
夙
寿
会

の
メ
ン
バ
ー
が
声
を
掛
け
、「
男
の

料
理
ク
ラ
ブ
」
な
ど
、
少
し
ず
つ
活

動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
し
て
髙
井
さ
ん
が
今
最

も
力
を
注
ぐ
の
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
で
す
。
夙
寿
会
の
チ
ー
ム
に
飽

き
足
ら
ず
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

21
の
チ
ー
ム
に
も
参
加
し
て
週
に
3

回
は
練
習
で
汗
を
流
し
、
大
会
に
も

多
く
出
場
。「
体
に
無
理
を
せ
ず
楽

し
め
る
の
が
最
高
」
と
、
そ
の
魅
力

を
熱
く
語
り
ま
す
。

　

一
方
、
大
石
さ
ん
は
神
戸
市
内
の

中
心
部
、
湊
川
神
社
の
近
く
で
生
を

受
け
、
お
父
さ
ん
は
大
手
企
業
の
役

員
を
務
め
た
後
、
精
油
業
を
営
ん
で

い
ま
し
た
。
大
石
さ
ん
は
18
歳
で
志

願
兵
と
し
て
入
隊
し
、
現
在
の
中
国

四
川
省
で
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。
引

き
揚
げ
後
は
家
族
と
共
に
島
根
県
で

10
年
間
を
過
ご
し
、
神
戸
に
戻
っ
て

か
ら
は
製
薬
会
社
に
勤
務
。
二
男
一

女
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
趣
味
は
多
い
ん
で
す
よ
」
と
大

石
さ
ん
。
髙
井
さ
ん
と
は
正
反
対
で

多
趣
味
の
人
で
す
。
囲
碁
や
麻
雀
に

加
え
、
若
い
頃
は
月
に
２
、
３
回
の

ゴ
ル
フ
と
、
休
日
に
は
海
釣
り
へ
と

足
を
運
び
ま
し
た
。
や
が
て
仲
間
と

サ
ー
ク
ル
「
釣
り
闘
雀
会
」
を
結
成
。

メ
ン
バ
ー
は
30
人
ほ
ど
に
も
な
り
、

島
根
県
の
隠
岐
の
島
で
は
鯛
釣
り
、

高
知
の
室
戸
岬
で
は
チ
ヌ
釣
り
な

ど
、
全
国
に
海
釣
り
に
出
か
け
、
釣

り
上
げ
た
魚
の
大
き
さ
を
競
い
合
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
仕
事
か
ら
退

い
た
後
は
、
夙
寿
会
で
役
員
と
し
て

活
躍
し
、
数
々
の
サ
ー
ク
ル
立
ち
上

げ
に
尽
力
し
た
奥
さ
ん
と
共
に
積
極

的
に
活
動
に
参
加
。
現
在
は
囲
碁
に

精
を
出
し
て
い
ま
す
。
毎
週
土
曜
日

に
は
西
市
民
館
で
囲
碁
ク
ラ
ブ
に
参

加
し
て
仲
間
と
棋
力
を
磨
き
な
が
ら

も
、「
大
会
で
は
だ
め
で
す
ね
」
と

苦
笑
い
で
す
。

　
「
ひ
孫
が
か
わ
い
く
て
ね
」
と
目

を
細
め
る
髙
井
さ
ん
に
、
笑
顔
で
応

じ
る
大
石
さ
ん
。
二
人
の
つ
き
合
い

も
、振
り
返
れ
ば
15
年
ほ
ど
に
な
り
、

お
互
い
の
体
調
や
家
族
の
話
を
す
る

「
男
の
料
理
ク
ラ
ブ
」
で
の
ひ
と
と

き
を
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
男
の
料
理
ク
ラ
ブ
」

が
生
ん
だ
名
コ
ン
ビ
は
、
ま
す
ま
す

元
気
に
料
理
に
も
励
み
、
夙
寿
会
を

大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

髙
井　

峯
夫
さ
ん
（
91
歳
）
夙
川
校
区

大
石　

勝
重
さ
ん
（
91
歳
）
夙
川
校
区

「
男
の
料
理
ク
ラ
ブ
」が
生
ん
だ

最
年
長
の
名
コ
ン
ビ

大石さん（前列中央）は囲碁クラブでも奮闘中

グラウンドゴルフに精を出す髙井さん

「男の料理クラブ」の名コンビ
左側が大石さん、右側が髙井さん

訪 問 介 護 デイサービス 
お泊りサービス 

（0798） 32ー1117 
サービス付高齢者住宅 

障がいサービス 

総合福祉施設

（0798） 32ー3111 
FAX （0798） 32ー3136 

ド レ ミ ー ナ 

西宮市城ケ堀町３－１８
TEL（0798）34ー5415
FAX（0798）34ー5416

西宮市分銅町2ー26 アペックスヒルズ西宮1階

訪 問 介 護 重度訪問介護

紫 苑
株式会社 天意ホームケア研究所

相 談 支 援 事 業 所
ヘルパーステーション

TEL（0798）
FAX（0798）

63ー2715
63ー2716

西宮市伏原町2番8号

ふうわり介護センター
有限会社　夢見雲

ゆめゆめ

TEL（0798）44ー1020
FAX（0798）44ー1080

西宮市笠屋町13－18 ネオロイヤル102号

薬局六甲ファーマシー

TEL（0798）36ー8801
FAX（0798）36ー8808

西宮市津門呉羽町10-15

在宅訪問ご相談ください。

すべては明日の健康への約束のために

定 休 日 土・日・祝日
開局時間 月～金 9：00～18：00

いまづ聖徳園
西宮市今津港町3番11号
リハビリ特化型デイサービス

（36 8024）

にしのみや聖徳園

 

西宮市段上町6丁目24 - 1

甲武デイサービスセンター
ホームヘルパーステーション
介 護 支 援 セ ン タ ー
甲武地域包括支援センター

（0798）54ー8885

http://www.nk-hospital.or.jp



平成 30 年（2018 年）6月発行 （ 14 ）第 65 号L 版 「いぶき」

　

少
し
く
ぼ
ん
だ
脛
の
辺
り
を
さ
す

り
な
が
ら
、「
弾
が
３
つ
も
入
っ
て

る
か
ら
ね
」
と
、
豪
快
に
笑
い
飛
ば

す
の
は
植
野
正
次
さ
ん
、御
年
97
歳
。

お
し
ゃ
べ
り
上
手
で
明
る
い
正
次
さ

ん
を
、
そ
ば
で
優
し
く
見
守
る
妻
の

君
子
さ
ん
は
、
91
歳
で
す
。
お
二
人

そ
ろ
っ
て
所
属
す
る
上
野
・
野
田
町

老
人
会
で
は
、
み
ん
な
の
目
標
と
さ

れ
る
元
気
ぶ
り
。
日
課
は
久
寿
川
駅

か
ら
国
道
2
号
線
ま
で
、
名
神
高
速

道
路
の
高
架
下
を
往
復
す
る
お
散
歩

で
、毎
日
3
回
は
出
掛
け
て
い
ま
す
。

　

正
次
さ
ん
は
丹
波
篠
山
の
生
ま
れ

で
、
学
業
を
終
え
て
か
ら
大
阪
の
鶴

橋
に
あ
っ
た
鮮
魚
卸
売
店
で
勤
め
ま

す
が
、日
本
は
戦
乱
の
時
代
に
突
入
。

召
集
を
受
け
て
陸
軍
に
入
隊
し
、
加

古
川
の
連
隊
で
訓
練
後
、
南
方
へ
と

派
兵
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

乗
り
込
ん
だ
の
は
、〝
戦
艦
大
和
”

で
し
た
。
タ
イ
か
ら
、
か
つ
て
の
ビ

ル
マ
に
向
か
い
ま
し
た
が
、
部
隊
は

ジ
ャ
ン
グ
ル
で
激
し
い
銃
撃
戦
を
繰

り
広
げ
、
ほ
ぼ
壊
滅
状
態
に
な
り
ま

す
。
正
次
さ
ん
も
被
弾
し
て
身
動
き

が
取
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
運
よ
く

味
方
に
助
け
ら
れ
、
タ
イ
の
病
院
で

手
当
て
を
受
け
ま
す
。「
足
を
切
る

と
言
わ
れ
た
け
ど
、絶
対
に
嫌
だ
と
、

1
週
間
粘
っ
た
ん
で
す
」
と
、
病
院

で
の
出
来
事
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う

に
語
る
正
次
さ
ん
。
タ
イ
で
入
院
中

に
終
戦
を
迎
え
、
日
本
に
引
き
揚
げ

ま
し
た
。
幸
い
足
の
切
断
は
免
れ
ま

し
た
が
、
今
も
背
中
や
足
に
銃
弾
は

残
り
、
歩
行
に
も
困
難
が
生
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
実
家
に
身
を
寄
せ
て
い

た
正
次
さ
ん
に
、
か
つ
て
働
い
た
鮮

魚
店
の
社
長
か
ら
声
が
掛
か
り
ま

す
。「
釣
り
銭
を
受
け
取
る
だ
け
で

も
い
い
か
ら
と
言
っ
て
く
れ
て
」と
、

足
が
不
自
由
に
な
っ
て
も
呼
び
寄
せ

て
く
れ
た
社
長
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

は
今
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
や
が
て
社
長

の
計
ら
い
で
千
林
商
店
街
に
鮮
魚
店

を
構
え
、
後
に
大
東
市
に
移
転
し
て

仕
出
し
の
仕
事
も
始
め
ま
し
た
。
結

婚
式
と
も
な
れ
ば
一
晩
が
か
り
で
料

理
を
仕
度
し
、
こ
こ
で
は
君
子
さ
ん

が
大
活
躍
し
ま
し
た
。

　

君
子
さ
ん
は
苦
楽
園
の
出
身
で
、

大
阪
市
内
の
大
手
建
設
会
社
で
事
務

員
と
し
て
働
い
た
後
、
お
見
合
い
で

正
次
さ
ん
と
結
ば
れ
、
3
人
の
娘
さ

ん
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
結
婚
後
は

慣
れ
な
い
客
商
売
に
悪
戦
苦
闘
。「
よ

う
、
怒
ら
れ
ま
し
た
」
と
当
時
を
懐

か
し
み
ま
す
。
大
東
で
も
店
は
大
い

に
繁
盛
し
ま
し
た
が
、
再
開
発
に
伴

う
立
ち
退
き
の
た
め
、
駅
前
に
喫
茶

店
を
オ
ー
プ
ン
。
学
生
な
ど
で
に
ぎ

わ
う
人
気
店
に
な
り
ま
し
た
。
喫
茶

店
を
閉
め
た
後
は
、
長
女
が
営
む
ス

ー
パ
ー
を
手
伝
い
、
魚
を
さ
ば
い
た

り
、
野
菜
を
洗
っ
た
り
と
、
正
次
さ

ん
は
80
代
半
ば
ま
で
仕
事
を
続
け
ま

し
た
。
そ
の
後
、
二
人
暮
ら
し
を
心

配
し
た
三
女
が
住
む
西
宮
市
に
引
っ

越
し
て
き
た
の
が
、
今
か
ら
7
年
ほ

ど
前
で
し
た
。「
本
当
は
、
大
東
を

離
れ
た
く
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
」
と

君
子
さ
ん
。
不
慣
れ
で
友
達
も
い
な

い
土
地
で
の
暮
ら
し
に
不
安
を
抱
い

て
い
ま
し
た
が
、
二
人
を
救
っ
た
の

は
上
野
・
野
田
町
老
人
会
で
し
た
。

　

転
入
後
に
早
速
入
会
し
、
春
風
公

民
館
で
開
か
れ
て
い
た
い
き
い
き
サ

ロ
ン
や
、
い
き
い
き
体
操
、
春
風
校

区
で
出
掛
け
る
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
、

ほ
ぼ
皆
勤
と
い
う
熱
心
さ
で
、
あ
っ

と
い
う
間
に
ク
ラ
ブ
に
溶
け
込
み
、

「
み
ん
な
に
助
け
ら
れ
て
、
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
正
次
さ
ん
が

語
れ
ば
、「
い
い
人
ば
っ
か
り
で
」

と
君
子
さ
ん
。
仲
間
と
の
絆
を
心
か

ら
大
切
に
思
う
お
二
人
で
す
。

　

今
で
は
、
孫
と
ひ
孫
が
合
わ
せ
て

12
人
の
大
家
族
に
な
り
、
毎
年
夏
は

総
勢
20
人
以
上
で
香
川
県
太
鼓
の
鼻

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
に
出
掛
け
ま

す
。
魚
を
さ
ば
く
の
は
正
次
さ
ん
の

役
目
で
、「
わ
し
が
行
か
な
、
み
ん

な
が
食
べ
ら
れ
ん
か
ら
な
」
と
胸
を

張
り
、
お
二
人
の
思
い
は
早
く
も
夏

の
海
へ
、
さ
ら
に
は
老
人
ク
ラ
ブ
の

次
の
バ
ス
ツ
ア
ー
へ
と
向
か
っ
て
い

ま
す
。

加古川の連隊で訓練中の正次さん

春風校区の皆さんと仲良くお出かけ

植
野　

正
次
さ
ん
（
97
歳
）

　
　
　

君
子
さ
ん
（
91
歳
）
春
風
校
区

共
に
歩
ん
で
き
た
人
生

こ
れ
か
ら
も
西
宮
で

エンジョイ　シニアライフご長寿　バンザイ！

午後 ５ ００ ～ ： ７ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ 

日・祝 

TEL（0798） 64ー2001 FAX 64ー2008

消化器科・外科・往診・在宅医療 

西宮市越水町6ー7
＜休診＞ 木曜日午後・土曜日午後 
　　　日曜日・祝日 

TEL 0798ー71ー6236

診 療 時 間  月 火 水 木 金 土 
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

川　医院 
漢方全般  

（0798）53ー7983
西宮市上大市1－6－18

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

休診日　木曜・土曜午後・日曜・祝日
午後16 00～： 19 00：
午前 9 00～： 12 00：

松浦皮膚科 なかじま内科
　　クリニック

西宮市甲風園1ー9ー8　睦ビル1F

午後4 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 30：
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○

在宅医療 ○ ○ ○ ○ ○ ／
○ ○ ／ ○ ○ △

休診日　日曜、祝日、水曜午後
△…午後2：00～5：00

TEL（0798）66ー1700

あんどう
こどもクリニック

（0797）62ー0111
西宮市名塩新町8番地 エコール・なじお5階

http://ando-kodomo.com

午後4 00～： 7 00：
午前9 00～： 12 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

【休診日】木曜・土曜午後、日曜、祝日

※木曜午後・土曜午後・日曜・祝祭日　休診 
Ｐ．Ｍ．4：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．9：00～12：00
診 療 時 間 月 金 土 日 火 木 水 

× × × 
× 

院　長　飯  田  伊  佐  男 

西宮市大屋町 7 ー 1 4

コンタクトレンズ取扱

休診：日曜・祝日

午前 9：30～12：00
午後 5：00～ 8：00

受 付 時 間 月 金火 土水 木

時間延長

西宮北口西出口すぐ予約優先
西宮市南越木岩町7ー8

サンクチュアリ·ヴィラ·ザ·苦楽園201号

心療内科・精神科
内科 平医院

http://taira-iin.com/index1.html
TEL（0798）72ー8225 FAX70ー4804

☆予約診療・小児は精神科領域のみ ☆往診は定期的な訪問診療のみ

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ○
往診
予約診療

往診
予約診療／ ／

日・祝
／
／午後1 30～： 4 30：

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／午後5 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 00：

西宮市南越木岩町10ー12

結城泌尿器科
◆ 診察時間　午前9：00～12：00
　（月～土曜日の午前中のみ診察）
◆ 休 診 日　日曜・祝日

（0798）74ー7755
西宮市段上町6－19－34

日本耳鼻咽喉科学会認定専門医
院  長・医学博士 足 達  治

TEL（0798）52ー5655 FAX52ー5656

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ☆
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／

☆土曜は13：30まで　休診日：土曜午後・日曜・祝日
午後3 00～： 7 00：
午前9 00～： 12 30：

耳鼻咽喉科
アレルギー科
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昭
和
２
年
、
十
日
え
び
す
の
福
男

で
有
名
な
西
宮
神
社
の
近
く
で
生
を

受
け
た
小
畑
さ
ん
。「
幼
い
頃
こ
の

辺
り
は
、
十
日
え
び
す
の
時
に
な
る

と
サ
ー
カ
ス
や
相
撲
と
い
っ
た
催
し

物
で
大
変
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
ん
で
す

よ
」
と
少
年
時
代
を
懐
か
し
く
振
り

か
え
り
ま
す
。

　

や
が
て
第
二
次
世
界
大
戦
が
始
ま

り
、
戦
況
が
厳
し
く
な
っ
て
き
た
16

歳
の
時
、
関
西
高
等
工
業
学
校
建
築

科
で
学
ん
だ
こ
と
か
ら
呉
海
軍
に
配

属
さ
れ
ト
ン
ネ
ル
な
ど
の
建
設
に
携

わ
り
ま
し
た
。
終
戦
を
迎
え
る
と
再

び
、
大
学
に
て
建
築
学
を
学
び
、
さ

ら
に
興
味
が
あ
っ
た
歴
史
に
つ
い
て

も
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

　

学
生
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
教

壇
に
立
つ
機
会
に
も
恵
ま
れ
、
自
身

が
学
ん
だ
歴
史
の
お
も
し
ろ
さ
を
生

徒
た
ち
に
教
え
ま
し
た
。
大
学
卒
業

後
は
再
び
建
築
の
道
に
戻
り
、
ダ
ン

プ
カ
ー
な
ど
輸
送
用
機
器
の
設
計
業

務
に
も
従
事
し
ま
し
た
。

　

お
酒
が
好
き
で
「
若
い
頃
は
飲
み

な
が
ら
仕
事
を
し
た
時
代
も
あ
り
ま

し
た
」
と
語
る
ほ
ど
、
今
も
ウ
イ
ス

キ
ー
に
日
本
酒
、
ワ
イ
ン
な
ど
多
種

多
様
な
お
酒
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
平
成
5
年
。

元
々
縁
が
あ
っ
た
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
依
頼

を
受
け
一
念
発
起
し
、
シ
ル
バ
ー
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル「
う
づ
き
会
」

を
発
足
し
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
へ

車
イ
ス
の
使
い
方
を
指
導
し
た
り
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
高
校
へ
日
本
の
切

手
を
届
け
た
り
と
幅
広
く
活
動
し
ま

し
た
。
自
宅
に
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か

ら
届
い
た
感
謝
状
が
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
「
う
づ
き
会
」
で
精
力
的
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
る
傍
ら
、
平

成
10
年
ご
ろ
に
上
ヶ
原
校
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
に
就
任
。　

　

ク
ラ
ブ
で
特
に
力
を
入
れ
て
取
り

組
ん
だ
の
が
“
会
員
増
強
”
で
す
。

就
任
当
初
は
、
5
つ
だ
っ
た
単
位
老

人
ク
ラ
ブ
が
13
ク
ラ
ブ
に
ま
で
増

え
、
着
実
な
活
動
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。
新
た
な
行
事
や
活
動
を
提
案

し
企
画
を
す
る
中
で
小
畑
さ
ん
が
念

頭
に
置
い
て
い
る
の
が
“
会
員
の
皆

さ
ん
が
楽
し
め
る
”
も
の
で
あ
る
か

と
い
う
こ
と
。
そ
の
中
の
一
つ
が
校

区
機
関
紙
「
年
輪
」
の
発
行
で
す
。

年
輪
は
年
二
回
発
行
で
、
独
自
に
広

告
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
り
、
取
材
活
動

な
ど
も
行
い
ま
す
。こ
の
機
関
紙
は
、

校
区
の
単
位
ク
ラ
ブ
の
情
報
や
行
事

案
内
、
会
員
文
芸
、
ご
長
寿
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
上
ヶ
原
校
区
の
大
事
な
情
報
ツ
ー

ル
と
し
て
機
能
し
て
い
ま
す
。

　

校
区
の
老
連
会
長
を
退
任
し
て
3

年
経
ち
ま
す
が
、
今
も
積
極
的
に
ク

ラ
ブ
活
動
に
は
参
加
。
月
に
一
度
、

上
ヶ
原
市
民
館
で
行
わ
れ
る
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
を
毎
月
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
て
、
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
出
演
の
方
々
と
興
味

深
い
話
を
し
な
が
ら
、
地
域
の
方
々

と
と
も
に
知
的
好
奇
心
を
高
め
て
い

ま
す
。「
外
に
出
て
活
動
す
る
こ
と

で
元
気
に
な
る
の
で
、
こ
う
し
て
集

ま
る
こ
と
は
大
切
な
ん
で
す
よ
」
と

笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
2
月
に
行
わ
れ
た
校

区
老
連
主
催
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
に

も
参
加
し
ま
し
た
。
い
つ
も
の
よ
う

に
旅
を
満
喫
し
、
楽
し
み
な
昼
食
が

終
わ
る
頃
、
突
然
目
の
前
に
バ
ー
ス

デ
ー
ケ
ー
キ
が
現
れ「
お
め
で
と
う
」

の
声
が
。
そ
の
日
は
91
歳
の
誕
生
日

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
老
連
の
皆
さ
ん

が
サ
プ
ラ
イ
ズ
演
出
を
企
画
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
驚
き
と
感
動
の
あ

ま
り
、
小
畑
さ
ん
の
目
か
ら
は
う
れ

し
涙
が
溢
れ
、
仲
間
の
温
か
い
心
が

染
み
る
思
い
出
の
バ
ス
旅
行
と
な
り

ま
し
た
。　

　

現
在
は
良
き
相
談
役
と
し
て
上
ヶ

原
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
陰
な

が
ら
支
え
見
守
る
日
々
。「
こ
れ
か

ら
も
上
ヶ
原
の
地
域
の
方
々
と
交
流

を
深
め
、
元
気
に
楽
し
ん
で
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
話
す
そ
の
笑
顔
の
背

景
に
は
会
員
同
士
の
温
か
く
強
い
絆

が
見
え
ま
し
た
。

エンジョイ　シニアライフご長寿　バンザイ！

皆さんのサプライズで感動の誕生日

小
畑　

重
治
さ
ん
（
91
歳
）
上
ヶ
原
校
区

“
奉
仕
の
心
”
で
地
域
活
性
化
に
尽
力

ふれあいサロンは元気の源‼
毎回楽しく参加しています。

いっぱい笑って
健康寿命を延ばしましょう

（0798）57ー1230

午後４００～： ７ ３０：
午前９００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ☆
○ ◎ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／

◎…火曜午後５：００～８：３０
☆…土曜午前９：００～１：００

千原皮膚科クリニック
CHIHARA SKIN CLINIC

西宮市松籟荘１１－１８ アプリーニョ２F
（甲東園駅西口スグ） 西宮市羽衣町8ー10（竹内ビル3F） 

診療時間：午前9時30分～12時30分 
　　　　　午後4時～ 7時 
　土曜　　午前9時30分～12時30分 
休 診 日：水曜・日曜・祝祭日・土曜午後 

23ー3714

診 療 時 間 月 金 火 木 土 水 
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

手
術 

西宮市南越木岩町14ー4

石山整形外科 
整形外科・リウマチ科 リハビリテーション科 

（0798） 68ー1800
西宮市両度町６－２２ ベルシャイン西宮１０３号 

月 受 付 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 午後 4 00～ ： 7 00： 

午前 9 00～ ： 12 00： 

西宮市名塩新町８番地 エコール・なじお５F
（0797） 63ー2460

午後 ４ ００ ～ ： ７ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

休診日／木曜午後・土曜午後・日曜・祝祭日 

診療科目／皮膚科 

西 宮 市 広 田 町 9 - 8

（0798）71-8874
休 診 日 金・土の午後／火・祝日

診療時間 A.M.
P.M.
9
4
：
：
00
00
～
～
12
6
：
：
00
30

お 茶 の 家（喫 茶）
営業時間 9：00～17：00 日曜・祝日休

内科・消化器内科・放射線科 

〒６６２－０８１２  西宮市甲東園１丁目２番１２－１０２ 
（甲東園千島ハイム１階・甲東園郵便局隣） 

池田内科 
TEL（0798） 51ー3232

いずみ心療クリニック いずみ心療クリニック 
心療内科・精神科 心療内科・精神科 

（0798） 75ー1601 
西宮市相生町６番３７号 
F夙川メディックビル３F 
（0798） 75ー1601 
西宮市相生町６番３７号 
F夙川メディックビル３F 

休診日土曜、日曜、祝日、火～木曜午後
午後 ２ ００ ～ ： ５ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ／ 
○ ／ ／ ／ ○ ／ 

診療時間 クリニック

西宮市神明町４ー２６

64ー2707

診療受付：AM9：００～AM１１：３０
PM4：００～PM 6：3０

土曜午後、水曜・日曜・祝日…休診

広川内科



平成 30 年（2018 年）6月発行 （ 16 ）第 65 号L 版 「いぶき」
　

J
A
L
マ
イ
レ
ー
ジ
バ
ン
ク

を
ク
リ
ッ
ク
し
た
ら
、「
ど
こ

か
に
マ
イ
ル
」
が
目
に
つ
き
、

す
ぐ
開
い
た
。
行
き
先
候
補
地

４
カ
所
、
出
発
の
１
カ
月
前
か

ら
受
付
、
６
、０
０
０
マ
イ
ル

で
購
入
可
能
と
あ
る
。
や
っ
と

１
６
、０
０
０
マ
イ
ル
溜
ま
り
、

あ
と
１
、０
０
０
マ
イ
ル
で
デ

ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
の
台
湾
ま
で
の

航
空
券
を
入
手
す
る
つ
も
り
で

い
た
が
、
な
か
な
か
目
標
に
達

せ
ず
、
ぐ
ず
ぐ
ず
し
て
い
る
と

効
力
を
失
す
る
の
で
思
い
き
っ

て
「
ど
こ
か
に
マ
イ
ル
」
に
乗

り
換
え
る
こ
と
に
し
た
。

　

画
面
に
は
、
鹿
児
島
、
大

分
、
長
崎
、
山
形
が
提
示
さ
れ

て
い
る
。
こ
の
時
期
、
山
形
が

当
た
れ
ば
や
ば
い
と
思
っ
て
い

た
が
、
九
州
に
当
た
る
確
率
が

高
い
と
予
想
し
、
２
日
後
の
返

信
画
面
を
見
る
と
、
何
と
山
形

と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
時
点
で

は
、
日
程
の
変
更
も
で
き
な
い

し
、
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
も
マ
イ

ル
は
戻
っ
て
こ
な
い
。

　

１
月
21
日
㈰
は
３
時
50
分
起

床
、
洗
面
を
済
ま
せ
、
血
糖
値

も
測
っ
た
。
１
０
４
と
う
れ
し

い
値
。
冬
型
気
圧
配
置
の
厳
し

い
寒
さ
の
中
５
時
20
分
家
を
出

る
。
西
宮
北
口
駅
５
時
47
分
発

の
電
車
は
日
曜
の
早
朝
だ
が
座

席
は
ほ
と
ん
ど
埋
ま
っ
て
い

た
。
十
三
で
乗
り
換
え
、
宝
塚

行
き
は
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
ス

ー
ツ
ケ
ー
ス
を
持
っ
た
人
が
半

数
ほ
ど
、
初
便
を
利
用
す
る
人

た
ち
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
。

蛍
池
駅
で
は
連
絡
階
段
を
急
い

で
上
る
。
６
時
22
分
発
の
大
阪

モ
ノ
レ
ー
ル
は
結
構
な
乗
客
で

空
席
は
な
い
。
車
内
の
一
角
で

若
い
女
性
た
ち
の
弾
ん
だ
声
に

こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら
う
。

　

ラ
ウ
ン
ジ
が
６
時
30
分
オ
ー

プ
ン
。
一
番
に
入
場
。
無
料
の

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
を
も
ら
い
、
牛

乳
を
飲
み
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
紙

に
目
を
通
す
。
45
分
に
出
て
保

安
検
査
場
へ
、
難
な
く
パ
ス
。

搭
乗
ゲ
ー
ト
へ
直
行
。
23
A
搭

乗
口
は
バ
ス
で
の
移
動
だ
。
J

ー
A
I
R
2
2
3
3
便
は
エ
ン

ブ
ラ
エ
ル
１
７
０
、
76
人
乗
り

の
最
新
鋭
機
だ
。
２A
シ
ー
ト
に

お
さ
ま
る
。12
人
ほ
ど
の
乗
客
。

こ
ん
な
ん
で
一
機
運
航
す
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
。７
時
２
分
、

定
刻
よ
り
前
の
離
陸
だ
。

　

15
分
ほ
ど
で
雲
の
上
、
海
抜

９
、０
０
０
m
ま
で
上
昇
し
て

い
る
。
コ
ー
ヒ
ー
の
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
。
下
界
は
見
え
な
い

が
、
能
登
半
島
、
新
潟
市
を
通

過
し
山
形
へ
。３
５
８
マ
イ
ル
、

55
分
の
フ
ラ
イ
ト
だ
っ
た
。

　
「
お
い
し
い
山
形
空
港
」
の

横
文
字
が
目
に
入
る
。
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
は
す
で
に
待
機
し
て
い

る
。
発
車
時
刻
ま
で
に
空
港
周

辺
を
カ
メ
ラ
に
収
め
る
。
バ
ス

の
乗
客
は
自
分
も
含
め
て
わ
ず

か
４
人
、
高
速
道
路
代
で
ト
ン

ト
ン
、
赤
字
も
い
い
と
こ
だ
。

山
形
駅
は
ま
だ
商
店
も
閉
ま
っ

た
ま
ま
だ
。

　

９
時
33
分
の
米
沢
行
き
普
通

電
車
に
乗
る
。
私
の
ボ
ッ
ク
ス

席
に
は
ア
メ
リ
カ
人
の
若
い
伝

道
師
２
人
が
座
り
、
一
人
は
終

始
寝
て
い
た
。
山
形
新
幹
線
と

の
共
用
線
路
の
た
め
か
、
ス
ピ

ー
ド
が
出
て
も
安
定
し
た
走
行

だ
。
蔵
王
駅
、
か
み
の
や
ま
温

泉
駅
を
通
っ
て
赤
湯
駅
に
10
時

３
分
到
着
。
山
形
鉄
道
へ
の
乗

換
案
内
が
ど
こ
に
も
な
く
、
駅

員
に
尋
ね
る
始
末
。
元
々
J
R

だ
っ
た
の
に
仲
が
悪
い
の
だ
ろ

う
か
。
多
少
時
間
が
あ
る
の
で

駅
前
を
ぶ
ら
っ
と
。
駅
は
ド
ー

ム
型
の
し
ゃ
れ
た
作
り
。
待
合

室
の
椅
子
の
配
置
も
ざ
ぶ
と
ん

付
き
で
暖
か
い
感
じ
が
す
る
。

山
形
鉄
道
は
渡
線
橋
を
利
用
し

て
４
番
線
か
ら
発
車
。
運
転
手

だ
け
の
ワ
ン
マ
ン
カ
ー
だ
。土
・

休
日
の
一
日
フ
リ
ー
き
っ
ぷ
を

1
、0
0
0
円
で
購
入
、
フ
ラ

ワ
ー
長
井
線
を
往
復
し
た
。

　

途
中
吹
雪
に
あ
い
、
視
界
10

ｍ
ほ
ど
に
な
っ
た
。
終
点
の
荒

砥
駅
に
は
11
時
39
分
、
52
分
間

の
旅
で
あ
っ
た
。
そ
の
列
車
が

折
り
返
し
と
な
り
、
赤
湯
行
と

な
る
。
荒
砥
駅
に
は
山
形
鉄
道

の
車
両
基
地
と
資
料
館
が
あ
る

の
で
、
ゆ
っ
く
り
し
た
か
っ
た

が
5
分
ほ
ど
で
は
ど
う
し
よ
う

も
な
か
っ
た
。
帰
り
は
薄
日
も

さ
し
、
行
き
と
は
反
対
車
窓
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。
赤
湯

か
ら
奥
羽
本
線
下
り
列
車
で
山

形
へ
戻
っ
た
。
途
中
単
線
区
間

が
あ
り
、
新
幹
線
で
も
こ
ん
な

と
こ
ろ
が
あ
る
の
か
と
考
え
さ

せ
ら
れ
た
。

　

次
の
列
車
ま
で
1
時
間
あ
る

の
で
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
そ
ば
屋

に
入
る
。
時
間
が
少
し
ず
れ
て

い
る
の
に
結
構
人
気
が
あ
る
の

か
、
し
ば
ら
く
外
で
待
た
さ
れ

た
。
値
段
も
割
り
に
高
く
迷
っ

た
が
1
、0
8
0
円
の
山
菜
そ

ば
を
頼
ん
だ
。
麺
も
細
く
、
具

だ
く
さ
ん
で
あ
っ
た
が
場
所
柄

か
少
々
予
算
オ
ー
バ
ー
だ
。

　

大
学
時
代
の
友
人
に
横
井
と

い
う
山
形
県
寒
河
江
の
出
身
者

が
い
た
。
自
己
紹
介
の
時
、
左

沢
と
書
い
た
紙
を
示
し
て
ど
う

読
む
か
試
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ

た
。
小
生
が
「
あ
て
ら
ざ
わ
」

と
言
っ
た
ら
び
っ
く
り
し
て
、

さ
す
が
地
理
学
を
専
攻
し
て
い

る
だ
け
あ
る
な
あ
と
い
う
顔
で

見
返
さ
れ
た
の
を
思
い
出
す
。

そ
の
左
沢
へ
い
よ
い
よ
行
く
の

だ
。

　

山
形
駅
の
券
売
機
は
往
復
乗

車
券
の
ボ
タ
ン
が
あ
る
。
途
中

寒
河
江
駅
を
降
り
る
予
定
だ

が
、
終
点
の
左
沢
駅
ま
で
の
往

復
き
っ
ぷ
を
買
っ
た
。
山
形
駅

を
出
る
頃
は
ひ
ど
い
吹
雪
と
な

っ
た
。
2
両
編
成
の
列
車
は
約

30
人
ほ
ど
の
乗
客
で
、
次
々
と

下
車
し
、
寒
河
江
で
は
わ
ず
か

10
人
ほ
ど
と
な
っ
た
。
改
札
で

左
沢
ま
で
行
く
と
き
っ
ぷ
を
見

せ
た
ら
、
ど
う
ぞ
と
途
中
下
車

を
許
し
て
く
れ
た
。
幸
い
吹
雪

も
お
さ
ま
っ
た
の
で
駅
前
を
散

策
し
た
。
雪
道
を
滑
ら
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
歩
い
て

行
く
と
、
湯
気
が
上
が
っ
て
い

る
東
屋
が
見
え
「
せ
せ
ら
ぎ
足

湯
」
の
名
板
が
あ
り
、
数
人
入

（
17
面
へ
つ
づ
く
）

瓦
木
校
区
　
荒
巻
　
　
勲

斉藤皮フ科クリニック

西宮市南越木岩町10－25
コンコード苦楽園2F

TEL（0798）72ー9465

休診　木曜午後・祝日
PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○

日
○

4 00～： 7 00： 1 30～：
3 00：

1 30～：
3 00：

9 30～： 12 30：

西宮市末広町2ー15 

院長  岩橋  洋志 
（日本眼科学会認定眼科専門医） 

いわはし眼科クリニック 

TEL・FAX （0798） 22ー7332 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ／ ○ ○ ○ 
○ ○ ／ ○ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 午後 3 00 ～ ： 6 00 ： 

午前 9 00 ～ ： 12 00 ： 

いわはし眼科　西宮市

ナシオン中川薬局 有限 
会社 

・・・ナシオンの救急箱・・・ 

西宮市東山台1－10－2 
（JR西宮名塩駅 斜行 エレベーター2F横） 

http://www.nakagawa-yakkyoku.com/

【エコール店】 西宮市名塩新町8 
エコール名塩5F

TEL（0797） 61ー0122 FAX 61ー0985

TEL（0797） 62ー1211 FAX 62ー1335
西宮市高木西町4－16 パールコート1F
【 ご予約・お問い合わせ 】 は　に　よ　い

（0798）42ー8241

15００～： 20 3０：
10００～： １3 3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ △
○ ○ ○ 休 ○ ▲

日
△
▲

祝
休
休

△10：00～13：00　▲14：00～16：00
診療受付時間  午前12：30まで  平日夜19：45まで  土・日15：30まで

あかお歯科医院

訪問診療します。

TEL（0798）36ー4183
西宮市池田町9ー6 JR西宮駅NKビル3F

院 長  篠 原 賢 司

歯科 ・ 小児歯科 ・ 歯科口腔外科
矯正歯科 ・ （訪問診療対応）

しのはら歯科医院

15００～： 20００：
９ 3０～： 13００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ■ ● ／ ● ●
● ／ ● ／ ● ▲

日
■
／

■：9：30～14：00　▲：14：00～17：30
休診日：木曜・第3日曜・祝日

※祝日のある週の木曜日は診療いたしております

診療科目

たけまさクリニック
内科・呼吸器内科・アレルギー科・外科

院長・医学博士　家田  泰浩

西宮市樋之池町21ー26
（樋之池市民プール前）

（0798）74ー1331

櫻 根 皮 フ 科
皮膚科 ・ アレルギー科

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／午後4 00～： 6 00：

午前9 00～： 12 30：

【関西スーパー向かい 三井住友銀行２F】
西宮市樋之池町１０－１５ ２Fー２０３号

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医 院長 櫻根　純子

URL : http://www.sakurane-hifuka.com

予約 ： BCGと介護、認知症相談など
受付 ： 午前は11：45、午後は7：15までです。

※診察の際は診察券を受付にお出し下さい。
　毎月始めの来院時には保険証を受付にお出し下さい。

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
予約 予約 予約 予約／ ／

日・祝
／
／午後４ ３0～： ５ 00：

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／午後５ 00～： ７ ３0：

午前 9 00～： 12 00：

浜本医院内　科
小児科

JR西宮名塩斜行エレベーター2F横 
（0797）63ー2588

西宮市東山台1丁目10ー3 Pあり
Ｐ．Ｍ．5：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．9：30～11：30
診 療 時 間 月 金 土 日・祝 火 木 水 
と き 皮 フ 科 

（0798） 38ー5081
阪急夙川駅前徒歩２分 

西宮市羽衣町７ー２７（サン夙川ビル２F） 西宮市南越木岩町14-7（P5台有り）

内科 ・ 胃腸科 ・ 循環器科
医療法人社団

園田内科

（0798）72ー4601

午後 3 45～： 7 ００：
午前 8 3０～： １２００：

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／


