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北
夙
川
校
区
に
は
二
つ
の
単
老
が
あ

り
ま
す
。
北
楽
友
会
は
今
年
度
79
名
の

会
員
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。活
動
は
、

定
例
役
員
会
・
前
期
後
期
の
誕
生
日
会
・

忘
年
会
・
新
年
会
・
こ
と
ぶ
き
号
で
の

研
修
旅
行
等
々
。
不
定
期
で
は
あ
り
ま

す
が
役
員
会
後
に
「
た
ま
て
箱
」
と
呼

ぶ
会
を
、
平
成
26
年
７
月
に
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
会
員
同
士
の
親
睦
を
密
に
、

ま
た
外
出
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
足
腰
の

老
化
を
少
し
で
も
鍛
え
る
こ
と
の
手
助

け
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
で
す
。
当

初
２
～
３
回
で
終
了
を
覚
悟
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
５
月
で
12
回
目
を
開
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

折
り
紙
で
季
節
の
花
・
動
物
、
色
輪

ゴ
ム
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
、
色
鉛
筆
・
ク
レ

パ
ス
で
童
謡
塗
り
絵
な
ど
、
男
性
も
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昼
食
は
パ
ン
・
お
に
ぎ
り
な
ど
好
き

な
も
の
を
持
参
、
笑
い
声
の
絶
え
な
い

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
す
。
時
に
は
箸
を
持

つ
手
が
止
ま
り
、
お
話
に
花
が
咲
く
こ

と
も
。

　
「
お
久
し
ぶ
り
」
と
お
互
い
の
健
康

を
確
か
め
合
い
な
が
ら
の
流
れ
で
す
。

会
を
重
ね
る
た
び
に
参
加
者
も
増
え
、

今
で
は
20
人
を
超
え
る
月
も
よ
く
あ
り

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
毎
回
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
西

上
豊
子
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

末
永
く
「
た
ま
て
箱
」
で
の
笑
い
声

が
続
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

  

市
老
連
理
事
会	

５
／
11

※
西
宮
市
松
本
課
長
か
ら
の「
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」
及
び
「
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
便
利
帳
」
の
説
明
に
つ
い
て

※
新
任
校
区
老
連
会
長
に
つ
い
て

甲
陽
園
校
区

　

三
木　

清
孝
会
長
←
田
中　

利
美
会
長

【
議
案
事
項
】

1 

平
成
28
年
度
社
員
総
会
資
料
（
案
）　

　

及
び
表
彰
関
係
資
料
に
つ
い
て

2 

平
成
28
年
度
社
員
総
会
の
理
事
の
役

　

割
分
担
と
当
日
の
段
取
り
に
つ
い
て

3 

県
老
連
か
ら
熊
本
地
震
災
害
義
援
金　

　
（
救
援
金
）
の
要
請
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」
第
2
0
0
号

　

5
月
号　

発
行
済
み

・
月
刊
い
ぶ
き
第
2
0
2
号　

7
月
号

　

原
稿
依
頼
（
原
稿
締
切
： 

6
月
8
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

・
第
1
回
委
員
会
の
開
催
（
5
月
26
日
㈭
）

　

案
内
に
つ
い
て

〈
体
育
部
〉

・
高
齢
者
の
た
の
し
い
体
力
測
定
の
実
施　

　

に
つ
い
て
（
6
月
17
日
㈮
大
阪
ガ
ス
今

　

津
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
体
育
館
）

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
5
/　
20
）

　

へ
の
Ｊ
Ａ
兵
庫
六
甲
の
協
賛

〈
女
性
部
〉

・
第
2
回
委
員
会
の
開
催
（
7
月
6
日
㈬
）

　

案
内
及
び
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
、
並

　

び
に
前
期
健
康
講
座
の
開
催
案
内
に
つ　

　

い
て
（
7
月
6
日
㈬
午
後
1
時
30
分

　

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

〈
三
役
会
〉

・
新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の　

　

開
催
（
6
月
29
日
㈬
午
後
1
時
30
分
）

　

申
込
書
提
出
期
限
6
月
8
日

〈
事
務
局
〉

・
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
８
月
）
の
割
当

　

こ
と
ぶ
き
バ
ス
運
休
（
盆
休
）

　

8
/　
10
㈬
～
8
/　
17
㈬

・「
い
ぶ
き
」
の
送
付
先
及
び
部
数
変
更

　

の
調
査
に
つ
い
て　

・
新
規
増
会
員
の
内
訳
調
査
結
果
に
つ
い
て

・
県
知
事
表
彰
の
候
補
者
推
薦
に
つ
い
て

　

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
3
名
：

　

高
塚
理
事
、
常
松
理
事
、
中
務
理
事

　

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
3
団
体
：

　

北
六
甲
台
校
区
、
鳴
尾
西
校
区
、
鳴
尾　

　

北
校
区
か
ら
各
1
ク
ラ
ブ

　

提
出
期
限
5
月
18
日
㈬

・
県
老
連
会
長
表
彰
の
候
補
者
推
薦
に
つ

　

い
て

　

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
8
名
：

　

山
﨑
（
喜
）、江
本
、大
江
、山
崎
（
武
）、

　

河
田
、
古
結
、
湯
川
、
山
田

　

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
3
団
体
：

　

瓦
木
校
区
、
上
ヶ
原
校
区
、
東
山
台
校

　

区
か
ら
各
1
ク
ラ
ブ

　

提
出
期
限
6
月
1
日
㈬
ま
で
に（
厳
守
）

・
平
成
28
年
度
老
人
友
愛
運
動
の
友
愛
訪

　

問
該
当
者
の
調
査

　

提
出
期
限
：
６
月
８
日
㈬

※
次
回
定
例
理
事
会

　

6
月
8
日
㈬
西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
：
午
後
3
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
た
ま
て
箱
」
っ
て

　
　
　
　

な
～
に
？

北
夙
川
校
区
　
北
楽
友
会

会
長
　
河
瀬
喜
和
子

TEL（0798）44ー1020
FAX（0798）44ー1080

西宮市笠屋町13－18 ネオロイヤル102号

TEL39ー1222
石在町１１－１１ エトワールアノン１０２号

居宅介護支援・福祉用具貸与
訪問介護・障がい福祉サービス

TEL（0798）38ー2218

社会福祉法人 兼誠福祉会

ご利用や施設見学など、お気軽にお問合せ下さい。
居宅介護支援事業所 メヌエット

TEL（0798）38ー2201グループホーム メヌエット
TEL（0798）32ー0535デイサービスセンター メヌエット
TEL（0798）38ー2218ショートステイ メヌエット東館
TEL（0798）32ー0600ショートステイ メヌエット
TEL（0798）38ー2218特別養護老人ホーム メヌエット東館
TEL（0798）32ー0600特別養護老人ホーム メヌエット

M お弁当専門店
高齢者向け宅配弁当

（0798）36ー7770
西宮市川東町1ー8

お電話受付時間 9：00～

営業時間 11：00～15：00（完売次第閉店）
お 休 み 日曜・祝日・年末年始

シルバーコースト甲子園
社会福祉法人 円 勝 会

〒６６３－８１４３  西宮市枝川町１７ー４０

・ 特別養護老人ホーム
・ ショートステイ、デイサービス
・ ホームヘルプ、居宅介護支援サービス
TEL（0798）43ー0470 FAX43ー0621
西宮市高齢者あんしん窓口 浜甲子園
TEL（0798）42ー3530 FAX43ー6180

アクアマリーン西宮浜
介護付有料老人ホーム

グリーンライフ株式会社
有料老人ホーム経営

西宮市西宮浜４丁目１５－２

見学随時！ ご相談お待ちしております。
http://www.greenlife-inc.co.jp/
（0798）32ー0124

西宮市枝川町８ー６８
E-mail ： alicekoshien@toyonakafamily.jp

社会福祉法人 豊中ファミリー

アリス甲子園
高齢者地域福祉連携施設

48ー0772デ イ サ ー ビ ス
48ー0880ケアプランセンター

48ー0770
特別養護老人ホーム
ショートステイ
グループホーム

西宮市上鳴尾町4ー31
阪神鳴尾駅北へ徒歩5分

（0798）47ー1767

（0798）47ー1812

（0798）81ー4552
訪問看護センター明和

明和キャンサークリニック

指定居宅介護支援事業所

総合
病院 明 和 病 院 心のやすらぎを

〒６６９－１１０１  西宮市塩瀬町生瀬1281－５
http://www.ryokusuikai.or.jp

（0797）84ー8281（代）
（0797）84ー8285FAX

介護老人保健施設 （0797）85ー8591（代）
（0797）85ー8593FAX

（0797）85ー8611
（0797）85ー8613FAX

TEL（0798）34ー5415
FAX（0798）34ー5416

西宮市分銅町2ー26
アペックスヒルズ西宮1階

ヘルパーステーション 紫 苑
株式会社 天意ホームケア研究所
訪 問 介 護 重度訪問介護



平成 28 年（2016 年）6 月発行 L 版「い ぶ き」 （ 12 ）第 61 号
　

45
年
前
に
造
成
さ
れ
た
自
然

に
囲
ま
れ
、
閑
静
な
住
宅
地
の

名
塩
ガ
ー
デ
ン
。
当
初
は
自
治

組
織
の
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
生

ま
れ
た
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ
は
現

在
85
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
に
あ
る
名
塩
ガ
ー
デ
ン

健
歩
会
は
活
動
を
は
じ
め
て
10

年
に
な
り
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
近
所
同
士
で
小

旅
行
や
観
劇
、
持
ち
寄
り
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
で
楽
し
ん
で
い
る

と
き
、『
健
康
の
た
め
に
歩
か

な
い
？
』
と
提
案
が
出
た
の
が

き
っ
か
け
な
ん
で
す
」
と
リ
ー

ダ
ー
の
山
田
吉
美
さ
ん
は
語
り

ま
す
。

　

毎
朝
夏
は
午
前
5
時
半
、
冬

は
6
時
半
に
参
加
者
が
集
合
し

ま
す
。
歩
く
コ
ー
ス
は
名
塩

ガ
ー
デ
ン
の
分
譲

地
域
内
。
だ
い
た

い
5
～
6
人
で
元

気
い
っ
ぱ
い
に
出

発
し
ま
す
。

　

参
加
者
の
中
に

は
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

取
り
入
れ
て
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
両
手

に
、
リ
ュ
ッ
ク
に

2
キ
ロ
、
足
に
も

お
も
り
を
巻
き
つ

け
て
鍛
え
て
い
る

人
も
。
自
分
の

ペ
ー
ス
で
無
理
な

く
、
楽
し
く
朝
の

町
並
み
を
歩
き
ま
す
。

　
「
10
年
や
っ
て
い
る
と
人
が

減
っ
て
、
時
に
は
私
ひ
と
り
で

歩
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
私
は
休
ま
ず
が
ん

ば
っ
た
ん
で
す
よ
」（
山
田
さ

ん
）。

　

早
朝
に
毎
日
歩
く
の
は
と
て

も
つ
ら
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て
も
抜
け
て
い
く
人
が

出
て
く
る
反
面
、
新
た
に
参
加

を
希
望
し
て
く
る
方
も
多
い
そ

う
で
す
。

　

歩
く
き
っ
か
け
は
脳
梗
塞
に

か
か
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

始
め
た
人
や
、
歩
い
て
い
る
仲

間
の
姿
を
見
て
、
一
人
で
歩
い

て
い
た
ら
声
を
か
け
ら
れ
て
、

と
さ
ま
ざ
ま
。「
山
田
さ
ん
が

い
つ
も
休
ま
ず
に
歩
い
て
い
る

の
を
見
て
、
自
分
も
が
ん
ば
ろ

う
っ
て
思
う
人
が
増
え
る
ん
で

す
よ
」
と
、
参
加
者
の
一
人
は

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

途
中
か
ら
、

歩
く
だ
け
で

は
な
く
、
体

操
を
取
り
入

れ
る
こ
と
に

な
り
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
や
か

か
と
上
げ
な

ど
の
足
の
運

動
、
上
体
ね

じ
り
や
肩
甲
骨
体
操
、
手
首
の

運
動
な
ど
全
身
運
動
を
考
え

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
操
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
で
は
な

ん
と
30
種
類
の
体
操
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
そ
の
中
に
は
顔
や

舌
を
動
か
し
て
嚥
下
力
低
下
を

防
ぐ
体
操
な
ど

も
入
っ
て
い
ま

す
。

　

参
加
者
の
一

人
は
、「
私
は

皆
さ
ん
が
体
操

を
し
て
い
る
と

こ
ろ
を
朝
見
か

け
て
、
体
操
を

目
当
て
で
入
っ

た
ん
で
す
よ
。

一
人
だ
と
ど
う

し
て
も
続
か
な

い
で
す
か
ら

ね
」
と
に
っ
こ

り
。

　

時
に
は
お
に

ぎ
り
や
ジ
ュ
ー
ス
を
持
っ
て

行
っ
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
を
楽

し
ん
だ
り
、
お
盆
の
15
日
に
は

額
に
三
角
の
布
を
つ
け
て
記
念

写
真
を
撮
影
し
た
り
と
、
い
つ

も
楽
し
い
こ
と
を
考
え
な
が
ら

歩
い
て
い
ま
す
。

　
「
個
性
的
で
楽
し
い
仲
間
に

囲
ま
れ
て
、
と
て
も
楽
し
い
ん

で
す
よ
」
と
山
田
さ
ん
は
語
り

ま
す
。「
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
参
加
し
た
健
歩
会
で
す
が
、

今
で
は
私
の
心
の
オ
ア
シ
ス
で

す
ね
」
と
、
参
加
者
か
ら
の
声

も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

インタビ
ュー

取材

名塩老人クラブ連合会　　　
名塩ガーデン健歩会

みんな元気いっぱい！
地元の景色を
眺めながら 10年 地

域
で
が
ん
ば
る
シ
ル
バ
ー
大
集
合
！

（0798） 69ー0100
西宮市大畑町2ー13 
（西宮北口駅徒歩10分） 

グループホーム 
デイサービス 

医療法人社団平生会 

TEL（0798）
FAX（0798）

63ー2715
63ー2716

西宮市伏原町2番8号

ふうわり介護センター
有限会社　夢見雲

ゆめゆめ 社会福祉法人
三光事業団

西宮市小松西町2ー6ー30

http://www.sanko-jk.jp
E-mail : info@sanko-jk.jp

TEL（0798）41ー4421
FAX（0798）40ー2879

訪 問 介 護 デイサービス
お泊りサービス 障がいサービス

☆ 介護サービス

（0798）32ー3111
FAX（0798）32ー3136

ドレミーナ
西宮市城ケ堀町３－１８

http://www.kaedean.com

kaedean

西宮市美作町2－30

デ イ サ ー ビ ス 楓 庵
楓庵訪問看護 ・ リハビリステーション

TEL（0798）20ー3887 FAX20ー3871

（0798） 69ー1205
西宮市田代町１９番３号 三建第２ビル１階 

ケアセンター夢 
居宅介護支援・訪問介護事業所 
介護保険のことなら 

指定居宅介護支援事業所 

医療法人財団　樹徳会 

上ヶ原十番町1ー85 52ー2001

52ー2002
訪問看護センター 

52ー2003
介護老人保健施設 
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全国老人クラブ連合会 総力を結集して全国 100 万人会員増強を達成しよう！

老人クラブ
   　「100万人会員増強運動」
老人クラブ
   　「100万人会員増強運動」

老人クラブが目指すもの（基本理念）

生きがいづくり
高齢期の充実

健康づくり
健康寿命を伸ばす

仲間づくり
同世代の連帯・支え合い

地域づくり
社会貢献

１．趣旨
○65 歳以上人口が 3,000 万人を超える中、老人クラブは、新

たな仲間に呼び掛け、共に基本理念である「4 つの“づく
り”」活動を目指します。

○そのため全国の老人クラブ関係者が総力を結集して、組織
活動の基盤となる会員増強に向けてこの運動を推進するも
のです。

２．運動期間
○５カ年計画（平成 26 年度～平成 30 年度）

３．運動目標
○全国 100 万人会員増強

―H10：887 万人⇒（H25：650 万人⇒H30：750 万人）を目指す―
４．主唱

全国老人クラブ連合会
都道府県・指定都市老人クラブ連合会

５．実施主体
市区町村老人クラブ連合会
単位老人クラブ

６．運動スローガン
「総力を結集して全国100万人会員増強を達成しよう！」
•高年パワー：75 歳以上の高齢者は 1,500 万人。会員増強の

中心世代です。
•女性パワー：6 割を占める女性会員の結束で勧誘活動を強

化しよう。
•若手パワー：若手高齢者 1,500 万人。魅力ある活動は自ら

が創造しよう。

７．共通実施運動
〈３つの会員増強運動〉

運動１：「勧誘から始めよう！」
―会員一人ひとりが勧誘の担い手です―

運動２：「クラブをＰＲしよう！」
―知られていますか、あなたのクラブ―

運動３：「クラブをつくろう！」
―すべての地域にクラブの設置を―

８．取り組み体制への提案
　運動の効果が高まるよう次の取り組み体制を提案します。
これらを参考に単位クラブや市町村の実情に応じて、具体的
な取り組み体制や目標を設定してください。
単位老人クラブ

① 「会員増強委員会」（仮称）の設置
②計画設定・会員との合意形成
③町内会、自治会関係者との連携
④勧誘・ＰＲ活動の推進

市区町村老人クラブ連合会
①「会員増強運動推進委員会」（仮称）の設置
②老人クラブの実態把握
③相談機能の強化
④目標の設定
⑤成果の発表

※全国老人クラブ連合会　老人クラブ「100万人会員増強運動」資料より抜粋

午後 ５ ００ ～ ： ７ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ 

日・祝 

TEL（0798） 64ー2001 FAX 64ー2008 （0798）39ー1888

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
午前９００～： １２００： ○× ○○○○
午後4００～： 6 30： × ○○○○ ×
休診／木曜日・日曜日・祝日・土曜日午後

西宮市城ヶ堀町3ー4

さかしたクリニック
胃腸科肛門科 漢方内科

消化器科・外科・往診・在宅医療 

西宮市越水町6ー7
＜休診＞ 木曜日午後・土曜日午後 
　　　日曜日・祝日 

TEL 0798ー71ー6236

診 療 時 間  月 火 水 木 金 土 
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

川　医院 
漢方全般  

西宮市南越木岩町10ー12

結城泌尿器科
◆ 診察時間　午前9：00～12：00
　（月～土曜日の午前中のみ診察）
◆ 休 診 日　日曜・祝日

（0798）74ー7755

※木曜午後・土曜午後・日曜・祝祭日　休診 
Ｐ．Ｍ．4：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．9：00～12：00
診 療 時 間 月 金 土 日 火 木 水 

× × × 
× 

院　長　飯  田  伊  佐  男 

西宮市大屋町 7 ー 1 4

コンタクトレンズ取扱 

休診：木曜・日曜・祝日 

午前9：30～12：00
午後5：00～ 8：00

受 付 時 間 月 金 火 土 水 木 

時間延長 

西宮北口西出口すぐ 予約優先 
TEL（0798）52ー3221
西宮市下大市西町14ー13

内科・循環器科・胃腸科・呼吸器科
外科・整形外科・肛門科・放射線科

熊 野 病 院
午後 2 ００～： 5 ００：
午前９ ００～： １1 3０：

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／

木曜午後・日曜・祝日　休診

精神科・神経科・心療内科 
西宮市山口町下山口1637－5

医療法人　内海慈仁会 
（財）日本医療機能評価機構認定病院 

  有馬病院 

  

西宮市段上町6－19－34

日本耳鼻咽喉科学会認定専門医
院  長・医学博士 足 達  治

TEL（0798）52ー5655 FAX52ー5656

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ☆
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／

☆土曜は13：30まで　休診日：土曜午後・日曜・祝日
午後3 00～： 7 00：
午前9 00～： 12 30：

耳鼻咽喉科
アレルギー科
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扉
を
開
く
と
、
赤
や
青
な
ど
鮮

や
か
な
色
の
鯉
の
ぼ
り
が
目
に
飛

び
込
ん
で
き
ま
す
。
平
成
二
十
六

年
度
西
宮
市
高
齢
者
絵
画
作
品
展

で
市
長
賞
を
受
賞
し
た
、
橋
本
利

夫
さ
ん
の
力
作
『
夙
川
の
鯉
の
ぼ

り
』
で
、
ご
自
宅
玄
関
の
正
面
を

飾
っ
て
い
ま
す
。

　
「
定
年
後
の
趣
味
に
と
始
め
た

油
絵
に
、
い
つ
の
間
に
か
の
め
り

込
ん
じ
ゃ
っ
て
。
生
来
、
凝
り
性

な
ん
か
な
」
と
語
る
橋
本
さ
ん
。

六
十
代
に
入
り
、
梅
田
の
絵
画
講

座
に
通
い
始
め
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。

　
「
子
供
じ
ぶ
ん
か
ら
絵
は
好
き

で
、
教
室
の
後
ろ
に
飾
ら
れ
た
り

し
た
も
ん
で
す
。
当
時
は
軍
艦
や

戦
車
ば
か
り
描
い
て
ま
し
た
け
ど

ね
」
と
少
年
時
代
を
懐
か
し
む
橋

本
さ
ん
。
平
成
十
一
年
に
は
、
意

気
投
合
し
た
仲
間
と
絵
画
サ
ー
ク

ル
「
エ
ル
・
ポ
ル
ト
」
を
結
成
し
、

一
昨
年
に
勇
退
す
る
ま
で
は
、
週

一
回
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
通
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
高
齢
者
作
品
展

に
も
度
々
出
展
し
、
市
長
賞
を
五

回
も
受
賞
す
る
な
ど
華
々

し
い
賞
歴
を
誇
り
ま
す
。

　

明
る
い
色
と
細
か
な
筆

使
い
が
特
徴
の
橋
本
さ
ん

の
作
品
で
す
が
、
絵
を
描

く
上
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
、
見
る
人
が
明
る

く
、
楽
し
く
な
る
こ
と
だ

と
い
い
ま
す
。
秋
祭
り
の

だ
ん
じ
り
の
絵
に
は
、
近

所
の
仲
間
や
、
ハ
ッ
ピ

姿
の
子
供
た
ち
を
、
小
曽

根
公
園
で
の
花
見
風
景
に

は
、
奥
さ
ん
も
描
き
込
み

ま
し
た
。「
自
分
が
絵
に

描
か
れ
て
い
た
ら
、
う
れ

し
く
な
る
で
し

ょ
」
と
い
た
ず

ら
っ
ぽ
く
笑
う

橋
本
さ
ん
。
絵

を
通
じ
て
周
囲

の
方
々
と
心
を

通
わ
せ
る
こ
と

に
喜
び
と
や
り

が
い
を
見
出
し

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う

一
つ
、
橋
本
さ

ん
が
力
を
注
い

で
い
る
の
が
カ

ラ
オ
ケ
で
す
。

こ
ち
ら
は
奥
さ

ん
と
も
ご
一
緒

の
趣
味
で
、
月

に
一
回
講
習
に

参
加
し
、
発
表

会
に
も
度
々
出
場
し
て
い
ま
す
。

ひ
い
き
に
し
て
い
る
の
は
北
島
三

郎
で
、
四
月
の
発
表
会
で
は
『
夫

婦
一
生
』を
披
露
し
ま
し
た
。「
妻

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
歌
っ
た
ん

で
す
よ
」
と
少
し
照
れ
た
様
子
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
九
十
一
歳
を
迎
え
て
も
な

お
、
艶
や
か
な
顔
の
橋
本
さ
ん
。

「
長
寿
の
秘
訣
と
い
っ
て
な
い
け

れ
ど
」
と
言
い
な
が
ら
「
や
っ
ぱ

り
、
趣
味
を
持
つ
こ
と
と
、
仲
間

を
持
つ
こ
と
。
こ
れ
が
大
事
」
と

語
り
ま
す
。
今
も
、
た
ば
こ
は
一

日
二
箱
、
お
酒
も
し
っ
か
り
た
し

な
む
剛
健
ぶ
り
で
す
が
、
ご
家
族

や
、
古
く
か
ら
の
仲
間
を
大
切
に

し
な
が
ら
明
る
く
過
ご
す
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

二
階
の
ア
ト
リ
エ
に
は
、
柔
ら

か
い
日
が
射
し
込
み
、
棚
に
は
キ

ャ
ン
バ
ス
が
ぎ
っ
し
り
並
び
ま

す
。
そ
し
て
床
に
は
、
こ
の
秋
の

作
品
展
に
出
品
予
定
の
『
神
戸
南

京
街
』
が
。「
こ
れ
が
、
娘
」
と
、

指
差
し
な
が
ら
頬
笑
む
橋
本
さ

ん
。
近
所
に
お
住
ま
い
二
人
の
娘

さ
ん
を
、
画
面
中
央
に
描
き
入
れ

ま
し
た
。
完
成
作
か
と
思
い
き
や

「
ま
だ
こ
れ
か
ら
手
直
し
し
ま
す

よ
」
と
、
秋
に
向
け
、
溢
れ
ん
ば

か
り
の
構
想
を
胸
に
抱
い
て
い
る

様
子
で
し
た
。

エンジョイ　シニアライフ

橋
本
　
利
夫
さ
ん
（
91
歳
）
小
松
校
区

絵
筆
と
マ
イ
ク
が
パ
ワ
ー
の
源

ご長寿　バンザイ！

（0798） 57ー0800

午後4：00～ 7：00
午前9：00～12：00
診 療 時 間 月 金 土 日・祝 火 木 水 

整形外科・リウマチ科 
リハビリテーション科 

横山整形外科 
院長　横山裕志 

西宮市甲東園1ー2ー35 
（甲東園駅東口より徒歩2分） 

（0798）57ー1230

午後４００～： ７ ３０：
午前９００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ☆
○ ◎ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／

◎…火曜午後５：００～８：３０
☆…土曜午前９：００～１：００

千原皮膚科クリニック
CHIHARA SKIN CLINIC

西宮市松籟荘１１－１８ アプリーニョ２F
（甲東園駅西口スグ） 西宮市羽衣町8ー10（竹内ビル3F） 

診療時間：午前9時30分～12時30分 
　　　　　午後4時～ 7時 
　土曜　　午前9時30分～12時30分 
休 診 日：水曜・日曜・祝祭日・土曜午後 

23ー3714

診 療 時 間 月 金 火 木 土 水 
午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00

手
術 

西宮市南越木岩町14ー4

石山整形外科 
整形外科・リウマチ科 リハビリテーション科 

（0798） 68ー1800
西宮市両度町６－２２ ベルシャイン西宮１０３号 

月 受 付 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 午後 4 00～ ： 7 00： 

午前 9 00～ ： 12 00： 

西宮市広田町９ー８ 

（0798） 71ー8874
休 診 日  金・土の午後／火・祝日 

診療時間 A.M.
P.M.
９ 
４ 
： 
： 
００ 
００ 
～ 
～ 
１２ 
６ 
： 
： 
００ 
３０ 

お 茶 の 家（喫 茶） 
営業時間 ９ ： ３０ ～ １８ ： ００ 日曜・祝日休 

内科・小児科・アレルギー科・予防接種（電話予約） 

おやどまりクリニック 

午後 ４ ００ ～ ： ７ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

日・祝 
／ 
／ 

院  長 親泊 英善 

西宮市上ヶ原四番町４ー１ 
（阪急バス、上ヶ原四番町バス停北へスグ） 

（0798） 57ー5557

内科・消化器内科・放射線科 

〒６６２－０８１２  西宮市甲東園１丁目２番１２－１０２ 
（甲東園千島ハイム１階・甲東園郵便局隣） 

池田内科 
TEL（0798） 51ー3232

いずみ心療クリニックいずみ心療クリニック
心療内科・精神科心療内科・精神科

（0798）75ー1601
西宮市相生町６番３７号
F夙川メディックビル３F
（0798）75ー1601
西宮市相生町６番３７号
F夙川メディックビル３F

休診日土曜、日曜、祝日、火曜午後、木曜午後
午後２００～： ５００：
午前９００～： １２００：

月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ／
○ ／ ○ ／ ○ ／

診療時間 クリニック

西宮市神明町４ー２６

64ー2707

診療受付：AM9：００～AM１１：３０
PM4：００～PM 6：3０

土曜午後、水曜・日曜・祝日…休診

広川内科
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エンジョイ　シニアライフご長寿　バンザイ！
　

閑
静
な
住
宅
街
に
囲
ま
れ
た
す

み
れ
台
中
央
公
園
。
強
い
日
差
し

が
照
り
つ
け
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
、

し
っ
か
り
し
た
足
取
り
で
横
切
る

中
屋
敷
嘉
久
さ
ん
。
御
年
96
歳
と

は
思
え
な
い
美
し
い
姿
勢
で
、
背

筋
は
ピ
ン
と
伸
び
て
い
ま
す
。

　

す
み
れ
台
悠
友
倶
楽
部
で
は
週

に
2
回
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

の
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、
最
高

齢
の
中
屋
敷
さ
ん
は
、
ほ
ぼ
皆
勤

で
す
。
そ
の
元
気
さ
に
は
メ
ン
バ

ー
も
驚
き
の
声
を
あ
げ
る
ば
か

り
。

　
「
特
に
健
康
の
た
め
に
し
て
い

る
こ
と
は
な
い
ん
だ
け
ど
、
若
い

頃
の
ス
ポ
ー
ツ
の
お
か
げ
か
な
」

と
話
す
中
屋
敷
さ
ん
。
小
学
校
か

ら
中
学
校
時
代
は
野
球
に
打
ち
込

み
、
立
教
大
学
進
学
後
は
、
柔

道
、
剣
道
、
サ
ッ
カ
ー
や
六
人
制

ラ
グ
ビ
ー
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

に
も
挑
戦
。
時
に
は
人
数
不
足
で

レ
ス
リ
ン
グ
の
試
合
に
借
り
出
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
経
済

の
勉
強
と
ス
ポ
ー
ツ
に
励

み
、
大
学
生
活
を
謳
歌
し

て
い
た
中
屋
敷
さ
ん
で
し

た
が
、
生
活
が
一
変
し
た

の
は
大
学
3
回
生
の
時
。

学
徒
動
員
で
入
隊
し
、
海

軍
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

砲
台
長
を
任
ぜ
ら
れ
た
中

屋
敷
さ
ん
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
へ
の
着
任
が
決
定
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
巡
洋

艦
が
来
航
で
き
ず
倉
敷
に

変
更
と
な
り
、
岡
山
県
で

終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。
赴

く
は
ず
だ
っ
た
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
部
隊
は
玉
砕
し
た
と

い
い
、
運
命
の
巡
り
合
わ
せ
で
今

の
命
が
あ
る
と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

終
戦
後
は
、
お
父
さ
ん
が
創
業

さ
れ
た
、
溶
鉱
炉
な
ど
に
用
い
る

耐
火
素
材
の
製
造
会
社
で
活
躍
し

ま
す
。
社
長
時
代
に
は
優
れ
た
耐

火
素
材
の
開
発
に
成
功
。
特
許
も

取
得
し
、
取
引
先
は
世
界
へ
と
広

が
り
ま
し
た
。
特
に
イ
ギ
リ
ス
や

台
湾
で
は
、
大
型
溶
鉱
炉
の
製
造

に
参
加
し
、
海
外
渡
航
も
た
び
た

び
経
験
し
ま
し
た
。

　

円
高
の
影
響
な
ど
か
ら
、
六
十

代
半
ば
で
会
社
の
廃
業
を
決
め
ま

し
た
が
、
そ
の
後
も
請
わ
れ
て

数
々
の
企
業
で
役
員
な
ど
を
歴

任
。
88
歳
で
現
役
を
退
か
れ
ま
し

た
。

　

4
人
の
お
子

さ
ん
に
恵
ま

れ
、
現
在
は
奥

さ
ん
と
次
女
夫

婦
の
4
人
で
暮

ら
す
中
屋
敷
さ

ん
。
月
に
一
度

は
麻
雀
サ
ー
ク

ル
に
も
参
加
し

て
い
る
そ
う
で

す
。
そ
し
て
家

で
は
も
っ
ぱ
ら

テ
レ
ビ
で
ニ
ュ

ー
ス
番
組
と
ス

ポ
ー
ツ
観
戦
。

特
に
野
球
は
、

根
っ
か
ら
の
巨

人
フ
ァ
ン
だ
そ

う
で
す
が
、
そ

れ
も
そ
の
は

ず
。
大
学
の
後
輩
に
あ
た
る
長
嶋

茂
雄
氏
と
縁
が
あ
り
、
現
役
時
代

に
は
会
食
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
た
だ
「
巨

人
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
関
西
は
住
み

づ
ら
い
ね
」
と
笑
顔
の
中
屋
敷
さ

ん
。
何
と
息
子
さ
ん
は
阪
神
フ
ァ

ン
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
大
切
に
し
て
き
た
こ

と
は
、
人
の
悪
口
を
言
わ
な
い
こ

と
。
誰
に
で
も
い
い
と
こ
ろ
は
き

っ
と
あ
る
。
そ
う
信
じ
て
接
す
る

こ
と
が
大
切
と
、
背
筋
を
ピ
ン
と

伸
ば
し
、
美
し
い
姿
勢
と
穏
や
か

な
笑
顔
を
崩
す
こ
と
な
く
語
る
中

屋
敷
さ
ん
で
し
た
。

中
屋
敷
嘉
久
さ
ん
（
96
歳
）
山
口
校
区

ス
ポ
ー
ツ
万
能
の
立
教
ボ
ー
イ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
今
も
元
気
い
っ
ぱ
い
！

斉藤皮フ科クリニック

西宮市南越木岩町10－25
コンコード苦楽園2F

TEL（0798）72ー9465

休診　木曜午後・祝日
PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○

日
○

4 00～： 7 00： 1 30～：
3 00：

1 30～：
3 00：

9 30～： 12 30：

西宮市末広町2ー15

院長  岩橋  洋志
（日本眼科学会認定眼科専門医）

いわはし眼科クリニック

TEL・FAX（0798）22ー7332

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／午後3 00～： 6 00：

午前9 00～： 12 00：

いわはし眼科　西宮市

ナシオン中川薬局 有限 
会社 

・・・ナシオンの救急箱・・・ 

西宮市東山台1－10－2 
（JR西宮名塩駅 斜行 エレベーター2F横） 

http://www.nakagawa-yakkyoku.com/

【エコール店】 西宮市名塩新町8 
エコール名塩5F

TEL（0797） 61ー0122 FAX 61ー0985

TEL（0797） 62ー1211 FAX 62ー1335 西宮市名塩新町８番地 エコール・なじお５F
（0797） 63ー2460

午後 ４ ００ ～ ： ７ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ００ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

休診日／木曜午後・土曜午後・日曜・祝祭日 

診療科目／皮膚科 

にきクリニック 

消化器科・内科・外科・肛門科・乳腺、甲状腺 

午後 4 00 ～ ： 7 00 ： 
午前 9 00 ～ ： 12 30： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

休診日：木曜午後・土曜午後・日曜・祝日 

（0798） 34ー8181 
西宮市津門呉羽町1ー28 今津医療センター4階 

たけまさクリニック
内科・呼吸器内科・アレルギー科・外科

院長・医学博士　家田  泰浩

西宮市樋之池町21ー26
（樋之池市民プール前）

（0798）74ー1331

櫻 根 皮 フ 科
皮膚科 ・ アレルギー科

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／午後4 00～： 6 00：

午前9 00～： 12 30：

【関西スーパー向かい 三井住友銀行２F】
西宮市樋之池町１０－１５ ２Fー２０３号

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医 院長 櫻根　純子

URL : http://www.sakurane-hifuka.com

予約 ： BCGと介護、認知症相談など

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
予約 予約 予約 予約／ ／

日・祝
／
／午後４ ３0～： ５ 00：

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／午後５ 00～： ７ ３0：

午前 9 00～： 12 00：

浜本医院内　科
小児科

JR西宮名塩斜行エレベーター2F横
（0797）63ー2588

西宮市東山台1丁目10ー3 P あり
Ｐ．Ｍ．5：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．9：30～11：30
診 療 時 間 月 金 土 日・祝 火 木 水 
と き 皮 フ 科 

（0798） 38ー5081
阪急夙川駅前徒歩２分 

西宮市羽衣町７ー２７（サン夙川ビル２F） 西宮市南越木岩町1 4－ 7

内科 ・ 胃腸科 ・ 循環器科

医療法人社団

園田内科
（0798）72ー4601
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あ
る
日
、
畑
を
手
伝
っ
た
と
き

の
こ
と
で
す
。

　

主
人
は
ス
コ
ッ
プ
、
私
は
先
が

3
本
に
分
か
れ
た
ミ
ツ
マ
タ
鍬
を

使
っ
て
耕
し
て
い
ま
し
た
ら
、
土

の
中
か
ら
丸
く
な
っ
た
白
い
幼
虫

や
み
み
ず
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

ア
ッ
、
ち
ょ
ん
切
っ
て
し
ま
っ

た
！
命
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
ね
。

ゴ
メ
ン
、
ゴ
メ
ン
。

　

南
無
阿
弥
陀
仏
、
南
無
妙
法
蓮

華
経
…

　

父
が
軍
隊
に
い
た
時
、
空
腹
に

耐
え
か
ね
て
こ
の
よ
う
な
虫
を
食

べ
た
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。
生
き

の
び
て
戦
う
た
め
に
は
、
ど
ん
な

物
で
も
毒
が
な
い
限
り
口
に
入
れ

た
と
言
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し

ま
し
た
。

　

そ
う
言
え
ば
、
密
林
で
生
活
し

て
い
る
部
族
は
虫
で
も
み
み
ず
で

も
高
蛋
白
の
糧
食
と
し
て
い
る
と

テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

他
の
畝
で
は
お
日
さ
ま
を
い
っ

ぱ
い
浴
び
て
野
菜
が
成
長
し
て
い

ま
す
。
お
い
し
く
育
っ
て
ね
と
楽

し
み
に
し
て
い
る
の
に
、
よ
く
み

る
と
株
の
中
心
が
萎
れ
て
い
る
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

　

ど
う
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
先

日
ま
で
元
気
に
育
っ
て
い
た
の
に

急
に
…
。
こ
れ
は
芯
食
い
虫
と
い

う
奴
ら
し
い
。
憎
っ
く
き
奴
め
！

　

農
薬
ゼ
ロ
の
自
然
農
法
で
頑
張

っ
て
い
ま
す
が
、
萎
れ
た
株
が
増

え
て
き
た
の
で
思
案
の
末
、
思
い

切
っ
て
薄
め
た
薬
剤
を
か
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
苗
が
育
っ
て

き
た
な
あ
と
思
え
ば
、
蝶
が
ひ
ら

ひ
ら
と
や
っ
て
来
ま
す
。
の
ど
か

に
飛
ん
で
い
る
蝶
で
す
が
、
葉
に

卵
を
産
ん
で
子
孫
を
増
や
す
段
取

り
な
の
で
す
。

　

あ
わ
て
て
陽
の
入
る
シ
ー
ト
を

か
ぶ
せ
る
作
業
。

　

そ
れ
で
も
葉
裏
に
卵
を
産
ん
で

い
た
ら
し
く
、
青
虫
が
ひ
そ
か
に

く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。
割
り
箸
で

一
匹
ず
つ
虫
取
り
作
業
の
始
ま
り

で
す
。

　

耕
せ
ば
、
ど
こ
か
ら
か
雀
が
飛

来
し
、
鵯
が
来
ま
す
。
鴉
も
や
っ

て
来
ま
す
。

　

芋
を
植
え
れ
ば
夜
、
猪
が
来
ま

す
。
鳥
獣
と
の
戦
い
で
す
。
み
ん

な
生
き
残
る
の
に
懸
命
な
の
で
す

ね
。

　

お
店
に
並
ん
で
い
る
、
き
れ
い

な
野
菜
や
果
物
を
見
る
と
、
大
変

な
ご
苦
労
を
さ
れ
て
の
収
穫
だ

と
、
つ
く
づ
く
分
か
り
ま
し
た
。

　

慣
れ
て
お
ら
れ
る
作
業
と
は
い

え
、
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。

　

良
い
作
物
が
収
穫
で
き
る
こ
と

を
祈
り
つ
つ
…
。

　ものごとを記憶する、考える、判断する、人とコミュニケーションを
とるなど、私たちが日常生活を過ごすために欠かせない脳の働きのこ
とを認知機能といいます。この認知機能が、何らかの脳の異常によっ
ていちじるしく低下し、日常生活に支障をきたすようになった状態のこ
とを認知症といいます。　

　認知症の症状としてよく知られているのは「もの忘れ」ですが、知って
いるはずの人や物の名前が思い出せないなど、年をとると誰にでも起こる
もの忘れを「加齢によるもの忘れ」といい、「認知症によるもの忘れ」と
は区別しています。
　「加齢によるもの忘れ」は出来事の一部を忘れてしまうことで、例えば食
事のあとに「何を食べたか思い出せない」という状態であるのに対し、「認
知症によるもの忘れ」は出来事そのものを忘れるため、「食事をしたこと自
体」を忘れてしまい、「ごはんはまだ？」と何度も催促するようなことがあ
ります。
　最近 1 ～ 2 年間で、同じことを何度も言ったり聞いたりする、財布など
を置き忘れたりしまい忘れたりする、人や物の名前が思い出せないなどの
変化がみられる場合は認知症の可能性が考えられます。

【認知症によるもの忘れと加齢によるもの忘れの違い】
★加齢によるもの
・加齢によるもので、病的な状

態ではない
・行為や出来事の一部を忘れ

る
・思い出すのに時間がかかる
・自分が忘れやすくなったと 自

覚している
・忘れたことを「忘れていた」と

認められる
・時間や場所がわかる
・日常生活に支障をきたすほ 

どではない
・悪化のスピードはゆるやか

★認知症によるもの
・病的な状態
・行為や出来事そのものを忘れる
・新しいことがまったく覚えられない
・自分が忘れていることに気付か

ない
・作り話でつじつまを合わせようと

する
・時間や場所がわからなくなって

いる
・日常生活に支

障がある
・悪化のスピー

ドが速い
※このチェック項目は一般的なもので、あくまで目安として下さい。 
　心配な場合は専門医へのご相談をおすすめ致します。 

① 今日の日付が思い出せない 

② 通い慣れた道なのに迷うことがある

③ 使い慣れている道具の使い方がわからない

④ 簡単な計算に手間取ったり、間違えたりする

⑤ 親しい人との付き合いが減り、外出しなくなる

⑥ 料理や洗濯など、段取りが必要なことができない

⑦ 鍋を焦がしたり、ガスの火を消し忘れる

⑧ 知っているはずの物の名前や、言葉がうまく出てこない

⑨ イライラしたり、不安が強くなるなど、情緒が不安定

⑩ 前に買ったことを忘れ、同じ物をたびたび買ってしまう

⑪ 同じことを何度も尋ねたり、話したりする

⑫ お風呂に入るのを嫌がり、身だしなみがだらしなくなる

⑬ 置き忘れやしまい忘れが目立つ

⑭ 待ち合わせの時間や場所をよくまちがえる

⑮ 趣味や楽しみに対する関心がなくなる

普通のもの忘れとは違うの？ 

認知症チェックリスト 

神
原
校
区
　

　
　
濱
野
　
照
子

ODA
Dental Clinic

おだ歯科医院

TEL（0798）37ー0362
西宮市西宮浜4ー12ー50

△…10：00～14：00

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ △
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／15 00 ～： 20 00：

10 00 ～： 13 00：

しげしたデンタルクリニック

http://www.shigeshita.com

西宮市甲陽園若江町6－15（阪急甲陽園駅前）

お 口 に 関 す る お 悩 み な ら
何でもお気軽にご相談下さい。

TEL（0798）70ー3330

（祝日のある週は、水曜日診療いたします）
月火木金土診療日 水曜・日曜休診日

（078） 907ー1181TEL
西宮市山口町上山口３‐６‐２１ 

ゆみば歯科医院 
PM２ ００ ～ ： ６ ３０ ： 
AM９ ００ ～ ： １２ ３０ ： 

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ／ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ △ 

休診日　木曜・日曜・祝日 
△…土曜の午後はPM ２：３０～５：３０ 
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60 号の答え

住所、氏名、電話番号を明記の上、下記まで
官製ハガキで解答をお寄せください。正解者
には記念品をお送りいたします（正解者多数
の場合は抽選）。
◆応募締切は、８月 31日です。
宛先／〒 547-0026　大阪市平野区喜連西
4-6-69　㈱博報社　いぶきクロスワード係

「
ほ
し
う
ら
な
い
」

◎問題　タテとヨコのカギを解い
て、ＡＢＣＤＥ Fに入ることばを
見つけてください。

頭の体操　クロスワードパズル

※正解者の中から抽選で 10 名の方に記念品をお送り

させていただきます。当選は賞品の発送をもってかえ

させて頂きます。

クロスワードクイズについてのお問合せは
㈱博報社　編集部まで　06-6797-0381

　

ち
ょ
っ
と
硬
い
話
の
よ
う
だ

が
、
私
た
ち
の
生
活
に
直
接
結

び
つ
く
話
な
の
で
、
そ
の
後
の

状
況
と
問
題
点
を
記
し
て
み
ま

し
た
。

　

法
務
省
で
民
法
の
改
正
に
つ

い
て
検
討
さ
れ
て
い
た
３
年
前

「
い
ぶ
き
平
成
25
年
3
月
号
」

で
、
私
は
『
借
り
手
と
同
等
の

リ
ス
ク
の
あ
る
連
帯
保
証
制
度

の
廃
止
を
望
む
』
と
ア
ピ
ー
ル

の
記
事
を
寄
稿
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
３
年
、「
望
ま
し

い
民
法
を
」
と
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
の
呼
び
か
け
や
、
心
あ

る
弁
護
士
、
学
界
の
人
々
が
連

帯
保
証
制
度
の
廃
止
を
提
唱
し

て
い
た
。
し
か
し
財
界
、
特
に

銀
行
業
界
の
反
対
な
ど
も
あ
っ

て
、
連
帯
保
証
制
度
の
改
正
案

は
従
来
の
ま
ま
で
、
昨
年
の
３

月
末
に
民
法
（
債
権
）
改
正
案

が
国
会
へ
提
案
さ
れ
た
。（
国

会
で
は
未
だ
に
一
度
も
審
議
さ

れ
て
い
な
い
）
た
だ
法
案
の
中

で
事
業
者
に
対
し
て
個
人
が
保

証
す
る
こ
と
は
民
法
上
禁
止
さ

れ
た
。

＊
町
に
あ
ふ
れ
る
連
帯
保
証
の

文
字
＊

　

日
本
人
の
社
会
生
活
の
中
で

「
人
生
、
保
証
人
に
な
る
べ
か

ら
ず
」
の
警
句
が
さ
さ
や
か
れ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日

常
生
活
の
中
で
「
保
証
」
と
い

う
名
の
怪
物
に
縛
ら
れ
て
い

る
。
お
金
を
借
り
る
、
家
を
借

り
る
、
病
院
へ
入
院
す
る
と
き

な
ど
、
果
て
は
老
人
ホ
ー
ム
に

入
居
す
る
と
き
に
求
め
ら
れ
る

の
は
保
証
書
で
あ
る
。
そ
れ
も

単
な
る
保
証
で
な
く
、
頭
に
連

帯
の
２
文
字
が
つ
い
て
い
る
。

　

ま
た
、
友
人
な
ど
か
ら
頼
ま

れ
、
義
理
・
人
情
か
ら
連
帯
保

証
人
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

　

私
は
単
な
る
保
証
ま
で
否
定

は
し
な
い
が
、
日
本
特
有
の
制

度
と
い
わ
れ
る
連
帯
の
制
度
に

問
題
が
あ
る
と
指
摘
し
た
い
。

　

明
治
30
年
に
現
在
の
日
本
の

民
法
が
誕
生
し
た
が
、
保
証
契

約
の
中
で
例
外
的
と
さ
れ
て
い

た
連
帯
保
証
契
約
を
事
業
者
側

が
「
こ
れ
は
便
利
だ
」
と
、
な

ん
で
も
連
帯
の
文
字
を
つ
け
て

い
る
の
が
問
題
な
の
で
あ
る
。

＊
保
証
と
連
帯
保
証
の
違
い
＊

　

金
の
貸
し
借
り
の
場
合
を
考

え
る
と
、
単
な
る
保
証
の
場
合

は
貸
し
手
（
例
え
ば
銀
行
）
か

ら
保
証
人
に
対
し
て
請
求
が
あ

っ
た
場
合
、
保
証
人
は
ま
ず
貸

し
手
に
対
し
「
借
り
手
に
請
求

し
て
く
れ
」
と
い
う
こ
と
が
で

き
る
。
す
な
わ
ち
「
待
っ
た
」

と
言
え
る
こ
と
だ
。
し
か
し
連

帯
保
証
の
場
合
は
、
借
り
手
に

支
払
い
能
力
が
た
と
え
あ
っ
た

と
し
て
も
、
貸
し
手
か
ら
請
求

が
あ
れ
ば
反
論
す
る
こ
と
は
で

き
ず
、
支
払
う
義
務
が
あ
る
。

　

ま
た
、
保
証
の
場
合
は
貸
し

手
が
借
り
手
に
返
済
の
請
求
し

た
後
で
も
、
保
証
人
は
さ
ら
に

自
分
が
保
証
し
た
「
借
り
手
は

支
払
い
能
力
が
あ
る
」
と
主
張

す
る
こ
と
が
で
き
る
。し
か
し
、

連
帯
保
証
の
場
合
は
こ
の
権
利

も
無
い
の
だ
。

　

こ
の
よ
う
に
、
連
帯
保
証
は

借
り
手
と
全
く
同
じ
義
務
を
負

わ
さ
れ
、
何
の
保
護
策
も
無
い

の
が
こ
の
制
度
の
問
題
点
だ
。

　

法
と
い
う
も
の
は
権
利
の
バ

ラ
ン
ス
の
実
現
を
図
る
べ
き
も

の
で
、
そ
れ
が
法
の
精
神
で
あ

る
。

＊
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
た

め
に
＊

　
「
保
証
人
に
な
っ
た
以
上
、

借
り
手
と
同
等
の
責
任
を
負
う

べ
き
だ
」
と
い
っ
た
考
え
は
、

今
日
の
社
会
の
経
済
的
強
者
と

弱
者
の
関
係
を
忘
れ
た
19
世
紀

的
発
想
だ
。
事
業
者
＝
銀
行
等

貸
し
手
は
何
ら
痛
み
を
感
じ
る

こ
と
な
く
、
リ
ス
ク
の
す
べ
て

を
連
帯
保
証
人
に
転
嫁
し
、
消

費
者
＝
保
証
人
は
借
り
手
と
同

じ
責
任
を
取
ら
さ
れ
る
な
ど
多

く
の
リ
ス
ク
を
負
わ
さ
れ
、
保

証
人
を
保
護
す
る
と
い
う
観
点

は
ゼ
ロ
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
契
約
は
現
行
の

消
費
者
契
約
法
で
、
消
費
者
の

利
益
を
一
方
的
に
害
す
る
契
約

と
し
て
無
効
と
さ
れ
る
点
に
該

当
す
る
の
で
は
な
い
か
。

　

保
証
制
度
を
め
ぐ
る
問
題

は
、
安
易
な
人
間
に
よ
る
担
保

制
度
の
問
題
と
し
て
、
極
端
に

言
え
ば
放
置
さ
れ
て
い
る
。
一

定
の
機
関
に
よ
る
社
会
的
保
証

制
度
確
立
を
望
ん
で
や
ま
な

い
。
こ
の
議
論
は
後
日
に
譲
る

こ
と
と
し
た
い
。

　

◇
再
考

「
連
帯
保
証
制
度
」
の
現
状
と
問
題
点

　
　
～
消
費
者
保
護
を
求
め
て
～
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☆
武
士
道
と
鎖
国

昭
和
25
年
4
月
、
筑
摩
書
房
よ

り
東
大
教
授
和
辻
哲
郎
著
「
鎖

国
」
が
発
売
さ
れ
、
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
に
な
っ
た
。
副
題
に
「
日

本
の
悲
劇
」
と
付
け
ら
れ
て
い

る
。

　

彼
が
悲
劇
と
感
じ
た
の
は
、

「
合
理
的
な
思
索
を
蔑
視
し
て

偏
狭
な
狂
信
に
動
い
た
人
々

が
、
日
本
民
族
を
悲
境
に
導
き

入
れ
た
。
が
、
そ
う
い
う
こ
と

が
起
こ
り
得
た
背
後
に
は
、
直

観
的
な
事
実
の
み
に
信
を
置

き
、
推
理
力
に
よ
る
把
捉
を
重

ん
じ
な
い
と
い
う
民
族
の
性
向

が
控
え
て
い
る
」。
そ
の
性
向

と
は
科
学
的
合
理
精
神
の
排
除

で
あ
り
、
そ
れ
を
し
た
の
は
鎖

国
政
策
で
あ
り
そ
れ
が
悲
劇
を

も
た
ら
し
た
と
い
う
の
で
あ

る
。

　

2
5
0
年
間
の
幕
府
権
力
に

よ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
合
理
思
想
の

遮
断
の
弊
害
を
、
具
体
的
に
は

指
摘
し
て
い
な
い
。

　

日
本
に
は
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ

に
端
を
発
す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

科
学
的
合
理
思
想
に
対
応
す

る
、
現
実
重
視
の
先
例
思
想
、

ま
た
は
体
験
重
視
思
想
と
で
も

い
う
べ
き
伝
統
が
あ
り
、
国
交

的
鎖
国
状
況
は
す
で
に
8
9
4

年
（
寛
平
6
年
）
遣
唐
使
廃
止

以
来
続
い
て
い
た
。
9
0
7
年

唐
帝
国
滅
亡
前
後
の
東
ア
ジ
ア

動
乱
の
余
波
も
あ
り
、
中
国
と

の
国
交
は
途
絶
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
に
あ
っ
た
。
当
時
朝
鮮

半
島
に
成
立
し
た
高
麗
と
の
国

交
も
朝
廷
は
拒
否
し
て
い
る
。

　

僧
侶
、
商
人
の
渡
宋
の
民
間

交
流
は
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た

が
、
朝
廷
が
宋
や
高
麗
と
の
正

式
な
外
交
関
係
を
避
け
た
の

は
、
ケ
ガ
レ
へ
の
恐
れ
が
あ
っ

た
ら
し
い
。「
外
蕃
（
ゲ
バ
ン
・

外
国
人
）
を
必
ず
召
し
見
る
べ

く
は
簾
中
に
あ
り
て
見
よ
。
宇

多
天
皇
寛
平
遺
誡
」（
岩
波
新

書
。
歴
史
の
中
の
天
皇
。
吉
田

孝
著
）
徳
川
幕
府
の
鎖
国
政
策

に
は
先
例
が
あ
っ
た
の
で
あ

る
。
鎖
国
と
言
っ
て
も
完
全
に

国
を
閉
ざ
す
の
で
は
な
く
、
外

国
情
報
は
長
崎
を
窓
口
に
し

て
、
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
入
手
し
て

い
る
。

☆
鎖
国
の
評
価

　

私
は
鎖
国
に
一
定
の
評
価
を

し
て
い
る
。
二
百
数
十
年
の
平

和
と
、
大
変
抽
象
的
な
表
現
に

な
る
が
、
日
本
民
族
を
文
化
的

に
熟
成
さ
せ
た
の
で
は
な
い

か
、
そ
の
事
の
象
徴
的
な
出
来

事
と
し
て
取
り
上
げ
た
い
の

が
、
石
門
心
学
の
石
田
梅
岩
の

例
で
あ
る
。
石
門
心
学
の
始

祖
、
石
田
梅
岩
は
丹
波
国
の
貧

農
の
出
身
で
あ
る
。
11
歳
の
時

京
都
市
内
の
商
店
に
丁
稚
奉
公

に
出
、
勤
め
先
の
変
更
は
あ
っ

た
が
、
45
歳
の
時
（
亨
保
14
年

1
7
2
9
）、
自
宅
の
門
前
に

次
の
よ
う
な
張
紙
を
貼
っ
て
聴

講
者
を
募
っ
た
。

　
「
何
月
何
日
開
講
、
席
銭
入

不
申
候
。
無
縁
に
て
も
お
望
み

の
方
々
は
無
遠
慮
御
通
り
御

聞
き
可
被
成
候
」（
お
金
は
要

り
ま
せ
ん
、
ど
な
た
で
も
私
の

話
を
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は

ど
う
ぞ
遠
慮
無
く
お
入
り
下
さ

い
。）

　

独
学
無
名
、
地
位
も
肩
書
き

も
な
い
農
民
出
身
で
商
家
の
一

手
代
だ
っ
た
男
が
、
自
分
で
席

（
教
室
）
を
設
け
て
講
義
を
す

る
・
大
衆
を
教
化
す
る
と
い
う

の
で
あ
る
。彼
は
結
婚
は
せ
ず
、

儒
教
・
仏
教
・
神
道
・
老
荘
の

経
典
を
読
破
し
、思
索
を
重
ね
、

心
学
体
系
を
構
築
し
て
い
る
。

　

彼
の
著
書
（「
都
鄙
問
答
」

岩
波
・
日
本
古
典
文
学
大
系
。

近
世
思
想
家
文
集
）
に
は
、
倅

を
学
ば
せ
た
い
が
学
問
を
し
て

生
意
気
に
な
ら
な
い
か
、
な
ど

播
州
か
ら
相
談
に
来
た
男
と
の

問
答
を
載
せ
て
い
る
が
、
江
戸

幕
府
八
代
将
軍
吉
宗
の
頃
に
は

日
本
人
の
知
識
欲
・
修
養
志
向

は
農
民
世
界
に
ま
で
拡
ま
っ
て

い
た
。

☆
武
士
道
と
は

　

武
士
道
と
は
日
本
人
の
モ
ラ

ル
を
規
制
し
規
定
し
て
い
る
徳

目
の
集
合
名
辞
で
あ
る
。
武
士

道
に
は
一
義
的
な
特
性
は
無

い
。
故
に
、
抽
象
概
念
と
し
て

定
義
す
る
事
は
出
来
な
い
し
、

人
に
よ
り
解
釈
は
異
る
。

　

武
士
道
を
世
界
に
紹
介
し

た
、
新
渡
戸
稲
造
（
に
と
べ
い

な
ぞ
う
）
著
「
武
士
道
」
で
は
、

武
士
道
は
封
建
制
度
の
所
産
と

認
め
、
時
代
を
超
え
た
人
倫
の

道
で
あ
り
、そ
の
特
性
と
し
て
、

義
・
勇
・
仁
・
礼
・
誠
・
名
誉
・

忠
義
等
々
を
挙
げ
て
い
る
。

　

武
士
道
の
中
で
最
も
厄
介
な

言
葉
は
忠
と
孝
で
あ
る
。
戦
国

時
代
、
例
え
ば
藤
堂
高
虎
。
若

い
時
か
ら
仕
え
る
人
を
取
り
替

え
、
秀
吉
に
仕
え
、
家
康
に
仕

え
最
後
は
伊
勢
・
伊
賀
三
十
二

万
石
の
大
名
に
な
っ
た
。
彼
に

忠
義
心
が
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。

そ
の
前
に
忠
義
と
は
何
な
の

か
？
江
戸
時
代
、天
皇
と
将
軍
。

将
軍
と
大
名
。
大
名
と
家
臣
。

家
臣
と
使
用
人
。
商
店
主
と
丁

稚
。
或
い
は
、
将
軍
と
大
名
の

家
臣
。
将
軍
と
外
様
。
こ
れ
ら

の
ど
の
関
係
で
も
「
忠
」
は
成

立
し
て
い
た
だ
ろ
う
か
。
そ
し

て
、
こ
の
「
忠
」
を
や
や
こ
し

く
し
て
い
た
の
が
「
孝
」
で
あ

る
。

☆
「
忠
孝
一
本
の
道
」
へ

　

平
家
物
語
に
、
忠
孝
の
矛
盾

に
悩
む
平
重
盛
の
話
が
あ
る
。

（
巻
第
二
・
烽
火
之
沙
汰
）
父

清
盛
の
傲
岸
不
遜
を
諌
め
る
場

面
「
忠
な
ら
ん
と
欲
す
れ
ば
孝

な
ら
ず
孝
な
ら
ん
と
欲
す
れ
ば

忠
な
ら
ず
」
重
盛
の
進
退
こ
こ

に
極
ま
れ
り
。
の
悩
み
は
昭
和

に
入
り
解
消
さ
れ
た
。
と
言
っ

て
も
私
達
が
真
剣
に
考
え
た
か

ら
で
は
な
い
。
教
育
勅
語
に

「
汝
臣
民
、
ヨ
ク
忠
ニ
、
ヨ
ク

孝
ニ
」
の
文
句
が
あ
る
。
本
来

全
く
別
概
念
で
あ
っ
た
の
を
、

1
9
3
0
年
代
か
ら
、
国
民
は

全
員
天
皇
の
赤
子
に
な
る
事
に

な
っ
た
。
そ
れ
で
理
屈
上
忠
孝

は
一
本
の
道
に
な
っ
た
。

　

並
行
し
て
親
は
子
供
の
死
を

名
誉
と
思
わ
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
泣
く
事
は
タ
ブ
ー
と
な

っ
た
。「
哀
」
の
封
殺
で
あ
る
。

☆
「
葉
隠
」
と
武
士
道

　
「
葉
隠
」
と
は
鍋
島
藩

士
、
山
本
常
朝
（
万
治
2

年
・
1
6
5
9
ー
亨
保
4
年
・

1
7
1
9
）
が
口
述
し
、
そ
れ

を
同
藩
士
田
代
陣
基
が
筆
録
し

た
全
11
巻
、
古
人
の
様
々
な
言

動
を
取
り
上
げ
た
処
世
と
修
養

の
書
で
あ
る
。
冒
頭
に
「
武
士

道
と
云
は
、
死
ぬ
事
と
見
付
け

た
り
」
と
い
う
、
後
の
本
文
と

は
全
く
無
関
係
な
フ
レ
ー
ズ

と
、
そ
の
説
明
は
人
の
生
理
で

は
不
可
能
な
行
動
を
求
め
る
説

明
が
あ
る
。【
二
つ
二
つ（
生
死
）

の
場
に
て
、
早
く
死
方
に
方
付

く
ば
か
り
也
】
考
え
ず
に
死
ぬ

方
を
選
べ
、
死
ね
と
い
う
の
で

あ
る
。

　

実
は
こ
の
フ
レ
ー
ズ
こ
そ
日

本
歴
史
始
ま
っ
て
以
来
の
最
高

の
コ
ピ
ー
と
し
て
、
死
が
、
純

に
し
て
美
し
く
荘
厳
、
日
本
人

の
心
を
高
揚
さ
せ
た
ス
ロ
ー
ガ

ン
で
も
あ
っ
た
。

　

こ
の
コ
ピ
ー
が
出
来
た
の

は
、大
阪
城
落
城
（
慶
長
20
年
・

1
6
1
5
）
か
ら
95
年
経
っ
て

か
ら
で
あ
る
。
著
者
山
本
常
朝

に
は
戦
場
経
験
は
全
く
な
い
。

す
べ
て
又
聞
き
で
あ
る
。

　

世
は
泰
平
。
主
君
の
馬
前
で

華
々
し
く
刀
を
振
る
う
事
は
無

い
。世
は
文
官
の
時
代
で
あ
る
。

生
き
る
目
標
を
失
っ
て
い
た
幾

万
の
武
士
達
に
、
こ
の
コ
ピ
ー

は
、
生
き
甲
斐
と
誇
り
を
与
え

た
の
で
あ
る
。
そ
し
て
死
ぬ
た

め
の
刀
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
、
こ

こ
に
武
士
道
は
完
成
し
た
。
武

士
達
は
刀
に
武
士
の
誇
り
を
象

徴
さ
せ
、
そ
れ
に
魂
を
付
加
し

た
。
刀
は
武
器
か
ら
宝
に
な
っ

た
の
で
あ
る
。
刀
は
武
器
で
あ

る
。
武
器
の
本
質
は
消
耗
品
で

あ
る
。
し
か
る
に
武
士
道
は
消

耗
品
を
宝
物
に
し
た
。
あ
あ
平

和
な
る
哉
。

☆
武
士
道
と
太
平
洋
戦
争

　

そ
し
て
2
5
0
年
後
、
第
2

次
大
戦
に
於
い
て
は
、
戦
争
を

仕
掛
け
た
当
事
国
が
、
世
界
史

に
類
例
の
な
い
「
一
億
玉
砕
」

と
い
う
日
本
民
族
絶
滅
と
い
う

意
味
不
明
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲

げ
て
、
米
欧
の
科
学
的
合
理
主

義
の
国
へ
戦
い
を
挑
ん
だ
の
で

あ
る
。

　

刀
を
お
宝
に
し
た
事
は
、
戦

艦
大
和
ま
で
虎
の
子
の
お
宝
に

し
て
し
ま
っ
た
。
戦
艦
は
武
器

で
あ
る
。
武
器
は
消
耗
品
で
あ

る
。
武
士
道
に
は
使
い
捨
て
と

い
う
発
想
は
な
か
っ
た
。

　

和
辻
博
士
は
鎖
国
そ
の
も
の

を
否
定
さ
れ
て
い
る
が
、
否
定

さ
れ
る
べ
く
は
鎖
国
で
は
な

く
、
武
士
道
で
あ
っ
た
。

　
「
私
は
小
学
生
の
時
こ
ん
な

歌
を
歌
っ
た
。

　
『
僕
ら
戦
う
少
国
民
、
天
皇

陛
下
の
御
た
め
に
死
ね
と
教
え

た
父
母
の
…
』

そ
し
て
、
続
日
本
紀
（
し
ょ
く

に
ほ
ん
き
）
の

　
『
海
ゆ
か
ば　

水
漬
く
屍　

山
ゆ
か
ば　

草
む
す
屍　

大
君

の　

邊
に
こ
そ
死
な
め
』
末
尾

は
万
葉
集
の
大
伴
家
持
の
長
歌

の
「
顧
み
は
せ
じ
」
を
付
け
た

歌
を
歌
っ
た
」

　

日
本
は
20
世
紀
の
近
代
戦

に
、
8
世
紀
の
尊
王
イ
デ
オ
ロ

ギ
ー
を
持
っ
て
き
た
。
結
局
、

忠
義
の
究
極
の
意
味
は
「
死
」

ぬ
事
で
あ
っ
た
。
2
5
0
年
後

に
武
士
道
は
実
践
さ
れ
た
。

　

世
界
の
歴
史
の
中
で
こ
れ
ほ

ど
命
が
粗
末
に
さ
れ
た
時
代
は

無
い
。

　

日
本
兵
は
江
戸
時
代
に
成
立

し
た
武
士
道
精
神
で
戦
わ
さ
れ

た
。
少
年
戦
車
兵
学
校
で
は
自

殺
に
拳
銃
は
勿
体
な
い
か
ら
短

剣
を
心
臓
に
当
て
身
体
の
重
み

で
突
き
刺
す
方
法
を
教
え
た
。

武
士
道
は
一
国
完
結
の
、
平
和

時
の
民
を
統
治
す
る
最
善
方
法

で
あ
っ
た
。
そ
の
代
り
科
学
的

合
理
主
義
を
駆
使
す
る
近
代
戦

に
は
無
力
で
あ
っ
た
。

　
「
天
佑
の
保
有
」
に
国
の
命

運
を
賭
け
て
は
な
ら
な
い
。

（
続
く
）

悲
し
み
を
克
服
す
る
方
法 

そ
の
18

安
井
校
区
　
　
塩
川
　
　
彰



平成 28 年（2016 年）6 月発行（ 19 ）第 61 号 L 版「い ぶ き」

◇
俳
句

安
井
校
区
　
　
塩
川
　
　
彰

来
ぬ
人
や
や
が
て
夕
暮
れ
風
車

幾
た
び
も
少
年
の
春
を
惜
し
み
け
り

◇
短
歌

安
井
校
区
　
　
塩
川
　
　
彰

生
前
の
所
業
を
映
す
地
獄
な
る

　
波
瑠
に
映
れ
る
己
を
見
た
し

寝
た
き
り
の
妻
に
孫
等
は
馴
染
め
ず
に

　
逝
き
た
る
後
は
吾
に
も
馴
染
ま
ず

◇
川
柳

用
海
校
区
　
　
新
田
　
晴
夫

後
わ
ず
か
残
る
花
び
ら
我
が
身
な
り

通
り
雨
土
下
座
で
感
謝
あ
ま
蛙

用
海
校
区
　
　
　
　
　
T
生

今
日
も
ま
た
い
き
い
き
体
操
孫
の
た
め

発
展
中
い
き
い
き
体
操
今
日
も
ど
こ
か
で

会
員
文
芸

 

次
号
、62
号（
来
年
１
月
発
行
）

に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
投
稿
締
切
り
　
11
月
10
日

■
投
稿
規
定　

ク
ラ
ブ
活
動

記
、
随
想
な
ど
。
市
販
の

４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
２
枚

（
８
０
０
字
）
ま
で
。
長
文
は

紙
面
の
都
合
に
よ
り
カ
ッ
ト
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

俳
句
や
短
歌
、
川
柳
は
１
人

２
句
（
首
）
ま
で
。
原
稿
に
は

校
区
名
、
所
属
ク
ラ
ブ
名
、
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
必
ず

明
記
く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
を

問
合
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

原
稿
多
数
の
場
合
は
次
号
掲
載

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
投
稿
先　

西
宮
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
事
務
局
ま
た
は
地
元

の
会
長
、
編
集
委
員
に
お
届
け

く
だ
さ
い
。

原稿募集

老人クラブがすすめる

　普段、どんな歩き方をしていますか？
　体力の低下や健康状態によって、歩き方にも影響が出てきます。

▷自分の足にあった歩きやすい靴を履こう
▷快適な服装で歩こう
▷長時間歩く時は、随時、水分の補給を
▷両手は自由に使えるようにしておこう
▷運動量を知るために、時計、歩数計などを活用しよう
▷必要に応じて杖（ステッキ）も利用しよう

◎歩くための良い姿勢とは
①あごは軽く引く  ②肩の力をぬく  ③背筋を伸ばして
④腕を軽く振る  ⑤軽く膝を伸ばす  ⑥足先は真っすぐに向ける
⑦親指のつけ根で押し出す  ⑧少し広めな歩幅でかかとから下ろす

安全・快適に歩くために

生涯現役ウォーカーに

　歩かなくなると、体力は大きく低下します。自分の体力
や健康状態に合わせて歩きましょう。がんばって、生涯現
役ウォーカー（歩く人）をめざしましょう。

　健康ウォーキングは継続して
こそ効果が得られます。仲間と
ともに楽しく取り組むことが継
続の秘訣でもあります。買い物
やクラブ活動の行き帰りなど、
日常生活の中に取り入れ、意識
して歩いてみましょう。

　老人クラブ活性化 3か年計画の一つ、健康づくり・介護予防活
動の推進として、全国老人クラブ連合会（全老連）が取り組んでい
る〝健康ウォーキング〟。
　全老連では、「ねたきりゼロ」をめざし、自分の体力や健康状態
に合わせて無理なく続けられる健康ウォーキングを推奨していま
す。いつまでも元気で自立した生活を送るために、日頃から歩く姿
勢を意識して、心地よいウォーキングを心がけましょう。

健康ウォーキングの第一歩は良い姿勢から

家 族 葬
甲子園ホール ： 西宮市甲子園八番町６－２０
尼崎ホール ： 尼崎市西難波町５－４－３０
武庫之荘ホール ： 尼崎市武庫之荘３－１７－２

0120ー655ー446

あんしん館
コミュニティホール

浄　 土　 宗

TEL（0798）22ー6657
西宮市馬場町2－15

浄 土 宗

西 安 寺
西宮市産所町９番１２号

（0798）33ー0394
FAX（0798）33ー6239

浄 土 宗

昌 林 寺
西宮市津門西口町14ー12

TEL（0798）22ー2528

浄土宗

西宮市与古道町5ー3

圓 福 寺

（0798）22－6772



平成 28 年（2016 年）6 月発行 L 版「い ぶ き」 （ 20 ）第 61 号
　

5
月
20
日
、
平
成
28
年
度
一

般
社
団
法
人
西
宮
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
が
、
大
阪
ガ
ス
今
津
総

合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

会
場
に
は
2
5
5
名
51
チ
ー

ム
が
集
合
し
、
や
や
雲
は
多
い

も
の
の
青
空
と
な
っ
た
会
場
で

準
備
運
動
を
行
い
、
続
け
て
開

会
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
山
㟢

理
事
長
の
あ
い
さ
つ
、
優
勝
ト

ロ
フ
ィ
ー
の
返
還
、
来
賓
の
あ

い
さ
つ
が
行
わ
れ
、
競
技
場
の

注
意
と
始
球
式
の
あ
と
、
い
よ

い
よ
試
合
開
始
で
す
。

　

競
技
は
、
1
チ
ー

ム
5
名
の
団
体
戦

で
、
赤
、
青
コ
ー
ト

を
各
2
ラ
ウ
ン
ド

（
16
ホ
ー
ル
）
プ
レ
ー

に
よ
る
ス
コ
ア
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
会
場
に

は
人
工
芝
が
敷
か
れ

て
お
り
、
日
頃
土

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

プ
レ
ー
し
て
い
る

選
手
の
皆
さ
ん
は
慣

れ
な
い
芝
の
プ
レ
ー

に
「
あ
ー
、
弱
か
っ

た
！
」「
ま
っ
す
ぐ
飛
ぶ
け
ど

飛
距
離
が
伸
び
な
い
な
あ
」と
、

苦
戦
し
て
い
る
姿
も
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
後
半
は
芝
に
慣
れ

た
人
も
増
え
、
ホ
ー
ル
の
あ
ち

こ
ち
で
快
音
と
完
成
が
聞
こ
え

て
い
ま
し
た
。

優勝　南甲子園Bチーム
大会を振り返って、「人工芝なので、力
加減が難しかったですね。普段のグラウ
ンドの倍の力で打っていました」と、苦
労を語ってくれました。

入賞おめでとう
ございます！

神原校区　濱野　照子

会 員 文 芸

グラウンド・ゴルフ大会
平成28年度 一般社団法人 西宮市老人クラブ連合会

第 3位　北六甲台Aチーム 第 4位　甲子園浜チーム

準優勝　南甲子園Aチーム

西宮市小松北町1－1－27 エムプラン小松ビル3F

本庄歯科医院
院  長 本 庄 友 子

（0798）40ー7700

★休診日／木曜日、日曜・祝日

○ ○ ○ 休 ○ ○
○ ○ ○ 休 ○ ○

休
日・祝土金木水火月診療時間

休午後 3 00～： 8 00：
午前10 00～： 1 00：

胃内視鏡（経鼻内視鏡）・大腸内視鏡・各種ガン検診
内科・胃腸科・外科・肛門科・リハビリテーション科

院長・医学博士 沢井正光
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● 休 ● ● 休

日・祝
休
休午後 4 00～： 7 00：

午前 9 00～： 12 00：

（0798）75ー1381
西宮市相生町6－37　F夙川メディックビル1F

http://www.sawai-clinic.jp/

兵庫県美方郡新温泉町浜坂７７５

露天風呂オープン！ ご好評いただいております！

浜坂温泉保養荘

平日１泊２食付き
１室２名様利用の場合
大人お一人様（６０歳以上）

「あじさいプラン」

¥6,45０（税込）

おんせんとうまいもんでおもてなし

写真はあじさい会席です

TEL（0796）82ー3645

Tamada Clinic
Endocrine and Diabetes

糖尿病内科・内分泌内科・内科

玉田クリニック
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

休診 ： 日曜・祝日・木曜午後・土曜午後
午後4 00～： 7 00：
午前9 00～： 12 00：

TEL（0798）65ー7255
西宮市南昭和町2ー30 5F

http://tamada-clinic.jp/

外科・外科（脳神経・心臓血管・呼吸器・消化器・肛門）
整形外科・リウマチ科・精神科・リハビリテーション科
放射線科・内科・内科（消化器・心療・循環器・呼吸器）

社会医療法人 渡邊高記念会

西宮渡辺病院

福祉の郷

室川町10ー22 （0798）74ー2630
社会医療法人 渡邊高記念会 法人本部お問合せ先

ハートケア 西宮わたなべ
介護老人保健施設

西宮わたなべ てまりの家
グループホーム

デイケア 西宮わたなべ
通所リハビリテーション

西宮わたなべ はまかぜ
サービス付き高齢者向け住宅

ハ ートケ ア
西宮わたなべ

ホームヘルパーの派遣は

0798ー36ー6574（代）
西宮市浜町15ー10

訪問介護
事 業 所こすもす
居宅介護
支援事業所はなみずき

西宮市上甲子園3丁目1ー15
デイサービス TEL（0798）45ー1147
リハビリデイサービス TEL（0798）45ー1113

丁目西宮市上甲子園3丁 1ー1515
デイサービス TELTEL 98（0798（07 ））4545ー1147

D   A   Y   SERVICE PLUME
デイサービス

REHABILI DAY SERVICE PLUME
リ　ハ　ビ　リ

プリューム

www.hikari-sv.co.jp

建築・不動産プロデュース

光ホームサービス株式会社
兵庫県知事許可（般-２４）第２１７３７７号　　兵庫県知事（２）第２０３８８５号

家主様安心サポート専門店
本社／西宮市大屋町１２－２３ （0798）69ー3005

http://www.hikari -sv.co. jp

無料相談窓口 0120ー77ー5431

小さな工事から大きな工事まで
まずはお気軽にご相談ください！

どこに頼めば
いいのかな？

相続問題まるごと相談所
にしのみや法務・税理士事務所

西宮市寿町３－13 山手ビル１F（阪急夙川・ＪＲさくら夙川駅徒歩５分）

まずはお電話ください！！（土日祝日もOK！）

い っ しょ に は な し を 　 に し の み や

0120ー18ー2438

遺言作成・相続税
名義変更・成年後見相続問題

東急リバブル㈱

売却不動産募集中
お気軽にお電話下さい。東急リバブルが買取りも致します！
●マンション ●一戸建 ●土地 ●事業用不動産

～成功する不動産売買～～成功する不動産売買～

甲子園センター

0120ー982ー690
FAX（0798）42ー1092
（0798）42ー1091秘密厳守

無料査定
実施中

　　　　　　　　  http://www.livable.co.jp/
西宮市花園町10ー21 ノーブル甲子園1階
リバブル　甲子園 検索検索検索検索

脳神経外科・循環器内科・形成外科

（0798）69ー1451
西宮市田代町１１－３

www.clinic-matsumoto.com

★契約駐車場あり
午後 3 00～： 7 00：
午前 9 00～： 12 00：

月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ △ ○ ×

日祝
×
×

△木曜は午後5：00まで

松本
脳神経外科クリニック脳ドック

日本脳神経外科学会認定 専門医

医療法人社団

外科／内科／心臓血管外科／循環器内科／呼吸器外科／整形外科
放射線科／リウマチ科／リハビリテーション科／人工透析内科／麻酔科

●居宅療養管理指導●訪問リハ●訪問看護
●入所●短期入所●通所リハビリ

西宮市山口町上山口４ー２６ー１４
078・903・3333

高田上谷病院

幸泉エルズ

売 却購 入不動産の

●フリーコール
0120ー321ー867

西宮市甲子園六番町15－14
株式会社

甲子園センター

※三井不動産リアルティネットワークは'86～'14年度の29年連続
　全国売買仲介取扱件数No.1です。（住宅新報社調べによる）


