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1,500 人 会員増強運動

月刊

西宮いきいきクラブニュース

「
雨
」
に
は
氷
雨
、
春
雨
、
霧
雨
、
五
月
雨
、
時
雨
、

涙
雨
等
の
日
本
語
表
現
が
あ
る

雨
を
好
意
的
・
情
緒
的
に
味
わ
い
深
く
と
ら
え
よ
う

と
す
る
古
く
か
ら
の
日
本
人
の
思
い
が
、
こ
の
よ
う

な
言
葉
を
作
っ
て
来
た
の
で
あ
る

雨
に
濡
れ
て
た
た
ず
む
紫
陽
花
は
又
一
段
と
美
し
い

紫陽花　六甲山森林植物園　　　写真と文　田中　積氏（用海校区）

　

最
近
皆
さ
ん
は
次
の
よ

う
な
言
葉
を
か
け
ら
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

私
は
よ
く
か
け
る
言
葉
が

あ
り
ま
す
。「
お
元
気
で

す
か
、
お
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
第
一

声
が
「
足
が
弱
く
な
っ
て
」「
物
忘
れ
が
ひ

ど
く
て
」「
年
で
す
か
ら
」「
年
に
は
勝
て
ま

せ
ん
」
と
、
殆
ど
の
方
か
ら
聞
き
ま
す
。
▼

「
年
の
せ
い
」
だ
と
諦
め
て
い
る
方
が
多
い

よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。
人
生

１
０
０
年
時
代
に
突
入
し
た
昨
今
，
社
会
と

の
繋
が
り
を
持
ち
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
過

ご
す
た
め
「
散
歩
」「
会
話
」
そ
し
て
、
今

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
新
聞
等
で
簡
単
な
無
理

の
な
い
運
動
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
▼
自

分
に
合
っ
た
無
理
の
な
い
「
目
標
」「
計
画
」

を
立
て
、
マ
イ
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
録
（
〇
△

×
）
す
る
。
努
力
は
必

ず
報
わ
れ
良
い
結
果
が

現
れ
る
と
思
い
ま
す
。

▼
運
動
は「
魔
法
の
薬
」

日
常
生
活
が
大
切
。「
希

望
に
起
き
」「
幸
せ
に

生
き
」「
感
謝
に
眠
る
」。

「
昨
日
」
よ
り
「
明
日
」

を
語
ろ
う
。

（
甲
陽
園　

上
村
）



西宮いきいきクラブニュース 第 259 号（2） 令和 5 年（2023 年）6 月号

◆
市
老
連
理
事
会
（
5
／
10
）

【
議
案
事
項
】

⒈�

令
和
5
年
度
社
員
総
会
資
料
（
案
）
及

び
表
彰
関
係
資
料
に
つ
い
て

⒉
令
和
5
年
度
社
員
総
会（
5
月
24
日
㈬
）

　

の
段
取
り
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•
月
刊
い
ぶ
き
第
2
6
1
号 

８
・
９
月
号   

　

原
稿
依
頼（
原
稿
締
切
：
7
月
12
日
㈬
）

•
第
1
回
委
員
会
の
開
催（
6
月
21
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催

　
（
6
月
2
日
、
9
日
、
16
日
（
各
㈮
）

〈
体
育
部
〉

•
第
1
回
委
員
会（
4
月
28
日
㈮
）の
開
催

　

報
告

•
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催　

　
（
6
月
5
日
㈪ 

予
備
日
）

•
高
齢
者
の
た
の
し
い
体
力
測
定
の
開
催

　
（
6
月
12
日
㈪
）

〈
女
性
部
〉

•
第
2
回
委
員
会
の
開
催（
7
月
5
日
㈬
）

　

及
び
友
愛
募
金
並
び
に
前
期
健
康
講
座

　

の
開
催
案
内

　

前
期
健
康
講
座
は
午
後
1
時
30
分
か
ら

　

西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

別
館
２

　

階
に
て

〈
三
役
会
〉

•
新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の

　

開
催
案
内　

　

6
月
28
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〈
事
務
局
〉

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
11
月
）
の
割
当

•�

総
会
資
料
の
配
布

•�

県
知
事
表
彰
の
候
補
者
推
薦

　

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
2
名
：

　

伊
藤
前
理
事
、
大
西
理
事

　

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
3
団
体
：

　

瓦
木
・
甲
東
・
生
瀬
校
区
か
ら
各
1
ク

　

ラ
ブ

　

提
出
期
限
5
月
12
日
㈮

•�

県
老
連
会
長
表
彰
の
候
補
者
推
薦

　

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
１
名
：

　

井
上
理
事

　

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
3
団
体
：

　

浜
脇
・
大
社
・
春
風
校
区
か
ら
各
1
ク

　

ラ
ブ

　

提
出
期
限
5
月
19
日
㈮

•
令
和
5
年
度
老
人
友
愛
運
動
の
調
査

　

提
出
期
限
：
6
月
7
日
㈬

•
ス
マ
ホ
教
室
の
案
内

　
（
6
月
21
日
、
7
月
19
日
各
㈬
午
前
10

　

時
か
ら
）
先
着
10
名

※
次
回
定
例
理
事
会

6
月
14
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
：
午
後
3
時

市
老
連
理
事
会
5
月
報
告

部屋を片付ける
脱いだ服や取り込んだ洗濯物、新聞・
雑誌などは床に置かないようにしま
しょう

今からできる 転倒予防
〜転倒しにくい環境づくり〜

部屋や玄関の段差をなくす
踏み台を置いたり、スロープ状の板
を設置しましょう

敷物にはズレ・めくれ対策を
カーペットやマットの下に、ズレ防
止のシートを敷いたり、縁をテープ
で固定しておきましょう

　高齢者の転倒の多くは家庭内で起きてい
ます。住み慣れた家だからと油断せず、部
屋の中の危険を減らして転倒・骨折を防ぎ
ましょう。

6・7 月の行事予定

6 月 2日、9日、16日（各金）
カラオケ教室 13：30

5日 ㈪ グラウンド・ゴルフ大会（予備日） 9 30
7 日㈬ 女性部委員会 13：30
12日㈪ 体力測定 13：30
14日㈬ 三役会 10：00

理事会 13：30
プロジェクト会議 15：00

21日㈬ 広報部員会 13：30
スマホ教室 9 ：30

28日㈬ 新任会長・中堅リーダー研修会 13：30

7 月 5 日㈬ 女性部委員会・友愛募金 10：00
前期健康講座 13：30

「ヒップホップダンスに挑戦！」
12日㈬ 理事会（館外研修） 9 ：00
19日㈬ スマホ教室 9 ：30
21日㈮ 阪神南ブロック事業（西宮） 13：00
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広
田
校
区
　
小
林
　
昌
三

進
級
は
す
れ
ど
部
屋
に
は
九
九
の
表

献
血
の
バ
ス
に
人
無
し
花
吹
雪

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

あ
ぢ
さ
ひ
を
蹴
散
ら
す
程
の
さ
か
上
り

地
に
触
る
る
子
規
に
見
せ
た
や
九
尺
藤

浜
脇
校
区
　
吉
識
芙
美
子

風
み
ど
り
跳
べ
さ
う
に
な
い
川
の
石

緑
映
ゆ
蔵
の
運
河
に
潮
み
ち
て

浜
脇
校
区
　
森
本
　
規
子

葉
隠
れ
に
青
梅
ひ
と
つ
ま
た
ひ
と
つ

緑
立
つ
足
湯
に
並
ぶ
靴
二
足

北
夙
川
校
区
　
団
野
　
恭
子

吹
く
風
の
袂
を
通
り
夏
に
入
る

踝
く
る
ぶ
しに
来
て
初
夏
の
波
が
し
ら

用
海
校
区
　
大
味
し
げ
る

し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
と
泡
の
歯
磨
き
麦
の
秋

こ
と
ば
尻
つ
か
ま
へ
ら
れ
て
走
り
梅
雨

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

葉
桜
の
闇
の
中
か
ら
何
か
来
る

薫
風
や
ア
イ
ロ
ン
掛
け
て
線
正
し

南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

掌
に
は
つ
夏
の
海
ひ
と
雫

ふ
り
返
り
し
ば
し
白
光
朴
の
花

南
甲
子
園
校
区
　
福
本
　
美
子

今
日
も
来
た
動
画
の
曾
孫
は
泣
き
じ
ゃ
く
る

　

眠
気
の
ま
な
こ
を
ふ
と
こ
ろ
に
抱
く

わ
が
郷
里
み
な
と
神
戸
の
街
久
し

　

博
物
館
の
ひ
っ
そ
り
あ
り
て

北
夙
川
校
区
　
河
瀬
喜
和
子

つ
む
じ
風
子
供
の
歓か
ん

声き

に
ふ
り
返
る

　
4

花
び
ら
真
ん
中
春
も
盛
り
よ

ヨ
モ
ギ
・
セ
リ
・
ツ
ク
シ
・
ヨ
メ
ナ
を
か
ご
に
入
れ
4

　

春
の
野
草
は
散
歩
の
友
よ

安
井
校
区
　
藤
田
耕
太
郎

春
の
日
に
遠
く
霞
み
て
海
と
空

　

境
は
見
え
ず
交
り
て
一
枚

町
内
を
見
廻
る
防
犯
庭
々
に

　

こ
ぶ
し
花
咲
き
新
芽
色
づ
く

北
六
甲
台
校
区
　
高
瀨
　
照
枝

久
し
振
り
カ
レ
ー
コ
ロ
ッ
ケ
作
り
置
き

台
所
脳
は
全
開
が
ん
ば
る
場

高
須
校
区
　
増
田
百
合
子

寒
暖
計
三
度
上
が
っ
て
ダ
ウ
ン
脱
ぐ

自
分
の
歳
言
う
と
き
何
時
も
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル

高
須
校
区
　
嶋
谷
　
直
美

お
め
で
と
う
侍
ジ
ャ
パ
ン
世
界
一

終
わ
り
な
き
虐
殺
続
く
ロ
シ
ア
軍

高
須
校
区
　
橋
本
　
　
力

春
近
づ
く
春
雷
の
音
に
目
を
覚
ま
す

他
国
か
ら
聞
く
耳
持
た
ぬ
プ
ー
チ
ン
氏

高
須
校
区
　
本
郷
　
陽
吉

老
人
会
役
か
ら
離
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

有
難
や
見
守
っ
て
く
れ
る
愛ま
な
む
す
め娘

高
須
校
区
　
牧
野
　
　
功

今
日
も
又
北
の
狼
藉
止
め
処
無
く

ヌ
ー
ト
バ
ー
日
本
心
鷲
掴
み

高
須
校
区
　
橋
本
　
清
四

祝
奪
還
侍
ジ
ャ
パ
ン
凱
旋
す

渾
身
の
大
谷
ス
ラ
イ
ダ
ー
無
比
の
球

用
海
校
区
　
髙
光
　
義
博

図
書
館
に
早
朝
並
ん
で
自
己
学
習

昼
食
後
全
員
昼
寝
で
静
か
な
校
舎

◇
川
　
柳

◇
俳
　
句

会 員 文 芸

◇
短
　
歌
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グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
10
は
、
平

成
22
年
12
月
に
発
足
し
ま
し

た
。

　

今
回
、
初
の
試
み
と
し
て
単

独
主
催
の
「
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ

10
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
京
都
旅

行
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
新
し

い
大
き
な
一
歩
で
す
。

　

当
日
３
月
19
日
㈰
は
晴
天
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
会
員
を
は
じ

め
家
族
や
友
人
24
名
の
参
加
が

あ
り
、
と
て
も
楽
し
い
春
の
京

都
を
満
喫
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
こ
と
が
で
き
、
大
変
有
意
義

な
ひ
と
時
で
し
た
。

　

平
岡
八
幡
宮
で
は
、

春
の
特
別
拝
観
「
花
の

天
井
画
」
に
癒
さ
れ
ま

し
た
。

　

龍
安
寺
の
石
庭
は
、

東
西
25
ｍ
南
北
10
ｍ
の

空
間
に
白
砂
を
敷
き
詰

め
、
15
個
の
石
を
配
し

て
い
ま
す
。
こ
の
意
味

は
見
る
人
の
自
由
な
解

釈
に
委
ね
ら
れ
て
い
る

と
か
。

　

今
、
集
合
写
真
を
見

て
い
る
と
、
皆
さ
ん
の

笑
顔
に
ぬ
く
も
り
を
感

じ
ま
す
。

　

ま
た
皆
さ
ん
で
行
き
ま
し
ょ

う
！

「
大
き
な
一
歩
」

高
須
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
10

佐
藤
　
義
信

４
年
ぶ
り
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

規
制
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

丸
３
年
間
の
マ
ス
ク
生
活
が
日
常
的
に

な
り
、
な
か
な
か
外
す
判
断
が
で
き
な

い
の
が
現
状
で
す
。

新
緑
の
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
よ
く
聞
く
フ
レ
イ
ル
予
防
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
有
効
と
か
。

積
極
的
に
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

会員の皆様は、チャンネル登録を是非お願いします。
今後は、広報誌「いぶき」とともに、このチャンネルで情報を発信して
いきますので、会員１万６千名の力で育てていきましょう。

YouTube公式チャン
ネル

ができました。

私たちの

いいね


