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西宮いきいきクラブニュース

　

先
日
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
が

送
ら
れ
て
き
た
。
ま

だ
高
齢
者
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
た
が
現

実
を
受
け
止
め
ざ
る
を
得
な
い
。
気
力

を
失
わ
ず
、
体
力
の
衰
え
を
カ
バ
ー
し

な
が
ら
元
気
に
過
ご
そ
う
。
▼
老
人
ク

ラ
ブ
へ
の
加
入
を
現
役
を
卒
業
し
た

方
々
に
勧
め
る
が
、「
え
～
老
人
ク
ラ

ブ
に
は
ま
だ
早
い
」
と
敬
遠
さ
れ
る
の

も
分
か
る
気
が
す
る
。（
親
し
い
仲
間

が
で
き
る
・
交
流
が
楽
し
い
・
健
康
長

寿
の
実
現
）
と
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
リ
ッ

ト
を
伝
え
て
仲
間
を
増
や
し
た
い
。
▼

昨
年
同
居
の
義
母
（
百
歳
）
を
見
送
り
、

本
年
金
婚
式
を
迎
え
、
妻
と
二
人
暮
ら

し
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
▼
私
は

諸
団
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
合
間

に
、
ゴ
ル
フ
や
釣
り
を
楽
し
む
。
妻
は

介
護
か
ら
解
放
さ
れ
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
始
め
た
。
▼
こ
れ
か
ら
は
身
の
回

り
の
整
理
を
と
思
い
、
取
り
掛
か
る
が

「
ま
だ
着
る
、
使
え
る
、
い
つ
か
読
む
、

こ
れ
は
記
念
の
も
の
」
と
捨
て
難
く
腰

が
引
け
て
し
ま
う
。
▼
暑
い
夏
は
涼
し

く
な
っ
て
、
寒
い
冬
に
は
暖
か
く
な
っ

て
か
ら
行
動
し
よ
う
と
言
い
訳
を
し
て

い
る
昨
今
で
あ
る
。　
（
段
上　

井
上
）

今
更
な
が
ら
感
動
す
る
の
が
日
本
の
四
季
の
変
化
と
美
し
さ
で
あ
る

春
夏
秋
冬
そ
れ
ぞ
れ
に
自
然
は
異
な
る
美
し
さ
を
見
せ
て
く
れ
る

と
り
わ
け
秋
の
あ
ざ
や
か
な
紅
葉
は
見
事
で
あ
る

豊
か
な
実
り
は
私
た
ち
に
生
活
へ
の
め
ぐ
み
を
生
ん
で
く
れ
る

四
季
が
生
み
出
す
様
々
な
出
来
事
に
感
動
し
、
感
謝
す
る
心
こ
そ

穏
や
か
な
人
生
を
約
束
す
る
だ
ろ
う

「京都府長岡京市　大山崎にて」　　　写真と文　田中　積氏（用海校区）
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※
大
阪
松
竹
座
、
高
藤
さ
ん
か
ら
ご

　

案
内

※
西
宮
市
か
ら
「
防
犯
機
能
付
き
電

　

話
機
」
に
つ
い
て

【
議
案
事
項
】

⒈
令
和
４
年
度
上
半
期
予
算
執
行
状

　

況
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

◦
月
刊
い
ぶ
き
第
2
5
4
号

　

10
月
号
発
送
済

〈
文
化
教
養
部
〉

◦
第
53
回
高
齢
者
芸
能
大
会
の
開
催

　
（
10
月
26
日
㈬
）

◦
第
55
回
高
齢
者
作
品
展
の
開
催
結
果

◦
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催

　
（
11
月
4
日
、
11
日
、
18
日
各
㈮
）

〈
体
育
部
〉

◦
高
齢
者
の
た
の
し
い
体
力
測
定
の

　

開
催
（
11
月
21
日
㈪
）

〈
女
性
部
〉

◦
委
員
会
の
開
催
及
び
感
謝
の
一
円

　

持
ち
寄
り

　
（
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
）

◦
後
期
健
康
講
座
の
開
催
案
内

　
「
漢
方
と
認
知
症
の
改
善
」

　

講
師
：
Ｗ
Ｈ
Ｏ
協
会
正
会
員

　
　
　
　

内
藤
公
一
郎

　
（
11
月
16
日
㈬
午
後
1
時
30
分
、

　

西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館

　

2
階
）

〈
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
〉

◦
「
う
た
ご
え
喫
茶
」
開
店

　
（
11
月
30
日
㈬
）

〈
事
務
局
〉

◦
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス（
４
月
）の

　

申
込
書
の
配
布

◦
「
ス
マ
ホ
教
室
」
の
開
催

　
（
11
月
30
日
㈬
）

◦
令
和
５
年
度
版
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

　

日
誌
・
会
計
簿
の
申
込

◦
県
老
連
広
報
誌
「
き
ず
な
」

　

2
1
2
号
発
送
済

◦
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
相
談
会

　
（
11
月
15
日
㈫
）

※
次
回
定
例
理
事
会
⇨
11
月
9
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

西
宮
市
と
の
定
例
協
議
会
：
午
後
3
時

市
老
連
理
事
会
10
月
報
告

◆
市
老
連
理
事
会
（
10
／
12
）

日 時：毎月第 1火曜日の午後
場 所：西宮市総合福祉センター
　　　　　別館 2階大集会室
年 会 費：月額 500円（入会金：500円）
問合せ先：希

き
代
たい
紀子　℡ 090-7494-4594

会員
募集 カラオケサークル

11・12・1月の行事予定

11月4日㈮、11日㈮、18日㈮
カラオケ教室 13：00

9 日㈬ 三役会 10：00
理事会 13：30
西宮市との協議 15：00

15日㈫ ことぶきバス相談会 10：00
16日㈬ 女性部委員会  10：00

感謝の一円持ち寄り 10：00
後期健康講座 13：30

「漢方と認知症の改善」
21日㈪ 高齢者の体力測定 12：30
30日㈬ スマホ教室 10：00

「うたごえ喫茶」 13：30

12月 1 日㈭ 文化教養部員会 13：30
7 日㈬ ５部会交流研修会 9 ：00
14日㈬ 三役会 10：00

理事会 13：30
プロジェクト会議 15：00

21日㈬ 臨時三役会 10：00

1 月12日㈭ 理事会　　木曽路西宮店 11：00
新年互例会  木曽路西宮店 11：30

18日㈬ 体育部委員会 13：30
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山
口
校
区
　
大
畑
は
る
み

蝉
し
ぐ
れ
写
経
の
本
堂
筆
休
む

全
開
の
昼
本
堂
や
法
師
蝉

北
夙
川
校
区
　
渡
邊
　
輝
乃

画
材
に
と
ま
だ
棘
青
き
丹
波
栗

行
き
帰
り
鈴
虫
聴
く
や
高
架
下

用
海
校
区
　
大
味
し
げ
る

お
点
前
の
少
女
十
歳
菊
日
和

目
立
て
師
の
声
に
張
り
あ
る
掛
け
大
根

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

く
る
く
る
と
回
る
落
葉
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

庭
下
駄
の
良
き
響
き
の
石つ
わ

蕗ぶ
き

の
花

南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

み
な
ぎ
り
し
大
河
に
影
の
秋
燕

湖
の
面
の
古
鏡
に
も
似
て
十
三
夜

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

手
紙
1
通
書
い
て
一
ト
日
の
冬
入
り
日

予
定
な
き
こ
の
一
日
よ
大
根
煮
る

浜
脇
校
区
　
吉
織
芙
美
子

秋
深
し
ポ
ッ
ト
の
湯
気
が
三
時
告
ぐ

何
と
な
く
手
は
ポ
ケ
ッ
ト
に
落
葉
降
る

浜
脇
校
区
　
森
本
　
規
子

幾
度
や
ら
ま
ど
ろ
む
窓
辺
時
雨
打
つ

病
窓
の
我
が
家
の
灯
り
冬
銀
河

北
夙
川
校
区
　
団
野
　
恭
子

黄
落
や
新
刊
の
書
を
開
く
音

切
り
株
に
大お
お

鉈な
た

冬
の
雷
ひ
び
く

北
夙
川
校
区
　
今
泉
　
晴
美

追
伸
を
余
白
に
埋
め
る
年
の
暮

返
事
せ
ぬ
墓
石
に
話
す
十
二
月

広
田
校
区
　
小
林
　
昌
三

倒
れ
た
る
茎
よ
り
延
び
て
秋
桜
花

日
に
映
え
て
リ
ン
ド
ウ
の
青
そ
こ
か
し
こ

高
須
校
区
　
増
田
百
合
子

マ
ク
ド
値
上
げ
井
戸
端
会
議
に
響
き
ま
す

ス
ッ
ピ
ン
に
マ
ス
ク
し
時
短
の
朝
支
援

高
須
校
区
　
橋
本
　
　
力

五
輪
パ
ラ
次
か
ら
次
へ
と
疑
惑
あ
り

お
前
も
か
疑
惑
ワ
ク
チ
ン
で
搾
取
す
る

高
須
校
区
　
嶋
谷
　
直
美

墓
参
り
彼
岸
花
咲
く
赤
き
道

国
葬
で
献
花
と
デ
モ
が
隣
り
合
う

高
須
校
区
　
本
郷
　
陽
吉

毎
夕
の
ビ
ー
ル
乾
杯
で
若
返
り

幸
齢
者
元
気
づ
け
て
る
い
き
い
き
体
操

高
須
校
区
　
牧
野
　
　
功

交
わ
り
が
フ
レ
イ
ル
防
ぐ
老
人
会

川
柳
は
ボ
ケ
防
止
の
特
効
薬

用
海
校
区
　
髙
光
　
義
博

豊
満
ダ
ム
一
番
古
く
て
一
番
達
者

道
路
端
鶏
バ
タ
バ
タ
コ
ケ
コ
ッ
コ
ー

北
夙
川
校
区
　
河
瀬
喜
和
子

さ
わ
や
か
に
秋
晴
れ
広
が
り
空
高
く

　

朝
夕
長
袖
入
れ
替
え
大
へ
ん

夕
刊
で
ス
ス
キ
と
ま
ち
が
う
ふ
さ
ふ
さ
と

　

イ
ネ
科
の
植
物
「
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
」

安
井
校
区
　
藤
田
耕
太
郎

終
活
の
文
書
整
理
は
道
半
ば

　

自
費
出
版
の
友
よ
り
届
く

分
担
は
食
後
の
片
づ
け
燗
瓶
の

　

中
を
洗
っ
て
今
夜
も
終
わ
る

◇
短
　
歌

◇
川
　
柳

◇
俳
　
句

講座『スマートフォンでＭAＰを楽しもう』

普段何気なく使っていても、新たな発見があるかも！
講座後、スマホ無料相談会開催

（操作など、あらゆるお悩みに分かりやすくお答えします）

スマホ教室
〜どの携帯電話会社でもＯＫです〜

予約制（定員10名様） 参加無料 主催／西宮市老人クラブ連合会

会場：西宮市総合福祉センター
　　  （西宮市染殿町 8-1-7）
日時：11月30日㈬ 9：30〜11：30

Ｍａpの基本から楽しみ方までを学びます
◉現在地の確認
◉目的地までの経路・ナビゲーション
◉地図の種類　　◉地図以外の情報　etc

ご予約はお電話で！「スマホ教室を受講したい」とお伝えください。 0798-34-3334
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武
庫
川
に
ほ
ど
近
い
上
之
町
「
北
瓦

木
セ
ン
タ
ー
」
を
拠
点
と
し
て
、
会
員

た
ち
み
ん
な
が
元
気
に
仲
良
く
活
動
で

き
る
よ
う
微
力
な
が
ら
催
し
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
活
動
は
ま
ず
参
加
す
る
こ

と
、
お
互
い
笑
顔
で
挨
拶
を
交
わ
し
て

い
る
間
に
す
ぐ
打
ち
解
け
て
交
流
の
輪

が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ず
っ
と
続
け
て
い
る
の
は
春
秋
の

「
粘
土
細
工
」
で
す
。
指
導
の
先
生
の

お
陰
で
初
参
加
に
か
か
わ
ら
ず
実
力
以

上
の
我
が
作
品
に
見
と
れ
、
カ
メ
ラ
を

向
け
た
り
し
て
、
お
互
い
批
評
し
あ
っ

て
楽
し
い
時
が
流
れ
て
い
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
前
で
す
が
、
全
員
参
加

の
「
音
楽
会
」
が
喜
ば
れ
ま
し
た
。
有

志
の
方
々
に
よ
る
演
奏
に
合
わ
せ
て
み

ん
な
が
知
っ
て
い
る
、
童
謡
唱
歌
、
昭

和
の
名
曲
を
50
人
ほ
ど
の
会
員
た
ち
が

大
合
唱
。
隣
の
保
育
園
ま
で
響
き
わ
た

り
そ
う
で
し
た
。
一
人
暮
ら
し
の
方
も

あ
り
、
お
互
い
声
を
出
し
合
う
の
が
本

当
の
姿
元
気
の
源
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
我
が
ま
ち
の
自
慢
を
言
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
活
動
拠
点
北
瓦
木
セ

ン
タ
ー
の
す
ぐ
そ
ば
に
、
こ
ん
も
り
と

し
た
森
に
囲
ま
れ
た
「
厳
島
神
社
」
が

祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
が
ら
ひ
っ
そ

り
と
し
て
い
ま
す
が
神
域
は
そ
れ
な
り

に
広
く
、兵
庫
県
ま
た
西
宮
市
の
「
樹
」

と
し
て
数
多
く
目
を
見
張
る
立
派
な
楠

が
あ
り
ま
す
。
社
殿
は
そ
ん
な
に
大
き

く
は
な
い
で
す
が
、
社
を
見
守
る
よ
う

に
立
っ
て
い
ま
す
。
参
拝
し
て
気
に
な

る
大
き
い
楠
の
幹
回
り
を
計
っ
て
み
ま

し
た
。幹
回
り
の
大
き
さ
な
ん
と
５
ｍ
、

自
然
と
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。
日
照

り
続
き
、
大
雨
、
大
災
害
に
耐
え
て
今

が
あ
る
の
で
す
。
何
百
年
こ
の
地
こ
の

社
で
守
り
神
の
女
神
様
と
と
も
に
地
域

を
見
守
っ
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

手
の
届
く
と
こ
ろ
か
ら
二
つ
に
分
か

れ
、
夫
婦
の
ご
と
く

手
を
繋
い
で
仲
良
く

若
々
し
く
空
に
向
か

っ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
近
く
の
バ
ス
停

新し
ん
で
ん田
の
武
庫
川
河
川

敷
に
、
西
宮
市
指
定

の
楠
1
本
を
含
む
大

木
が
3
本
際
立
っ
て

風
情
を
醸
し
て
い
ま

す
。
幹
の
周
り
４
・

６
ｍ
こ
ち
ら
も
風
水
害
と
の
戦
い
に
耐

え
て
今
日
ま
で
続
い
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
河
川
敷
も
市
民
の
憩
い
の
広
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。
厳
島
神
社
の
素
敵
な

話
は
次
の
機
会
に
。

　

誕
生
会
、
こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
旅
、
小

学
生
と
の
交
流
な
ど
「
健
美
会
」
で
元

気
に
活
動
で
き
る
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　秋恒例の作品展。コロナ禍の
中の開催でしたが、たくさんの
作品出展があり関係者一同ほっ
としました。
　絵画、書、写真、工芸と合計
79 点の力作が揃いました。延
べ４５６人の来場者も作品の素
晴らしさに見入っていました。
　展示にあたっては消毒、検温
等のコロナ対策も万全にして下
さった、文化教養部の皆さんに
大変お世話になりありがとうご
ざいました。　　　　（広報部）

10 月 4 日㈫～７日㈮
於：西宮市立市民ギャラリー

「
健
美
会
」
に

お
世
話
に
な
っ
て

高
木
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

背
野
　
義
昭

は
や
立
冬
を
迎
え
ま
し
た
。

い
つ
終
わ
る
の
か
分
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍
の
中

猛
暑
を
通
り
抜
け
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
体
調
は
い
か
が
で
す
か
。

今
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
と
か
。

し
っ
か
り
と
眠
り
、
栄
養
を
取
っ
て
心
身
と
も
に

健
や
か
な
毎
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。


