
青
空
を
バ
ッ
ク
に
山
里
一
面
に
オ
レ
ン
ジ
の
花
が

咲
い
た
よ
う
な
光
景
は
壮
観
で
あ
る

お
正
月
の
鏡
餅
飾
り
に
欠
か
せ
な
い
串
柿

一
本
の
串
に
十
個
「
い
つ
も
に
こ
に
こ
（
二
個
二
個
）

仲
睦
（
中
六
個
）
ま
じ
く
」
と
言
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
だ

ビ
タ
ミ
ン
C
・
β
カ
ロ
チ
ン
等
栄
養
価
も
高
く

積
極
的
に
摂
っ
て
、
寒
い
季
節
を
乗
り
切
り
た
い

和歌山県かつらぎ町四郷「串柿の里」　　写真と文　田中　積氏（用海校区）

「
長
崎
紀
行
」

　

集
合
は
長
崎
空

港
。
学
生
時
代
の
友

人
３
人
で
の
旅
。
２

泊
は
長
崎
の
友
人
宅

で
、
１
泊
は
五
島
列
島
。
▼
高
速
船
で

１
時
間
、
白
雨
の
中
シ
ス
タ
ー
た
ち
と

下
船
、
レ
ン
タ
カ
ー
で
島
を
巡
る
。
ど

の
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
も
美
し
く
、
煉
瓦

造
り
の
堂
崎
天
主
堂
、
白
亜
の
水
ノ
浦

教
会
、
ど
の
教
会
か
ら
も
長
崎
と
天
草

の
弾
圧
さ
れ
た
切
支
丹
の
悲
劇
が
生
々

し
く
伝
わ
っ
て
く
る
。
▼
長
椅
子
に
は

信
徒
た
ち
の
座
布
団
が
無
造
作
に
置
か

れ
、使
い
尽
く
さ
れ
た
聖
書
が
あ
っ
た
。

▼
長
崎
市
内
に
は
「
長
崎
の
鐘
」
の
原

作
者
永
井
隆
博
士
の
長
崎
医
科
大
学
が

あ
る
。
原
爆
で
右
側
頭
動
脈
切
断
の
重

傷
を
負
い
な
が
ら
も
、
博
士
は
被
爆
者

の
救
護
活
動
を
続
け
危
篤
状
態
に
陥
る

が
一
命
を
取
り
留
め
る
。
▼
原
爆
で
妻

も
亡
く
し
43
歳
で
死
没
。
２
畳
１
間
で

２
人
の
子
ど
も
と
如に

ょ

己こ

堂ど
う

（
汝
の
隣
人

を
愛
せ
よ
）
で
多
数
の
著
書
を
執
筆
す

る
。
▼
召
さ
れ
て
妻
は
天
国
へ
別
れ
て

一
人
旅
立
ち
ぬ
。
口
ず
さ
み
な
が
ら
長

崎
の
夜
は
更
け
て
い
っ
た
。

（
南
甲
子
園　

竹
村
）
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10・11月の行事予定

10月4日㈫～7日㈮
高齢者作品展（展示）

10：00～16：00
7 日㈮ 高齢者作品展（講評） 11：00

高齢者作品展（表彰） 13：00
5 日㈬ 体育部委員会 13：30
12日㈬ 三役会 10：00

理事会 13：30
プロジェクト会議 15：00

19日㈬ 高齢者芸能大会（予選） 10：00
21日㈮ グラウンド・ゴルフ大会 10：10
26日㈬ 高齢者芸能大会（本選）

勤労ホール13：00
11月4日㈮、11日㈮、18日㈮

カラオケ教室 13：00
9 日㈬ 三役会 10：00

理事会 13：30
西宮市との協議 15：00

16日㈬ 女性部委員会  10：00
感謝の一円持ち寄り 10：00
後期健康講座 13：30

21日㈪ 高齢者の体力測定 12：30
30日㈬「うたごえ喫茶」 13：30

西宮いきいきクラブニュース 第 254 号（2） 令和 4 年（2022 年）10 月号

※
西
宮
警
察
か
ら
「
特
殊
詐
欺
に
つ

い
て
」
の
説
明

【
議
案
事
項
】

1
．こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
利
用
に
つい
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•�

月
刊
い
ぶ
き
第
2
5
5
号
11
・
12

月
合
併
号　

原
稿
依
頼
（
原
稿
締

切
：
10
月
12
日
㈬
）

•�

Ｌ
版
1
月
号　

原
稿
依
頼
（
原
稿

締
切
：
10
月
12
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

•�

西
宮
市
高
齢
者
囲
碁
大
会
（
9
月

8
日
㈭
）（
再
掲
）

•�

第
55
回 

高
齢
者
作
品
展
の
開
催

（
展
示
10
月
4
日
㈫
～
7
日
㈮
）

（
再
掲
）

•�

第
53
回 

高
齢
者
芸
能
大
会
開
催

（
10
月
26
日
㈬
）

•�

「
カ
ラ
オ
ケ
教
室
」（
11
月
4
・

11
・
18
日
各
㈮
）
開
催

〈
体
育
部
〉

•�

楽
し
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
集
い
開
催

（
9
月
7
日
㈬
・
8
日
㈭
）

•�

高
齢
者
の
た
の
し
い
体
力
測
定

（
11
月
21
日
㈪
）
の
開
催
案
内

•�

委
員
会（
10
月
5
日
㈬
）開
催
案
内

〈
女
性
部
〉

•�

委
員
会
、
感
謝
の一
円
持
ち
寄
り
、

後
期
健
康
講
座
（
11
月
16
日
㈬
）

の
開
催
案
内

•�

前
期
感
謝
の一
円
持
ち
寄
り
金　

3
3
5
，
1
8
0
円

〈
事
務
局
〉

•�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
2
・
3
月
）

の
割
当

•�

令
和
5
年
度
年
間
事
業
計
画
予
定

表
（
原
案
）

•�

令
和
5
年
度
こ
と
ぶ
き
バ
ス
月
別

配
車
計
画
（
案
）

•�

「
西
宮
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
冊
子
の

配
布

•�

全
老
連
か
ら
冊
子
の
配
布

•�

芸
能
大
会
抽
選
券
の
配
布

•�

兵
庫
県
令
和
4
年
度
「
高
齢
者
の

集
い
」
9
月
15
日
㈭
開
催

※
次
回
定
例
理
事
会
⇨
10
月
12
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

プ
ロ
ジェク
ト
会
議
：
午
後
3
時

市
老
連
理
事
会
9
月
報
告

「男の料理教室」
日　　時：年 6回（偶数月の第 1水曜日）
　　　　　午前 9時 30 分から
場　　所：西宮市総合福祉センター
　　　　　別館 2階　調理実習室
会 　 費：年間6,000円（前払）入会金なし
講　　師：2名（女性）
問合せ先：吉田　正巳　☎ 0798-65-9057

◆
市
老
連
理
事
会
（
9
／
14
）



浜
脇
校
区　

桟　
　

玲
子

あ
さ
が
お
の
群
青
色
や
夏
終
り

吹
き
と
ば
せ
熱ね

つ波
を
ど
こ
ぞ
に
夕
立
ち
や

山
口
校
区　

大
畑
は
る
み

9
才
は
9
才
の
手
で
な
す
び
焼
く

玄
関
に
靴
い
っ
ぱ
い
の
夏
休
み

北
夙
川
校
区　

渡
邊　

輝
乃

夏
柳
若
者
の
群
ま
ぶ
し
く
て

旧
友
と
宇
治
金
時
の
こ
れ
ぞ
至
福

北
夙
川
校
区　

団
野　

恭
子

フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
レ
ー
ス
の
少
女
涼
し
き
日

馬
の
眼
の
映
す
山
々
今
朝
の
秋

北
夙
川
校
区　

今
泉　

春
美

ひ
ぐ
ら
し
や
墓
前
の
草
を
ひ
と
り
抜
く

か
な
か
な
の
声
染
み
渡
る
寺
の
庭

用
海
校
区　

大
味
し
げ
る

寺
町
の
甍
い
ら
かの

余
光
路
地
涼
し

吸
口
の
香
や
さ
し
き
良
夜
か
な

甲
東
校
区　

黒
川
都
美
子

負
け
猫
の
帰
り
し
あ
と
や
萩
こ
ぼ
れ

過
ぐ
人
に
潮
の
香
り
や
秋
真
昼

南
甲
子
園
校
区　

竹
村　

香
織

秋
の
川
逆
さ
に
映
る
村
の
あ
り

先
の
こ
と
決
め
ら
れ
な
く
て
吾わ

れ

亦も

紅こ
う

神
原
校
区　

吉
田　

照
美

秋
扇
孫
が
手
に
す
る
三
本
目

読
み
終
へ
し
夜
食
の
蕎
麦
の
卵
と
じ

浜
脇
校
区　

吉
識
茉
美
子

夕
風
に
思
ふ
こ
と
な
き
秋
の
潮

鰯
雲
弟
の
吹
く
ハ
ー
モ
ニ
カ

浜
脇
校
区　

森
本　

規
子

声
明
の
聞
こ
え
て
遠
く
か
な
か
な
と

さ
し
出
せ
る
柄
杓
に
止
ま
る
蜻
蛉
か
な

広
田
校
区　

小
林　

昌
三

金
婚
の
箸
で
取
り
分
け
冷
や
っ
こ

子
等
も
去
り
機
織
虫
の
演
奏
会

名
塩
校
区　

河
野　
　

靖

今
年
ま
た
新
し
き
風
古
団
扇

馬バ
ケ
ツ穴

か
ら
盥
た
ら
いへ

移
す
夏
の
月

名
塩
校
区　

伊
藤
富
美
江

盛
夏
か
な
夾
竹
桃
の
紅
増
し
て

四
つ
辻
は
待
ち
合
せ
場
所
茨
咲
く

名
塩
校
区　

高
橋
千
鶴
子

お
じ
ぎ
草
触
れ
た
き
指
は
戸
惑
ふ
て

凌の
う
ぜ
ん
か
ず
ら

霄
花
や
客
迎
ふ
か
に
咲
き
こ
ぼ
る

名
塩
校
区　

坪
井
キ
ヨ
エ

花
う
ば
ら
小
さ
き
風
に
も
身
じ
ろ
が
ず

濃
き
陰
を
見
る
や
か
け
入
る
真
夏
か
な

名
塩
校
区　

平
田　

房
子

向
日
葵
や
老
々
介
護
の
濯す
す

ぎ
物

燕
の
子
巣
立
の
朝
の
ひ
と
さ
わ
ぎ

名
塩
校
区　

三
輪　
　

眞

白し
ろ
は
え

南
風
や
友
よ
り
メ
ー
ル
「
元
気
で
す
」

エ
メ
ラ
ル
ド
の
海
切
り
裂
い
て
夏
燕

名
塩
校
区　

山
田　

静
江

夏
の
夜
や
床
踏
み
な
ら
す
薪
能

降
り
て
く
る
香
り
と
め
る
か
花
う
ば
ら

上
甲
子
園
校
区　

栗
村　
　

正

こ
の
星
に
生
れ
て
米
寿
迎
え
る
義

期
限
切
れ
ば
か
り
の
器
官
で
米
寿
と
は

北
六
甲
台
校
区　

高
瀨　

照
枝

ウ
ク
ラ
イ
ナ
土
手
に
た
ん
ぽ
ぽ
開
花
待
つ

元
気
に
ね
生
き
抜
く
智
恵
を
し
ぼ
り
出
す

高
須
校
区　

増
田
百
合
子

議
員
さ
ん
票
は
貰
う
が
知
ら
ぬ
顔

宗
教
は
天
国
地
獄
金
次
第

高
須
校
区　

嶋
谷　

直
美

国
葬
で
疑
惑
も
す
べ
て
あ
の
世
行
き

琵
琶
湖
で
見
る
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
夢
の
道

高
須
校
区　

橋
本　
　

力

コ
ロ
ナ
菌
各
駅
停
車
で
の
ろ
の
ろ
と

選
挙
済
み
何
食
わ
ぬ
顔
で
知
ら
ん
ふ
り

高
須
校
区　

本
郷　

陽
吉

米
寿
過
ぎ
生
き
て
る
喜
び
日
々
ア
ッ
プ

中
ロ
対
欧
米
の
核
戦
争
が
超
懸
念

高
須
校
区　

牧
野　
　

功

宗
教
は
人
を
救
う
が
役
目
な
り

歩
く
の
も
百
薬
の
長
と
信
じ
つ
つ

用
海
校
区　

髙
光　

義
博

吉
林
の
冬
は
半
年
セ
ピ
ア
色

一
瞬
で
霧

に
な
る
マ
イ
ナ
ス
25
度

安
井
校
区　

藤
田
耕
太
郎

返
納
し
自
転
車
も
止
め
ラ
ン
ラ
ン
ラ
ン

　

昭
和
の
足
で
買
い
物
に
行
く

夏
蝉
は
地
上
に
出
で
て
泣
き
叫
ぶ

　

母
は
い
ず
こ
や
吾
子
は
い
ず
こ
や

北
夙
川
校
区　

河
瀬
喜
和
子

テ
レ
ビ
か
ら
目
ざ
め
い
い
音
エ
レ
ク
ト
ー
ン

　

弾
い
て
よ

9

9

9

9

こ
こ
に
い
る
よ

9

9

9

と
倉
庫
か
ら
…

ふ
わ
ふ
わ
と
真
っ
赤
な
秋
は
ホ
ウ
キ
草

　

初
冬
は
茶
色
に
た
の
し
み
待
っ
て
る
よ

◇
俳
　
句

◇
短
　
歌

◇
川
　
柳
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ウ
ー
ソ
ン



　

次
の
日
曜
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。

　

今
日
の
当
番
は
ド
ン
ち
ゃ

ん
で
す
。

　

夕
食
後
、
3
人
は
本
堂
の

前
の
階
段
に
集
合
し
ま
し

た
。

「
今
日
は
理
科
の
実
験
す
る

ん
や
」

「
実
験
?
道
具
は
何
も
な
い

け
ど
…
…
何
の
実
験
や
?
」

「
ガ
ス
に
火
を
つ
け
る
の
や
」

「
ガ
ス
…
…
?　

こ
ん
な
田

舎
に
ガ
ス
が
あ
る
の
か
?
」

「
あ
る
。
自
家
製
ガ
ス
や
。

お
な
ら
に
火
が
つ
く
か
ど
う

か
実
験
す
る
ん
や
。
…
…
だ

か
ら
、
今
日
は
君
ら
に
お
カ

ユ
さ
ん
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
、

朝
・
昼
・
晩
と
、
も
ら
っ
た

ん
や
。
も
う
す
ぐ
出
そ
う
や

か
ら
、
本
堂
の
ロ
ー
ソ
ク
と

マ
ッ
チ
を
持
っ
て
、
も
う
少

し
暗
い
と
こ
ろ
へ
行
こ
う
」

　

3
人
は
土
塀
の
そ
ば
の
暗

が
り
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ド
ン
ち
ゃ
ん
は
ズ
ボ
ン
を
お

ろ
し
、パ
ン
ツ
も
お
ろ
し
て
、

お
尻
を
突
き
出
し
ま
し
た
。

「
お
い
、
方
向
ま
ち
が
わ
ん

よ
う
に
、
ロ
ー
ソ
ク
の
火
を

も
っ
て
こ
い
よ
！　

失
敗
し

た
ら
次
は
い
つ
出
る
か
わ
か

ら
ん
か
ら
な
ぁ
…
…
。
出
る

ぞ
ぉ
！
」　

イ
ッ
チ
イ
は
鼻

を
つ
ま
ん
で
ロ
ー

ソ
ク
を
近
づ
け
ま

し
た
。

　

ぷ
ぅ
ー
の
音
と

共
に
、
一
瞬
ロ
ー

ソ
ク
の
炎
が
青
い

色
に
変
わ
っ
た
よ

う
に
イ
ッ
チ
イ
と

ド
レ
ミ
ッ
ち
ゃ
ん

の
目
に
は
う
つ
り

ま
し
た
。

「
バ
ン
ザ
イ
！
燃

え
た
ぁ
。
青
い
火

で
燃
え
た
ぞ
！
ド

ン
ち
ゃ
ん
」

　

自
家
製
ガ
ス
の

点
火
実
験
は
見
事

に
成
功
し
ま
し

た
。
で
も
、
へ
ん

な
匂
い
も
残
っ
て
い
ま
す
。

「
ガ
ス
会
社
の
僕
が
見
ら
れ

な
か
っ
た
の
は
不
公
平
や
け

ど
、
し
か
た
が
な
い
な
ぁ
」

　

今
日
の
月
は
下
の
方
に
雲

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

お
月
さ
ん
も
マ
ス
ク
を
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

自
家
用
ガ
ス
の
実
験
が
あ

っ
た
あ
く
る
日
。
本
堂
の
柱

に
紙
が
貼
ら
れ
、
ド
レ
ミ
ッ

ち
ゃ
ん
の
字
で
「
次
の
日
曜

日
、
音
楽
会
を
行
い
ま
す
。

歌
い
た
い
人
は
坂
本
ま
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
田
中

先
生
も
井
上
寮
母
さ
ん
も
歌

わ
れ
ま
す
。
以
上
」

　

日
曜
日
に
ド
レ
ミ
ッ
ち
ゃ

ん
は
ド
ン
ち
ゃ
ん
、
イ
ッ
チ

イ
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
、

い
ろ
紙
と
新
聞
紙
で
輪
の
紐

を
つ
く
っ
て
本
堂
を
飾
り
ま

し
た
。

（
つ
づ
く
）
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国
民
学
校
の
6
年
生

（
連
載
　
2
回
目
）

文
・
挿
絵　

用
海
校
区　

松
浦　

重
之
（
89
）

厳
し
い
暑
さ
を
く
ぐ
り
ぬ
け

よ
う
や
く
爽
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た

皆
さ
ま
お
元
気
で
す
か

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
ゆ
っ
く
り
体
力
回
復
を

今
月
は
作
品
展
、
芸
能
大
会
な
ど
行
事
が
た
く
さ
ん

身
体
を
動
か
す
の
に
最
適
な
季
節
で
す

大
い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う うたごえ

喫茶
【場　所】西宮市総合福祉センター
　　　　　別館２階大集会室
【費　用】500円（歌集代等）
【歌唱リーダー】NPO法人すくすくあいね
【定　員】32名（８テーブル）
【問合先】一般社団法人
　　　　　西宮市老人クラブ連合会
　　　　　☎0798-34-3334

令和4年

11月30日㈬


