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1,500 人 会員増強運動

月刊

東
京
遷
都
に
よ
っ
て
衰
退
し
た

京
都
復
興
の
目
的
事
業
と
し
て　

明
治
初
期
に
建
設
さ
れ
た
疏
水

琵
琶
湖
か
ら
京
都
へ
と
引
か
れ　

水
資
源
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
来
た

疏
水
ル
ー
ト
に
は
名
所
も
多
く　

山
科
の
疏
水
両
岸
で
は
桜
と
菜
の
花
の

美
し
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
始

ま
っ
て
は
や
２
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
る
。
▼
こ

の
間
高
齢
者
の
日
常
生
活

は
自
宅
中
心
に
な
り
、
そ

の
結
果
今
ま
で
あ
ま
り
経
験
や
耳
に
し
た
こ

と
が
な
い
情
報
に
接
す
る
機
会
が
増
え
、
そ

の
対
応
に
戸
惑
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
起
こ
っ

て
い
る
。
▼
例
え
ば
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）・

テ
レ
ワ
ー
ク
・
リ
モ
ー
ト
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
・
デ
ジ
タ
ル
化
・
顔
認
証
・
自
動
運
転
車
等
、

高
齢
者
に
と
っ
て
は
な
か
な
か
つ
い
て
い
け

な
い
内
容
が
多
い
が
人
生
１
０
０
年
時
代
と

言
わ
れ
る
今
、
こ
れ
か
ら
も
生
活
を
楽
し
む

に
は
勇
気
を
出
し
て
新
し
い
事
象
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
く
る

だ
ろ
う
。
▼
今
の
若
い
人
は
こ
れ
ら
の
こ
と

が
生
活
の
手
段
と
し
て
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
る
が
、
そ
の
先
の
時
代
に
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
考
え
る
だ
け
ヤ
ボ
か
。
▼
そ
う
い

え
ば
こ
の
若
い
人
た
ち
が
高
齢
者
に
な
っ
た

と
き
、「
昔
遊
び
」
と
い
う
言
葉
は
残
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
。
残
っ
て
い
る
と
す
れ
ば
そ

の
「
遊
び
」
と
は
ど
ん
な
遊
び
だ
ろ
う
か
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
遊

び
だ
ろ
う
か
。
こ
れ
も
考
え
る
だ
け
ヤ
ボ
だ

ろ
う
。

（
北
六
甲
台　

國
田
）

琵琶湖疏水（山科区）　　写真と文　田中　積氏（用海校区）



西宮いきいきクラブニュース 第 250 号（2） 令和 4 年（2022）4・5月号

◆
市
老
連
理
事
会（
３
／
９
）

※
大
阪
松
竹
座
の
高
藤
さ
ん
か
ら
の
ご
案
内

※ 

地
域
共
生
推
進
課
の
中
井
さ
ん
か
ら
補

助
金
交
付
申
請
書
に
つ
い
て
の
説
明

【
議
案
事
項
】

⒈ 

令
和
４
年
度
三
役
会
等
の
体
制
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•
委
員
会
報
告
（
2
月
22
日
㈫
）

〈
文
化
教
養
部
〉

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室

　
（
3
月
18
日
、
25
日
（
各
金
））
の
中
止

•
委
員
会
報
告
（
2
月
17
日
㈭
）

•
委
員
会
の
開
催
案
内
（
5
月
19
日
㈭
）

•
囲
碁
教
室
の
開
催
案
内

　
（
5
月
9
日
～
7
月
25
日
の
月
曜
日
）

〈
体
育
部
〉

•
委
員
会
の
開
催
案
内
（
5
月
6
日
㈮
）

•
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の

　

開
催
案
内
（
5
月
20
日
㈮
）

〈
女
性
部
〉

•
委
員
会
報
告
（
2
月
16
日
㈬
）

•
交
流
事
業
報
告
（
3
月
3
日
㈭
）

〈
事
務
局
〉

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス（
９
月
）の
割
当

• 

令
和
4
年
度
老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金
交
付

申
請
書
の
配
布

　

提
出
期
限
：
4
月
15
日
㈮
厳
守

• 

令
和
4
年
度
理
事
長
表
彰
候
補
者
の
推

薦
に
つ
い
て

　

提
出
期
限
：
4
月
13
日
㈬

• 

令
和
4
年
度
校
区
別
本
部
４
部
会
委
員

届
書
の
提
出
に
つ
い
て

　

提
出
期
限
：
4
月
13
日
㈬

•
会
員
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

◆
市
老
連
理
事
会（
４
／
13
）議
案
書

※ 

西
宮
市
人
事
異
動

　
（
令
和
4
年
4
月
1
日
付
）
の
紹
介

※
新
任
校
区
老
連
会
長
の
紹
介

【
議
案
事
項
】

⒈
本
部
の
三
役
お
よ
び
各
部
長
に
つ
い
て

⒉ 

令
和
３
年
度
事
業
報
告
書
（
案
）・
令

和
４
年
度
事
業
計
画
書
（
案
）
に
つ
い

て
⒊ 

令
和
３
年
度
決
算
書
（
案
）
お
よ
び
令

和
４
年
度
予
算
（
案
）
に
つ
い
て

⒋ 

秋
田
県
老
連
「
西
宮
権
現
平
桜
永
久
記

念
碑
」
建
立
式
典
へ
の
派
遣
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

• 

月
刊
い
ぶ
き
第
2
5
0
号
４
・
５
月
合

併
号
の
送
付

•
L
版
い
ぶ
き（
第
73
号
7
月
号
）の

　

原
稿
依
頼

　

原
稿
締
切
：
5
月
11
日
㈬

〈
文
化
教
養
部
〉

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催
案
内

　
（
6
月
3
日
、
10
日
、
17
日
（
各
金
））

〈
女
性
部
〉

•
委
員
会
の
開
催
案
内
（
6
月
1
日
㈬
）

〈
Ｐ
Ｔ
〉

•
「
う
た
ご
え
喫
茶
」
事
業
の
日
程
変
更

　

4
月
15
日
㈮　

5
月
30
日
㈪

〈
事
務
局
〉

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス（
10
月
分
）の
割
当

※
次
回
定
例
理
事
会
等　

５
月
11
日
㈬

　

西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館
２
階

　

三
役
会　

午
前
10
時

　

理
事
会　

午
後
1
時
30
分

　

西
宮
市
と
の
定
例
協
議　

午
後
3
時

市
老
連
理
事
会

市
老
連
理
事
会
33
月
報
告

月
報
告

44
月
議
案
書（
案
）

月
議
案
書（
案
）

囲 室碁 教 開講のお知らせ開講のお知らせ
日　程：毎週月曜日【5月9日から7月25日】11回
場　所：西宮市総合福祉センター別館2階
時　間：午前9時 30分～ 12時まで
参加費：3,000円（教材費込み）
申込み：往復はがきに下記を記載し投函ください。
　　　　氏名・住所・年齢・電話番号※募集人数：20名
宛　先：〒662-0913西宮市染殿町8番 17号
　　　　西宮市総合福祉センター別館2階
　　　　西宮市老人クラブ連合会宛
締　切：4月 28日㈭
　　　　※自動車による来場はご遠慮願います

4・5・6 月の行事予定

9：309日～ 7 月25日（各月）　囲碁教室
13：30体育部委員会5 月 6日㈮

（勤労会館ホール）
13：0025日㈬ 市老連社員総会・表彰式

グラウンド・ゴルフ大会（予備日：6月3日） 9：0020日㈮
19日㈭ 13：30文化教養部委員会

30日㈪ 13：30うたごえ喫茶

三役会　11日㈬ 10：00
理事会 13：30
西宮市との定例会 15：00

13：003日・10日・17日（各金）カラオケ教室
女性部委員会 13：306 月 1日㈬

13：3013日㈪ たのしい体力測定
13：3015日㈬ 広報部委員会
13：3022日㈬ 新任会長・中堅リーダー研修会

三役会　8日㈬ 10：00
理事会 13：30
プロジェクト会議 15：00

20日㈬ 臨時三役会 10：00
27日㈬ 決算監査 10：00

理事会 13：30
15：00

三役会　 10：004 月13日㈬

プロジェクト会議



令和 4 年（2022 年）4・5月号（3） 第 250 号 西宮いきいきクラブニュース

名
塩
校
区　

河
野　
　

靖

露
草
や
隠
れ
る
よ
う
に
咲
い
て
を
り

今
の
世
に
後
れ
る
も
良
し
と
日
向
ぼ
こ

　

名
塩
校
区　

伊
藤
富
美
江

鐘
の
音
に
草
よ
り
立
ち
し
秋
の
蝶

寒
雀
寄
ら
ず
離
れ
ず
そ
っ
と
見
る

名
塩
校
区　

髙
橋
千
鶴
子

か
な
し
さ
も
寂
し
さ
も
見
せ
秋
の
蝶

風
ひ
ゅ
う
ひ
ゅ
う
焼
芋
ふ
た
つ
買
ひ
に
け
り

名
塩
校
区　

坪
井
キ
ヨ
エ

木
漏
れ
日
に
錦
木
の
実
の
赤
愛
し

日
向
ぼ
こ
猫
の
目
糸
の
如
く
し
て

名
塩
校
区　

三
輪　
　

眞

秋
天
や
木
の
葉
の
舞
は
終
章
か

萩
の
花
小
さ
な
声
で
呼
ぶ
よ
う
に

名
塩
校
区　

山
田　

静
江

錦
木
に
寄
り
添
ふ
鳥
に
空
の
色

陽
を
受
け
て
眠
り
に
入
る
冬
田
か
な

北
夙
川
校
区　

渡
邊　

輝
乃

小
春
日
や
生
き
た
か
ら
こ
そ
卒
寿
会

冬
至
湯
や
し
あ
わ
せ
村
の
笑
ひ
声

広
田
校
区　

小
林　

昌
三

孫
が
来
て
イ
ワ
シ
フ
ラ
イ
の
節
分
会

ま
ず
咲
き
て
陽
を
一
人
占
め
の
紅
椿

山
口
校
区　

大
畑
は
る
み

冬
ゆ
く
し
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
親
子
づ
れ

春
近
し
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ
ル
か
え
て
み
る

段
上
校
区　

谷
川
喜
代
子

ポ
ケ
ッ
ト
に
紙
と
鉛
筆
野
に
遊
ぶ

暮
れ
て
な
ほ
花
菜
畑
に
夕
あ
か
り

神
原
校
区　

吉
田　

照
美

首
の
骨
こ
き
っ
と
な
り
ぬ
春
一
番

二
の
足
を
踏
み
と
ど
ま
り
て
犬
ふ
ぐ
り

浜
脇
校
区　

吉
識
芙
美
子

放
牧
の
牛
の
背
ひ
と
つ
草
萌
ゆ
る

卒
寿
過
ぎ
て
も
朧
夜
は
母
恋
し

浜
脇
校
区　

森
本　

規
子

倒
木
の
蔭
に
も
淡
き
ふ
き
の
と
う

菜
の
花
に
ふ
れ
て
思
は
ず
わ
ら
べ
唄

北
夙
川
校
区　

団
野　

恭
子

た
ま
し
ひ
の
散
り
敷
く
ば
か
り
花
吹
雪

渾
身
の
天
地
返
し
や
春
の
鳶

北
夙
川
校
区　

今
泉　

春
美

春
風
を
お
さ
め
て
杜
の
大
樹
か
な

ゆ
く
春
や
叔
母
の
な
つ
か
し
作
州
弁

用
海
校
区　

大
味
し
げ
る

木
道
の
釘
の
歪
み
て
春
の
雨

花
屑
や
白
木
格
子
の
禰
宜
の
家

甲
東
校
区　

黒
川
都
美
子

紙
雛
の
折
り
目
解
く
や
正
方
形

ま
ば
た
き
を
し
て
糸
游
を
確
か
む
る

南
甲
子
園
校
区　

竹
村　

香
織

大
霞
白
布
ひ
と
つ
を
残
し
け
り

百
千
鳥
風
は
吹
く
こ
と
さ
へ
忘
れ

北
六
甲
台
校
区　

高
瀨　

照
枝

老
い
て
て
も
ア
ク
シ
ョ
ン
前
の
常
み
な
り

此
の
よ
に
は
明
暗
分
け
る
神
だ
の
み

上
甲
子
園
校
区　

栗
村　
　

正

童
謡
の
カ
ラ
ス
は
今
や
町
の
鳥

独
裁
者
顔
も
心
も
オ
ソ
ロ
シ
や

高
須
校
区　

増
田
百
合
子

氷
上
を
ド
ー
ピ
ン
グ
問
題
か
け
め
ぐ
る

カ
ー
リ
ン
グ
ル
ン
バ
の
リ
ズ
ム
で
ギ
ン
ギ
ン
ギ
ン

高
須
校
区　

橋
本　
　

力

春
雷
と
共
に
消
え
ろ
よ
コ
ロ
ナ
株

し
ら
す
干
し
大
き
く
な
る
ほ
ど
値
が
高
い

高
須
校
区　

嶋
谷　

直
美

喜
び
は
孫
と
一
緒
に
さ
く
ら
さ
く

保
護
な
の
か
侵
略
な
の
か
プ
ー
チ
ン
さ
ん

高
須
校
区　

本
郷　

陽
吉

入
学
式
新
入
生
よ
り
目
立
つ
マ
マ

ア
ホ
か
い
な
ス
マ
ホ
使
っ
て
の
カ
ン
ニ
ン
グ

高
須
校
区　

牧
野　
　

功

プ
ー
チ
ン
に
甘
く
見
ら
れ
る
バ
イ
デ
ン
さ
ん

ス
マ
ホ
で
の
確
定
申
告
自
信
な
し

用
海
校
区　

髙
光　

義
博

三
月
八
日
半
額
半
ド
ン
女
性
万
才

九
月
十
日
学
生
が
祝
賀
老
師
の
日

※
三
月
八
日
：
国
際
勤
労
婦
人
デ
ー

※
九
月
十
日
：
教
師
の
日
（
中
国
の
祝
日
）

北
夙
川
校
区　

越
木
岩
北
楽
友
会

河
瀬
喜
和
子

木こ
の
め
づ
き

芽
月
ホ
ッ
ト
一
息
気
が
つ
け
ば

　

早
咲
き
椿
の
つ
ぼ
み
ふ
っ
く
ら

専
念
四
年
挑
戦
し
き
っ
た
羽
生
君

　

三
度
目
五
輪
で
四
A
に
拍
手
拍
手

香
櫨
園
校
区　

安
田　

和
女

麻
雀
に
似
た
ラ
ミ
ー
キ
ュ
ー
ブ
の
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム

　

負
け
て
ば
か
り
で
気
が
重
い

友
を
呼
び
生
徒
育
て
し
ウ
ナ
ギ
喰
べ

　

明
日
へ
の
活
力
つ
く
だ
ろ
う

俳
　
句

短
　
歌

川
　
柳



西宮いきいきクラブニュース 第 250 号（4） 令和 4 年（2022）4・5月号

　

令
和
３
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
翻
弄
さ
れ
た
1
年
で
し
た
。
新
し

い
年
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、
変

異
株
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
の
感
染
拡
大

に
直
面
で
す
。
令
和
４
年
は
コ
ロ
ナ
収

束
後
を
見
据
え
虎
視
眈
々
と
行
事
等
を

遂
行
し
て
い
こ
う
と
、
市
老
連
の
成
長

を
継
続
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て

い
た
も
の
の
出
鼻
を
く
じ
か
れ
た
思
い

で
す
。
特
に
会
員
増
強
の
大
き
な
要
因

と
し
て
、
こ
と
ぶ
き
バ
ス
が
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

感
染
力
が
強
く
過
去
最
悪
と
も
評
さ
れ

る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
打
撃
を
受
け
て
い

ま
す
。

　

こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
駐
車
場
も
事
務
局

の
奔
走
で
上
田
駐
車
場
に
安
住
の
地
が

決
ま
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

運
行
が
で
き
ず
雑
草
の
中
で
寂
し
く
駐

車
し
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
を
見
る
に
見

か
ね
て
、
上
田
老
人
ク
ラ
ブ
有
志
で
草

刈
り
を
し
ま
し
た
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

割
れ
目
か
ら
生
え
て
い
る
雑
草
、
隣
保

と
の
境
界
に
あ
る
雑
木
を
伐
採
し
除
草

剤
を
ま
い
て

居
心
地
の
良

い
場
を
確
保

し
ま
し
た
。

今
で
は
出
番

を
待
つ
雄
大

な
こ
と
ぶ
き

バ
ス
の
姿
が

あ
り
ま
す
。

　

空
前
の
感
染
拡
大
を
受
け
、「
ま
ん

延
防
止
等
重
点
措
置
」
が
適
用
さ
れ
、

コ
ロ
ナ
か
ら
解
放
さ
れ
る
の
は
い
つ

の
日
か
？
。
私
た
ち
も
こ
と
ぶ
き
バ
ス

も
解
除
を
待
ち
わ
び
な
が
ら
耐
え
る

生
活
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

昔
、
む
か
し
コ
ロ
ー
ル
島
の
北
端
に

ン
ゲ
ル
ミ
ド
村
に
「
バ
イ
」
と
呼
ば
れ

た
男
性
だ
け
の
集
会
所
が
あ
り
ま
し

た
。
村
の
長
を
は
じ
め
と
し
て
、
村
の

運
営
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

村
の
女
性
た
ち
は
、
そ
の
集
会
所
に

食
べ
物
だ
け
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。
あ

る
女
性
は
「
バ

イ
の
中
で
一
体

何
が
行
わ
れ
て

い
る
の
だ
ろ
う
」

と
大
変
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。

　

女
性
が
こ
う

い
う
こ
と
に
興

味
を
持
っ
た
り
、

あ
ま
つ
さ
え
バ

イ
に
近
づ
く
な

り
、
中
に
入
っ

た
り
す
る
こ
と

は
タ
ブ
ー
と
さ

れ
て
い
ま
し
た

が
、「
だ
め
だ
！
」
と
言
わ
れ
れ
ば
言

わ
れ
る
ほ
ど
我
慢
で
き
な
く
な
り
、
と

う
と
う
、
あ
る
日
の
深
夜
、
子
ど
も
を

連
れ
、
灯
り
を
か
ざ
し
て
森
を
抜
け
、

こ
っ
そ
り
と
バ
イ
の
そ
ば
ま
で
や
っ
て

き
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
っ
と
中
を

覗
き
込
ん
だ
そ
の
瞬
間
、
彼
女
は
子
ど

も
も
ろ
と
も
石
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

そ
の
石
像
は
、
今
で
も
コ
ロ
ー
ル
島

の
ト
ッ
プ
サ
イ
ド
地
区
に
残
っ
て
い
ま

す
。

こ
と
ぶ
き
バ
ス

こ
と
ぶ
き
バ
ス

駐
車
場
の
雑
草
刈
り

駐
車
場
の
雑
草
刈
り

鳴
尾
東
校
区
永
寿
会

鳴
尾
東
校
区
永
寿
会

古
結　

公
司

古
結　

公
司

南
太
平
洋
パ
ラ
オ
の

お
と
ぎ
話〈
伝
説
の
島
〉④

＝
石
に
な
っ
た
母
子
＝

～
村
の
掟
を
破
っ
た
罰
～

高
須
老
人
ク
ラ
ブ

J
I
C
A
兵
庫
シ
ニ
ア
O
V
会

橋
本　
　

力

春
で
す
。

春
で
す
。

満
開
の
桜
に
心
安
ら
ぐ
季

満
開
の
桜
に
心
安
ら
ぐ
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
が
何

節
に
な
り
ま
し
た
。
が
何

と
な
く
落
ち
着
か
な
い
気

と
な
く
落
ち
着
か
な
い
気

分
で
す
ね
。

分
で
す
ね
。

気
分
転
換
に
散
歩
は
い
か

気
分
転
換
に
散
歩
は
い
か

が
で
す
か
。

が
で
す
か
。

太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と

太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と

は
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ

は
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
に
な
る
そ
う
で
す
。

ュ
に
な
る
そ
う
で
す
。

母子の像母子の像


