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1,500 人 会員増強運動

月刊

通
年　

深
い
緑
の
雄
姿
を
見
せ
る
孟
宗
竹

そ
の
奥
で
美
し
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
作
る
紅
葉

穏
や
か
な
里
山
の
風
景
で
あ
る

竹
の
成
長
は
早
く
地
下
茎
が
広
が
っ
て

五
月
頃
に
は
茎
か
ら
た
っ
ぷ
り
栄
養
を
吸
収
し
た

筍
が
成
長
す
る　

来
春
の
味
覚
が
楽
し
み
だ

　

今
年
は
８
月
・
９
月
と

雨
の
日
が
多
か
っ
た
せ
い

か
公
園
の
雑
草
の
伸
び
が

早
く
、
除
去
す
る
の
に
大

変
で
し
た
。
月
に
２
度

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
が
清
掃

し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
雑
草
ま
で
手
が
回

り
ま
せ
ん
。
▼
地
元
の
御
代
開
公
園
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
が
無
く
余
計
に
ひ
ど

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
西
宮
市
の
ク
リ
ー

ン
大
作
戦
も
３
度
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
▼

12
月
12
日
㈰
に
は
実
施
さ
れ
ま
す
が
雑
草
は

伸
び
放
題
。
こ
れ
は
い
か
ん
と
何
人
か
に
声

を
掛
け
除
去
を
行
っ
て
い
ま
す
。
▼
た
ま
の

草
取
り
な
の
で
無
理
を
す
る
と
肩
が
凝
り
ま

す
。
昔
は
2
～
3
日
で
治
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
こ
の
年
齢
に
な
る
と
１
週
間
た
っ
て
も

治
り
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
歯
ま
で
痛
く
な
っ

て
き
ま
す
。
ど
う
す
る
？
▼
た
ま
に
だ
か
ら

肩
が
凝
る
。
毎
日
か
2
～
3
日
に
１
回
や
れ

ば
体
が
も
つ
。
今
は
そ
の
方
法
で
回
数
を
増

や
し
ぼ
ち
ぼ
ち
や
っ
て
い
ま
す
。
▼
幸
い
ト

ラ
イ
や
る
ウ
イ
ー
ク
で
中
学
生
が
50
～
60
人

公
園
清
掃
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
る
の
で
、
今
年
は
何
と
か
乗
り
切
れ
そ

う
で
す
。
▼
そ
れ
に
し
て
も
雑
草
の
生
命
力

は
驚
異
で
す
。
毎
年
枯
れ
て
も
抜
か
れ
て
も

ゾ
ン
ビ
の
ご
と
く
生
き
返
っ
て
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
上
甲
子
園　

矢
野
）

京都府　嵐山　　写真と文　田中　積氏（用海校区）



西宮いきいきクラブニュース 第 247 号（2） 令和 3 年（2021）11・12月号

◆
市
老
連
理
事
会
10
／
13

※�

西
宮
市
か
ら
「
い
き
い
き
体
操
」
に

つ
い
て

※
大
阪
松
竹
座
、
高
藤
さ
ん
か
ら
ご
案
内

【
議
案
事
項
】

⒈�

令
和
３
年
度
上
半
期
予
算
執
行
状
況

に
つ
い
て

⒉
館
外
研
修（
12
月
７
日
㈫
）に
つ
い
て

⒊
そ
の
他

•�

会
員
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
に

つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•
月
刊
い
ぶ
き
第
2
4
6
号

　

10
月
号
発
送
済

〈
文
化
教
養
部
〉

•
第
54
回
高
齢
者
作
品
展
の
開
催
結
果

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催
中
止

〈
体
育
部
〉

•
た
の
し
い
体
力
測
定
の
開
催

　
（
11
月
16
日
㈫
）

•
楽
し
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
集
い
の
開
催

　
（
11
月
18
日
㈭
、19
日
㈮
）

〈
女
性
部
〉

•�

委
員
会
の
開
催
及
び
感
謝
の
一
円
持

ち
寄
り（
11
月
17
日
㈬
午
前
10
時
）

　

後
期
健
康
講
座
の
開
催
案
内

　
「
コ
ロ
ナ
禍
の
転
倒
し
な
い
体
づ
く
り
」

　

講
師
：
ア
イ
リ
ス
治
療
院 

　
　
　
　

山
田
大
輔
氏
他

　

�（
11
月
17
日
㈬
午
後
1
時
30
分
、西
宮

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館
2
階
）

〈
事
務
局
〉

•�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス（
４
月
）の
申
込

書
の
配
布

•�

令
和
４
年
度
年
間
事
業
計
画
予
定
表

（
変
更
案
）

•�

令
和
４
年
度
こ
と
ぶ
き
バ
ス
月
別
配

車
計
画（
最
終
案
）

•�「
ス
マ
ホ
体
験
講
座
」の
開
催

　
（
10
月
20
日
㈬
）

•�

令
和
４
年
度
版
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
日

誌
・
会
計
簿
の
申
込

•�

県
老
連
広
報
誌「
き
ず
な
」

　

2
1
0
号
発
送
済

•�

県
知
事
表
彰
等
の
表
彰
状
の
授
与

•�

「
第
7
回
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
県

大
会
」
11
月
2
日
㈫
の
開
催

※
次
回
定
例
理
事
会　

11
月
10
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

西
宮
市
と
の
定
例
協
議
会
：
午
後
3
時

⇩

11・12・1月の行事予定

理事会 13：30
15：00プロジェクト会議

三役会　 10：008 日㈬

館外研修 9：007 日㈫

15日㈬ 臨時三役会 10：00

文化教養委員会12 月 2 日㈭ 13：30

感謝の一円持ち寄り 10：00
13：30健康講座

「コロナ禍の転倒しない体づくり」

女性部委員会 10：0017日㈬

理事会 13：30
15：00西宮市との協議

三役会　 10：0010日㈬

16日㈫ 高齢者の体力測定 13：30

県老連ウォークラリー（西宮市）11 月 2 日㈫ 9：30

楽しいボウリングの集い18・19日（木・金） 11：00
13：00/15：00

19日㈬ 体育部委員会 13：30

新年互例会・理事会 13：30
三役会　 10：001 月 12日㈬

カラオケサークル「花謡会」
活動日：

場　所：
会　費：
入会金：
問合先：

毎月第 1火曜日
午後 1時 30分から 3時 30分まで
西宮市総合福祉センター　別館 2階
月額 500円
無し
中村一枝　℡ 090-7751-8801

令和4年1月から
活動を再開する予定です



令和 3 年（2021年）11・12月号（3） 第 247 号 西宮いきいきクラブニュース

◇
俳
　
句

名
塩
校
区　

河
野　
　

靖

墨
擦
れ
ば
音
し
み
じ
み
の
秋
思
か
な

深
み
ゆ
く
秋
こ
と
こ
と
と
禅
の
寺

名
塩
校
区　

伊
藤
富
美
江

青
空
に
浮
雲
ひ
と
つ
白
芙
蓉

月
涼
し
吹
か
れ
て
雲
の
と
ど
ま
ら
ず

名
塩
校
区　

髙
橋
千
鶴
子

舌
打
ち
の
癖
父
に
あ
り
き
り
ぎ
り
す

本
棚
の
一
書
照
ら
す
や
今
日
の
月

名
塩
校
区　

坪
井
キ
ヨ
エ

閑
け
さ
や
裏
戸
に
熟
柿
落
つ
る
音

鳥
ふ
わ
り
と
止
ま
り
て
木
の
葉
落
ち
に
け
り

名
塩
校
区　

平
田　

房
子

鬼
や
ん
ま
く
る
り
と
山
の
風
に
な
る

浮
雲
や
静
け
き
里
の
稲
の
花

名
塩
校
区　

三
輪　
　

眞

お
ぼ
ろ
月
別
れ
は
い
つ
も
こ
ん
な
夜

問
い
か
け
て
返
事
ゆ
っ
く
り
ば
っ
た
ん
こ

名
塩
校
区　

山
田　

静
江

大
鳥
居
と
け
こ
む
闇
に
虫
す
だ
く

雲
も
な
く
日
矢
十
文
字
今
日
の
月

山
口
校
区　

大
畑
は
る
み

秋
高
し
先
生
走
る
赤
組
で

〈
よ
さ
こ
い
〉
の
素
足
乱
れ
ぬ
運
動
会

段
上
校
区　

谷
川
喜
代
子

さ
ざ
波
の
や
が
て
大
波
稲
穂
波

秋
麗
や
行
き
も
帰
り
も
道
違た
が

へ

甲
東
校
区　

黒
川
都
美
子

切
株
の
匂
ひ
鮮
ら
し
鵙も
ず

の
声

む
ら
さ
き
に
雲
染
ま
り
ゆ
く
大
枯
野

南
甲
子
園
校
区　

竹
村　

香
織

そ
こ
に
あ
る
琥
珀
の
小
函
小
春
月

巡
礼
の
杖
石
段
の
夕
し
ぐ
れ

神
原
校
区　

吉
田　

照
美

一
人
で
も
く
し
ゃ
み
三
回
遠
慮
し
て

白
菜
の
重
石
一
ト
日
の
仕
事
な
り

浜
脇
校
区　

吉
識
芙
美
子

寄
せ
植
え
や
そ
れ
ぞ
れ
の
秋
華
や
げ
り

あ
た
た
か
き
気
に
し
つ
冬
の
ト
マ
ト
か
な

浜
脇
校
区　

森
本　

規
子

触
れ
も
し
て
木
の
葉
の
ひ
と
つ
夫
の
肩

柚
子
風
呂
に
た
め
息
ひ
と
つ
沈
め
け
り

北
夙
川
校
区　

団
野　

恭
子

満
ち
潮
の
光
こ
ま
や
か
鳥
雲
に

秋
の
鳶
明
石
海
峡
く
つ
が
へ
り

北
夙
川
校
区　

今
泉　

春
美

外
つ
国
の
珍
客
万
来
神
の
留
守

十
二
月
父
の
遺
骨
は
石
ひ
と
つ

用
海
校
区　

大
味
し
げ
る

石
垣
に
一
片
の
羽
し
ぐ
れ
け
り

冬
立
つ
や
琳
派
の
風
に
時
忘
れ

◇
川
　
柳

高
須
校
区　

嶋
谷　

直
美

今
年
こ
そ
パ
レ
ー
ド
や
り
た
い
虎
の
夢

長
雨
で
野
菜
高
騰
泣
く
庶
民

高
須
校
区　

増
田
百
合
子

救
急
車
受
け
入
れ
先
な
く
Ｓ
Ｏ
Ｓ

ま
た
や
っ
た
マ
ス
ク
忘
れ
舞
い
戻
る

高
須
校
区　

本
郷　

陽
吉

自
民
選
議
員
が
多
く
て
ま
と
ま
ら
ず

孫
の
名
を
呼
び
間
違
え
て
叱
ら
れ
る

高
須
校
区　

牧
野　
　

功

総
裁
選
見
込
み
ゼ
ロ
で
も
立
つ
不
思
議

コ
ロ
ナ
禍
を
同
じ
パ
タ
ー
ン
明
け
暮
れ
る

高
須
校
区　

富
士
居
敬
一
郎

甲
子
園
客
は
コ
ロ
ナ
と
豪
雨
だ
け

高
須
校
区　

橋
本　
　

力

秋
の
夜
に
寂
し
く
聞
こ
え
る
虫
の
声

今
の
世
は
人
の
噂
に
惑
わ
さ
れ

鳴
尾
東
校
区　

横
尾
フ
ジ
子

ま
た
一
人
渾あ
だ
な名
で
呼
び
合
う
友
が
逝
き

身
だ
し
な
み
ほ
ん
の
り
香
る
薄
化
粧

◇
短
　
歌

北
夙
川
校
区　

越
木
岩
北
楽
友
会

河
瀬
喜
和
子

Ｏ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
Ｒ
62
年
を
共
存
し

　

89
と
84
食
事
に
気
配
り

青
空
に
季
節
は
ず
れ
の
残
暑
か
な

　

衣
・
入
れ
替
え
し
ば
ら
く
先
に

安
井
校
区　

藤
田
耕
太
郎

い
た
ず
ら
に
触
れ
ば
閉
じ
る
お
辞
ぎ
草

　

ド
ア
閉
め
る
音
聞
こ
え
る
如
し

吾
が
親
も
吾
が
子
も
知
ら
ず
ア
キ
ア
カ
ネ

　

哀
し
か
ら
ず
や
群
れ
て
飛
び
交
う

鳴
尾
東
校
区　

伊
来　

郁
也

撮
り
鉄
の
思
い
出
つ
き
ぬ
余
部
鉄
橋

　

今
橋
脚
ク
リ
ス
タ
ル
タ
ワ
ー

秋
ア
カ
ネ
皆
ん
な
の
前
を
ひ
と
ま
わ
り

　

も
う
秋
だ
よ
と
自
慢
げ
に

は
ち
く

は
ち
し
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４
月
20
日
入
院
、
５
月
２
日
退
院
。

５
月
16
日
の
血
液
検
査
の
結
果
４
回
目

の
化
学
療
法
を
受
け
る
。
７
月
６
日
か

ら
は
５
回
目
を
受
け
ま
し
た
。
８
月
24

日
造
影
剤
で
の
Ｃ
Ｔ
検
査
。
９
月
14
日

家
族
４
人
に
善
本
先
生
か
ら
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。抗
が
ん
剤
の
効
果
が
あ
り
、

70
歳
代
で
あ
れ
ば
即
手
術
を
選
択
す
る

が
85
歳
の
年
齢
を
考
慮
す
る
と
手
術
に

よ
り
広
が
る
例
も
あ
り
、
治
療
関
係
者

も
体
調
に
応
じ
た
化
学
療
法
を
選
択
し

た
い
と
の
説
明
で
、
化
学
療
法
を
続
け

る
こ
と
に
。
10
月
19
日
か
ら
６
回
目
を

受
け
る
。

　

治
療
を
受
け
て
感
じ
た
こ
と
は
担
当

医
の
善
本
先
生
を
は
じ
め
医
療
関
係
者

の
、
昼
夜
を
問
わ
ず
患
者
の
た
め
懸
命

に
職
務
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
姿
を

目
に
し
て「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

の
感
謝
の
言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
医

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
技
師
、
助
手
、

給
食
、
清
掃
、
設
備
関
係
者
等
、
ど
な

た
が
欠
け
て
も
治
療
を
受
け
ら
れ
な
い

と
思
い
ま
す
。

　

前
花
園
大
学
学
長
西
村
恵
信
氏
の
お

話
に
、「
人
は
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
く

る
と
き
閻
魔
様
か
ら
見
え
な
い
バ
ケ
ツ

を
１
個
渡
さ
れ
る
そ
う
で
、
中
に
は
水

が
各
人
同
量
入
っ
て
い
る
が
、
違
う
の

は
底
に
小
さ
な
穴
が
あ
っ
て
そ
の
大
き

さ
が
異
な
っ
て
お
り
、
穴
の
大
小
で
そ

の
人
の
寿
命
が
定
め
ら
れ
る
。
若
く
し

て
逝
く
人
は
穴
が
大
き
く
、
長
寿
の
人

は
小
さ
い
。
い
ず
れ
に
せ
よ
人
は
死
ぬ

が
、ど
の
よ
う
に
生
き
る
か
が
大
事
で
、

日
々
穴
か
ら
ぽ
と
ぽ
と
落
ち
る
水
滴
の

音
を
感
じ
て
生
活
す
れ
ば
、
無
駄
な
時

は
無
い
こ
と
を
気
付
い
て
も
ら
え
る
」

と
聞
き
ま
し
た
。

　

今
、
世
間
で
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
」
で
騒
い
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
ウ

イ
ル
ス
が
外
か
ら
人
体
に
入
り
込
み
病

気
を
起
こ
し
ま
す
が
、
原
因
が
分
か
っ

て
い
ま
す
の
で
治
療
薬
は
必
ず
開
発
さ

れ
克
服
さ
れ
ま
す
。

　

私
は
が
ん
に
侵
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

が
ん
は
自
分
の
細
胞
が
変
化
し
て
自
分

を
攻
撃
す
る
、
い
わ
ゆ
る
自
己
破
壊
で

す
。
閻
魔
様
が
そ
ろ
そ
ろ
帰
っ
て
来
い

と
言
わ
れ
て
い
る
の
に
、
い
や
待
っ
て

く
だ
さ
い
と
医
療
関
係
者
の
皆
さ
ま
の

力
を
お
借
り
し
て
バ
ケ
ツ
の
穴
を
小
さ

く
し
よ
う
と
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
誰
も
穴
を
塞
ぐ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
最
後
ま
で
頑
張
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
閻
魔
様
に
逆
ら
っ

た
ら
地
獄
行
き
で
し
ょ
う
か
？ 

私
は

仏
教
徒
で
禅
宗
で
す
。
禅
宗
で
は
死
ん

だ
ら
お
し
ま
い
、何
も
無
い
そ
う
で
す
。

安
心
で
す
。

最
後
に
心
配

し
な
が
ら
支

え
て
く
れ
て

い
る
家
族
に

感
謝
し
て
い

ま
す
。

が
ん
と
告
知
さ
れ
て

が
ん
と
告
知
さ
れ
て

浜
脇
校
区

浜
脇
校
区

前
会
長　

辻　
　

和
慶

前
会
長　

辻　
　

和
慶

（（
8686
歳
）
歳
）

私
の
闘
病
記

私
の
闘
病
記
②②

　秋恒例の作品展。コロナ禍での開催で
したが、想定以上の作品出展があり関係
者一同ほっとしました。
　絵画、書、写真、工芸と合計７０点の
力作が揃いました。延べ４６０人の来場
者も作品の素晴らしさに見入っていまし
た。
　展示にあたっては消毒、検温等のコロ
ナ対策も万全にしてくださった、文化教
養部の皆さん、ありがとうございました。

（広報部）

西宮市高齢者作品展開催西宮市高齢者作品展開催

力作 70 点が会場を
華やかに彩る

西宮市立
市民ギャラリー

コ
ロ
ナ
禍
で
明
け
暮
れ
た
令
和

３
年
も
あ
と
少
し
。

皆
さ
ま
お
元
気
で
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
気
温
差
の
激
し
さ

に
び
っ
く
り
の
こ
の
季
節
。
風

邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
体
調
を

万
全
に
、
来
年
は
明
る
い
年
に

な
る
と
信
じ
て
新
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。


