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1,500 人 会員増強運動

月刊

棚
田
は
古
墳
時
代
に
出
現
し
た
と
言
わ
れ
て
い
る

現
代
ま
で
長
き
に
わ
た
り
美
し
い
景
観
を
維
持
し

人
々
に
感
動
を
も
た
ら
し
て
来
た

実
り
の
秋
を
迎
え
黄
金
に
輝
く
様
は
素
晴
ら
し
い

酷
暑　

長
雨　

線
状
降
水
帯
と
異
常
ず
く
め
の
夏
が

終
わ
り　

清
々
し
い
秋
が
訪
れ
た　

だ
が
気
を
許
さ
ず
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か

た
だ
た
だ
収
束
を
し
ず
か
に
願
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
症
が
一
向

に
よ
る
感
染
症
が
一
向

に
収
ま
ら
な
い
。
▼
緊

に
収
ま
ら
な
い
。
▼
緊

急
事
態
宣
言
の
中
、
一

急
事
態
宣
言
の
中
、
一

年
延
期
さ
れ
て
い
た
東

年
延
期
さ
れ
て
い
た
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
な
ん
と
か
実
施
さ
れ
た
。
盛
り

ピ
ッ
ク
が
な
ん
と
か
実
施
さ
れ
た
。
盛
り

上
が
り
に
は
欠
け
て
い
た
が
中
止
す
る
よ

上
が
り
に
は
欠
け
て
い
た
が
中
止
す
る
よ

り
良
か
っ
た
と
思
う
。
▼
甲
子
園
の
高
校

り
良
か
っ
た
と
思
う
。
▼
甲
子
園
の
高
校

野
球
も
無
観
客
で
実
施
さ
れ
た
が
雨
で
順

野
球
も
無
観
客
で
実
施
さ
れ
た
が
雨
で
順

延
の
連
続
と
な
り
、
決
勝
戦
が
８
月

延
の
連
続
と
な
り
、
決
勝
戦
が
８
月
2929

日
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
近
畿
勢
が
大
活

日
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
近
畿
勢
が
大
活

躍
で
智
弁
和
歌
山
の
優
勝
で
無
事
終
了
し

躍
で
智
弁
和
歌
山
の
優
勝
で
無
事
終
了
し

た
。
▼
こ
れ
ら
を
見
て
い
る
と
、
ス
ポ
ー

た
。
▼
こ
れ
ら
を
見
て
い
る
と
、
ス
ポ
ー

ツ
を
や
っ
て
い
る
若
い
人
の
躍
動
は
全
て

ツ
を
や
っ
て
い
る
若
い
人
の
躍
動
は
全
て

の
人
に
元
気
と
勇
気
と
感
動
を
与
え
て
く

の
人
に
元
気
と
勇
気
と
感
動
を
与
え
て
く

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
▼
新
型
コ

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
▼
新
型
コ

ロ
ナ
に
感
染
し
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
辞
退
し

ロ
ナ
に
感
染
し
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
辞
退
し

た
選
手
や
、
高
校
野
球
を
辞
退
し
た
チ
ー

た
選
手
や
、
高
校
野
球
を
辞
退
し
た
チ
ー

ム
の
方
々
の
無
念
さ
は
計
り
知
れ
な
い
も

ム
の
方
々
の
無
念
さ
は
計
り
知
れ
な
い
も

の
が
あ
る
が
、
こ
れ
に
挫
け
る
こ
と
な
く

の
が
あ
る
が
、
こ
れ
に
挫
け
る
こ
と
な
く

今
後
の
人
生
に
希
望
を
抱
い
て
頑
張
っ
て

今
後
の
人
生
に
希
望
を
抱
い
て
頑
張
っ
て

ほ
し
い
。
▼
我
々
も
こ
れ
ら
の
若
い
人
か

ほ
し
い
。
▼
我
々
も
こ
れ
ら
の
若
い
人
か

ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
、
社
会
の
た

ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
、
社
会
の
た

め
に
働
け
る

め
に
働
け
る
労
人
労
人
4

4

4

4

と
し
て
頑
張
っ
て
い
き

と
し
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
。

た
い
。

　
　
　
　
　
（
名
塩　

新
家
）

　
　
　
　
　
（
名
塩　

新
家
）

和歌山県　有田川町あらぎ島棚田　　写真と文　田中　積氏（用海校区）



西宮いきいきクラブニュース 第 246 号（2） 令和 3 年（2021）10月号

◆
市
老
連
理
事
会
9
／
1

【
議
案
事
項
】

⒈
こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

• 

月
刊
い
ぶ
き
第
2
4
7
号

　

11
月
・
12
月
合
併
号　

　

原
稿
依
頼（
原
稿
締
切
：
10
月
13
日
㈬
）

• 

Ｌ
版
い
ぶ
き
第
72
号

　
原
稿
依
頼（
原
稿
締
切
：
10
月
13
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

• 

高
齢
者
囲
碁
大
会（
9
月
2
日
㈭
）

　

開
催
中
止

• 

第
54
回
高
齢
者
作
品
展
の
開
催

　
（
展
示
9
月
14
日
㈫
～
17
日
㈮
）再
掲

•
第
53
回
高
齢
者
芸
能
大
会
開
催
中
止

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室

　
（
11
月
5
日
、12
日
、19
日
）開
催
中
止

〈
体
育
部
〉

• 

楽
し
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
集
い

　

開
催
延
期

•
高
齢
者
の
た
の
し
い
体
力
測
定

　
（
11
月
16
日
㈫
）の
開
催
案
内

•
委
員
会
（
10
月
6
日
㈬
）

〈
女
性
部
〉

•
委
員
会
、
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
、

　

後
期
健
康
講
座
（
11
月
17
日
㈬
）
の

　

開
催
案
内

•
前
期
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
金

　

￥
3
3
6
、8
2
9
円

〈
事
務
局
〉

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス（
3
月
）の
割
当

•
令
和
4
年
度
年
間
事
業
計
画
予
定
表（
原
案
）

• 

令
和
4
年
度
こ
と
ぶ
き
バ
ス
月
別
配

車
計
画（
案
）

• 

令
和
3
年
度
高
齢
者
の
集
い

 　

開
催
中
止

※
次
回
定
例
理
事
会　

10
月
13
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
：
午
後
3
時

⇩

「ねたきりゼロ」「ねたきりゼロ」1010 か条か条

10 月・11月の行事予定

（予備日：11 月4日㈭）
22 日㈮ グラウンド・ゴルフ大会 9：00

体育部委員会 13：3010 月 6 日㈬

県老連ウォークラリー（西宮市）11 月 2 日㈫

理事会 13：30
15：00プロジェクト会議

三役会　 10：0013 日㈬

感謝の一円持ち寄り 10：00
13：30健康講座

「コロナ禍の転倒しない体づくり」

女性部委員会 10：0017 日㈬

理事会 13：30
15：00西宮市との協議

三役会　 10：0010 日㈬

スマホ体験講習会 13：3020 日㈬

18日㈪ 新任会長・中堅リーダー研修会 13：30

16日㈫ 高齢者の体力測定 13：30

①健康なからだをつくろう
食生活に気を配り、毎日すすん
で運動しよう

⑥友達や仲間をつくろう
何でも話し合える友だちをつく
ろう

⑧家族の協力で自立につとめよう
家の中を動きやすく安全に整え
よう

⑨保健・福祉サービスを
上手に利用しよう

困ったときは相談窓口に問い合
わせてみよう

⑩私は　　　　　　ができる
あなができる目標を 1か条加えましょう

⑦社会活動をすすめよう
クラブ活動やボランティア活動
に参加しよう

②�病気の早期発見と
予防につとめよう

健康診断や健康相談を活用し、気軽に
相談できる「かかりつけ医」を持とう

④メリハリのある毎日を送ろう
自分のことは自分で！ 身だしなみに
気を付けよう。家庭での役割をもち、
リズムある生活をこころがけよう

⑤1日1回は外に出よう
散歩をしたり趣味を見つけたり
して外に出よう

③事故防止に心がけよう
交通ルールを守り、安全につと
めよう



令和 3 年（2021年）10月号（3） 第 246 号 西宮いきいきクラブニュース

◇
俳
　
句

段
上
校
区
　
谷
川
喜
代
子

夕
風
の
心
地
良
き
か
な
酔
芙
蓉

露
草
の
ぬ
れ
て
色
ま
す
朝

あ
し
た
か
な

上
甲
子
園
校
区
　
栗
村
　
　
正

送
り
火
に
悲
し
き
友
の
思
い
出
も

山
口
校
区
　
大
畑
は
る
み

日
脚
の
び
部
活
帰
り
の
足
軽
し

後
輩
に
引
き
継
ぐ
ボ
ー
ル
夏
終
る

用
海
校
区
　
大
味
し
げ
る

水
草
に
色
な
き
風
の
渡
り
け
り

糸
瓜
垂
る
透
析
室
の
窓
辺
に
も

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

裏
口
の
醤
の
桶
や
鉦か

ね
た
た
き叩

馬
の
尾
は
色
な
き
風
を
回
し
け
り

南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

水
切
り
の
石
の
さ
き
ざ
き
涼
新
た

君
の
手
の
ぬ
く
も
り
今
も
ち
ち
ろ
虫

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

掲
示
板
の
画
鋲
が
光
る
秋
夕
焼
け

新
築
の
屋
根
赤
々
と
秋
夕
日

浜
脇
校
区
　
吉
識
芙
美
子

つ
つ
ま
し
き
影
向
榊
秋
し
ぐ
れ

石
組
の
祠
に
映
え
て
初
紅
葉

浜
脇
校
区
　
森
本
　
規
子

駄
賃
な
り
茹
で
栗
三
つ
た
な
ご
こ
ろ

亡
き
母
の
居
さ
う
な
畑
に
穂
紫
蘇
摘
む

北
夙
川
校
区
　
団
野
　
恭
子

芋
の
露
こ
ぼ
し
て
見
る
や
指
の
先

日
本
海
色
な
き
風
が
砂
を
吹
く

北
夙
川
校
区
　
今
泉
　
春
美

吾
亦
紅
だ
ま
っ
て
聞
い
て
ほ
し
い
だ
け

ふ
る
さ
と
に
増
ゆ
る
更
地
の
赤
ま
ん
ま

広
田
校
区
　
南
昭
和
町
昭
寿
会

　
小
林
　
昌
三

高
原
の
霧
払
い
て
の
ト
リ
カ
ブ
ト

風
鈴
の
響
き
で
出
迎
う
里
帰
り

◇
川
　
柳

高
須
校
区
　
橋
本
　
　
力

地
獄
か
ら
閻
魔
様
が
お
出
迎
え

コ
ロ
ナ
禍
で
居
酒
屋
ば
か
り
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト

高
須
校
区
　
増
田
百
合
子

強
引
に
五
輪
開
催
為
せ
ば
成
る

コ
ロ
ナ
鬱
忘
れ
て
見
入
る
五
輪
テ
レ
ビ

高
須
校
区
　
本
郷
　
陽
吉

老
夫
婦
お
互
い
気
遣
い
日
々
暮
ら
す

老
人
会
氏
素
性
抜
き
で
の
一
体
感

高
須
校
区
　
嶋
谷
　
直
美

メ
ダ
ル
噛
み
世
間
評
判
メ
ダ
ル
級

夏
の
夜
ジ
ャ
ズ
の
リ
ズ
ム
で
若
返
り

高
須
校
区
　
牧
野
　
　
功

ど
の
顔
も
美
人
に
見
え
る
マ
ス
ク
顔

バ
ッ
ハ
さ
ん
先
人
も
嘆
く
音
痴
ぶ
り

北
六
甲
台
校
区
　
高
瀨
　
照
枝

日
本
列
島
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
燃
え
る
日
日

秋
遠
い
日
影
少
な
い
朝
七
時

浜
脇
校
区
　
野
原
　
仁
美

君
に
ク
ラ
ク
ラ
白
く
笑
っ
た
昼
の
月

コ
ツ
コ
ツ
と
蟻
空
の
広
さ
は
知
ら
ぬ
ま
ま

用
海
校
区
　
髙
光
　
義
博

右
手
は
し
左
手
ス
マ
ホ
昼
餉
ど
き

急
ぎ
足
油
条
と
豆
乳
摂
り
な
が
ら

※
油
条
（
中
国
の
揚
げ
パ
ン
）

◇
短
　
歌

北
夙
川
校
区
　
越
木
岩
北
楽
友
会

河
瀬
喜
和
子

礼
子
さ
ん
久
し
く
逢
え
ず
淋
し
い
ね

　

ニ
ッ
コ
リ
や
さ
し
い
写
真
で
ホ
ッ
ト
…
す

過
去
最
多
雨
天
順
延
甲
子
園

　

高
校
野
球
も
波
欄
万
丈

安
井
校
区
　
藤
田
耕
太
郎

朝
ま
で
の
は
か
な
い
姿
月
下
美
人

　

甘
い
香
り
を
闇
に
残
し
て

夏
の
日
の
灼
熱
浴
び
し
朝
顔
は

　

あ
し
た
に
涼
し
く
大
輪
開
く

香
櫨
園
校
区
　
安
田
　
和
女

駆
け
足
で
昭
和
平
成
生
き
て
来
た

　

令
和
は
の
ん
び
り
生
き
た
い
も
の
だ

息
子
よ
り
卆
寿
祝
い
の
生
花
届
く

　

な
が
め
て
う
っ
と
り
目
頭
う
る
む

会
員
文
芸

会
員
文
芸



西宮いきいきクラブニュース 第 246 号（4） 令和 3 年（2021）10月号

　

緊
急
事
態
宣
言
の
延
長
に

次
ぐ
延
長
に
動
き
の
と
れ
な

い
こ
の
1
年
で
し
た
。
外
出

も
ま
ま
な
ら
な
い
、
い
き
い

き
体
操
も
中
止
な
ど
、
皆
さ

ん
体
が
な
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は

片
足
立
ち
が
足
の
筋
肉
強
化

に
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

つ
か
ま
る
所
を
確
保
し
て
1

日
に
何
回
か
片
足
立
ち
を
し

て
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
元
年
12
月
、
例
年
通
り
西
宮
市

の
が
ん
検
診
を
受
診
し
、
そ
の
結
果
通

知
を
受
領
。
今
回
も
異
常
な
し
と
思
い

な
が
ら
開
封
す
る
と
前
立
腺
の
Ｐ
Ｓ
Ａ

値
が
高
く
、
専
門
医
で
受
診
す
る
よ
う

に
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。
相
生
町
の
中

尾
先
生
に
診
察
し
て
い
た
だ
き
、
エ
コ

ー
で
右
側
腎
臓
に
異
常
が
見
つ
か
り
さ

ら
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が
必
要
と
の
こ
と
。

年
末
の
お
忙
し
い
中
、
笹
生
病
院
で
27

日
に
撮
影
の
ご
手
配
を
い
た
だ
い
た
。

　

明
け
て
1
月
6
日
、
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ

を
持
参
し
中
尾
先
生
に
診
て
い
た
だ
く

と
右
腎
臓
に
が
ん
が
あ
る
と
告
げ
ら
れ

た
。
次
の
対
応
と
し
て
明
和
病
院
の
善

本
先
生
を
紹
介
い
た
だ
き
１
月
10
日
診

察
を
受
け
る
。
が
ん
が
あ
る
が
切
除
も

含
め
て
範
囲
を
決
め
る
必
要
が
あ
り
、

そ
れ
に
は
各
種
検
査
を
受
け
る
こ
と
に

な
る
。
透
視
内
視
鏡
検
査
（
注
１
）
で

右
腎
臓
が
尿
管
ま
で
切
除
す
る
状
態
だ

が
、
肺
に
転
移
は
無
い
か
左
腎
臓
の
機

能
は
ど
う
か
年
齢
も
考
慮
し
て
、
抗
が

ん
剤
で
小
さ
く
し
て
手
術
す
る
か
等
の

検
討
を
し
て
対
応
し
た
い
と
の
こ
と
。

　

肺
の
Ｃ
Ｔ
（
注
２
）
シ
ン
チ
グ
ラ
ム

（
注
３
）
検
査
を
受
け
て
肺
、
左
腎
臓

は
機
能
し
て
い
る
の
で
、
ま
ず
化
学
療

法
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
２
回
コ
ー
ス
で

受
け
る
こ
と
に
。２
月
と
３
月
に
実
施
。

１
回
の
治
療
期
間
２
週
間
で
点
滴
に
よ

る
薬
剤
（
シ
ス
プ
ラ
チ
ン
と
ゲ
ム
シ
タ

ビ
ン
）
投
与
が
１
週
目
の
月
～
金
２
週

目
の
月
と
続
き
、
そ
の
間
適
宜
に
採
血

あ
り
制
御
さ
れ
る
。

　

４
月
６
日
造
影
剤
で
の
Ｃ
Ｔ
検
査

（
注
４
）
を
受
け
る
。
４
月
13
日
検
査

結
果
の
説
明
で
、
善
本
先
生
か
ら
抗
が

ん
剤
治
療
は
効
果
あ
り
、
が
ん
は
小
さ

く
な
っ
て
い
て
映
像
で
治
療
前
に
捉
え

ら
れ
な
か
っ
た
右
腎
臓
が
映
っ
て
い
て

さ
ら
に
１
回
化
学
療
法
を
受
け
る
こ
と

に
な
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
続
く
）

　

芦
屋
市
7
人
、

尼
崎
市
5
人
、
西

宮
市
9
人
合
計
21

人
の
各
委
員
さ
ん

参
加
の
も
と
、
訪

問
介
護
を
主
体
と

し
た
ア
イ
リ
ス
治

療
院
の
ス
タ
ッ
フ

の
方
か
ら
の
、
実

技
を
兼
ね
た
健
康

づ
く
り
講
座
が
あ

り
ま
し
た
。

　

65
歳
以
上
の
人

は
2
週
間
以
上
動

か
な
い
と
約
7
年
分
の
筋
肉
が
落
ち
る

と
い
う
研
究
結
果
が
あ
る
な
ど
恐
ろ
し

い
話
を
聞
き
、
参
加
者
は
閉
眼
の
片
足

立
ち
や
椅
子
か
ら
の
片
足
立
ち
上
が
り

な
ど
、
一
生
懸
命
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
に

取
り
組
み
ま
し
た
。　
　
　
（
広
報
部
）

が
ん
と
告
知
さ
れ
て

が
ん
と
告
知
さ
れ
て

浜
脇
校
区

浜
脇
校
区

前
会
長
　
辻
　
　
和
慶

前
会
長
　
辻
　
　
和
慶

私
の
闘
病
記

私
の
闘
病
記
①①

閉眼の片足立ちやってみると難しい‼

ヨガマットを使用し
て転倒しない体づく
りのストレッチ！

注
１　

 

内
視
鏡
を
用
い
て
尿
管
に
細
い
管
を
挿

入
し
、
そ
の
管
か
ら
造
影
剤
を
入
れ
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
し
て
腎
盂
や
尿
管
を
詳

し
く
調
べ
る
。

注
２　

 

Ｃ
Ｔ
装
置
で
断
面
画
像
に
表
示
。
さ
ら

に
得
ら
れ
た
情
報
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
処

理
で
多
方
面
の
断
層
や
立
体
画
像
な
ど

診
療
に
役
立
つ
画
像
を
提
供
。

注
３　

 

微
量
の
放
射
性
医
薬
品
を
体
内
に
注
入

し
て
そ
こ
か
ら
発
せ
ら
れ
る
放
射
線
を

高
感
度
カ
メ
ラ
で
収
集
し
、
画
像
化
す

る
検
査

注
４　

 

２
と
同
じ
装
置
で
静
脈
点
滴
か
ら
造
影

剤
を
使
用
。

阪神南ブロック老人クラブ連絡協議会
令和 3年度健康づくり介護予防事業

コロナ禍の転倒しない体づくりコロナ禍の転倒しない体づくり
7月 28日　大集会室にて開催


