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1,500 人 会員増強運動

月刊

静
か
な
朝　

美
し
い
風
景
が
湖
面
に
映
え

爽
快
な
気
分
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

自
然
は
力
強
さ
や
美
し
さ
を
四
季
こ
も
ご
も
に

醸
し
だ
し　

我
々
に
感
動
と
日
頃
の
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
で
疲
弊
し
た
心
身
を
癒
し

安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る　

素
晴
ら
し
い

存
在
で
あ
る

長野県駒ヶ根市　馬見塚公園　　　写真と文　田中　積氏（用海校区）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
な
感

染
拡
大
と
い
う
、
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
災
禍
に
お
か
れ
て
い
る
今
日
、
感

染
予
防
の
た
め
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
て
多
様
な
ク
ラ
ブ
活
動
と
互
助
活
動
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
、「
の
ば

そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く

り
を
」
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
も
と
、
次
の

重
点
事
項
の
実
践
を
誓
い
、
こ
こ
に
宣
言

し
ま
す
。

一
、�高
齢
者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け
仲

間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
す

一
、�健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

予
防
で
元
気
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま
す

一
、�友
愛
活
動
を
基
盤
に
新
地
域
支
援
事

業
と
連
携
し
た
支
え
合
い
活
動
に
努

め
ま
す

一
、�高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
諸
制
度
・

地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す

第
49
回
全
老
連
全
国
大
会
宣
言

新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

地
域
共
存
社
会
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
も
う
！



西宮いきいきクラブニュース 第 242 号（2） 令和 3 年（2021年）4・5月号

◆
市
老
連
理
事
会（
3
/
10
）

【
議
案
事
項
】

⒈�

令
和
３
年
度
三
役
会
等
の
体
制
に
つ

い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•
委
員
会
報
告
（
2
月
24
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

•
委
員
会
報
告
（
2
月
18
日
㈭
）

•
委
員
会
の
開
催
案
内（
5
月
20
日
㈭
）

•
囲
碁
教
室
の
開
催
案
内

　
（
5
月
10
日
～
7
月
26
日

　

毎
週
月
曜
日
午
前
中
）

〈
体
育
部
〉

•
委
員
会
の
開
催
案
内（
5
月
7
日
㈮
）

•�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

案
内
（
5
月
21
日
㈮
）

〈
女
性
部
〉

•
委
員
会
報
告
（
2
月
17
日
㈬
）

〈
事
務
局
〉

•�

令
和
3
年
度
老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金
交

付
申
請
書
の
配
布

　

提
出
期
限
：
4
月
16
日
㈮
厳
守

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス（
９
月
）の
割
当

•�

令
和
3
年
度
理
事
長
表
彰
候
補
者
の

推
薦
に
つ
い
て

　

提
出
期
限
：
4
月
14
日
㈬

•�

令
和
3
年
度
校
区
別
本
部
４
部
会
委

員
届
書
の
提
出
に
つ
い
て

　

提
出
期
限
：
4
月
14
日
㈬

•�

県
老
連
か
ら「
き
ず
な
」3
月
初
旬
に

発
送
済

•
ス
マ
ホ
体
験
講
習
会
の
案
内

　

4
月
5
日
㈪
午
後
、
5
月
7
日
㈮
午
前

•�

全
老
連
か
ら「
60
周
年
記
念
会
員
章
」

チ
ラ
シ
の
配
布

◆
市
老
連
理
事
会（
４
／
14
）議
案
書（
案
）

※
西
宮
市
人
事
異
動

　
（
令
和
3
年
4
月
1
日
）
の
紹
介

※
新
任
校
区
老
連
会
長
の
紹
介

【
議
案
事
項
】

⒈�

令
和
2
年
度
事
業
報
告
書（
案
）・
令
和

3
年
度
事
業
計
画
書（
案
）に
つ
い
て

⒉�

令
和
2
年
度
決
算
書（
案
）及
び
令
和

3
年
度
予
算（
案
）に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•�

月
刊
い
ぶ
き
第
2
4
2
号
４
・
５
月

合
併
号
の
発
送

•�

L
版
い
ぶ
き
（
第
71
号
7
月
号
）

の
原
稿
依
頼

　

原
稿
締
切
：
5
月
12
日
㈬

〈
事
務
局
〉

•�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
10
月
分
）
の

割
当

•�

阪
神
南
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡

協
議
会
の
報
告

•�

令
和
３
年
度
兵
庫
県
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
事
業
方
針

※
次
回
定
例
理
事
会
等　

�

５
月
12
日
㈬

　
西
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
別
館
２
階

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

西
宮
市
と
の
定
例
協
議
：
午
後
3
時

　

⇩

市
老
連
理
事
会

市
老
連
理
事
会
33
月
報
告

月
報
告

44
月
議
案
書（
案
）

月
議
案
書（
案
）

4・5・6 月の行事予定

グラウンド・ゴルフ大会（予備日：5月25日） 9：00
20日㈭

9：3010日～ 7 月26日（各月）　囲碁教室
13：30体育部委員会5 月 7日㈮

（勤労会館ホール）
13：0026日㈬ 市老連社員総会・表彰式

21日㈮
13：30文化教養部委員会

三役会　12日㈬ 10：00
理事会 13：30
西宮市との定例会 15：00

13：004日・11日・18日（各金）カラオケ教室
女性部委員会 13：306 月 2日㈬

13：3011日㈮ たのしい体力測定
13：3016日㈬ 広報部委員会
13：3023日㈬ 新任会長・中堅リーダー研修会

三役会　9日㈬ 10：00
理事会 13：30
プロジェクト会議 15：00

21日㈬ 臨時三役会 10：00
28日㈬ 決算監査 10：00

理事会 13：30
15：00

三役会　 10：004 月14日㈬

プロジェクト会議
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◇
俳
　
句山

口
校
区
　
中
野
老
人
ク
ラ
ブ

大
畑
は
る
み

花
吹
雪
ス
ピ
ー
ド
ゆ
る
め
通
り
ぬ
け

ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
う
練
習
春
隣

浜
脇
校
区
　
森
本
　
規
子

春
田
打
ち
背
に
サ
ギ
舞
ふ
と
ん
び
舞
ふ

天
空
へ
我
が
先
に
と
つ
く
づ
く
し

浜
脇
校
区
　
吉
識
芙
美
子

花
舞
ふ
や
押
す
カ
ー
ト
に
も
そ
の
背
に
も

若
草
を
踏
み
て
歩
め
る
二
歳
の
子

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

食
配
の
ち
ら
し
い
ろ
い
ろ
薮
椿

梅
日
和
水
底
を
蹴
り
鯉
躍
る

南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

よ
み
が
へ
る
記
憶
の
数
も
紫
木
蓮

靴
先
に
来
る
は
遅
日
の
波
の
先

用
海
校
区
　
大
味
し
げ
る

緑
立
つ
酒
の
匂
ひ
の
蔵
通
り

細
江
よ
り
水
の
う
ご
け
る
葦
の
角

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

箒
目
の
深
き
曲
線
さ
く
ら
咲
く

三
面
鏡
そ
の
三
人
と
日
の
永
き

◇
川
　
柳

浜
脇
校
区
　
野
原
　
仁
美

ハ
ー
ト
っ
て
痛
い
ん
だ
よ
ね　

へ
こ
ん
で
る

透
明
で
あ
れ　

晩
年
と
い
う
化
粧

用
海
校
区　

髙
光　

義
博

強
引
に
マ
イ
ウ
エ
イ
で
行
く
人
く
る
ま

も
や
の
中
音
な
し
無
灯
火
電
瓶
車

※
電
瓶
車（
中
国
の
電
気
バ
イ
ク
）

北
六
甲
台
校
区　

高
瀬　

照
枝

た
そ
が
れ
に
ち
か
ら
に
変
え
る
ほ
ん
映
画

積
ん
で
来
た
戾
れ
ぬ
我
が
日
風
ま
か
せ

高
須
校
区　

橋
本　
　

力

子
ど
も
た
ち
も
遊
ぶ
場
所
な
く
ス
ト
レ
ス
溜
ま
る

居
眠
り
を
す
る
暇
な
く
昼
寝
す
る

高
須
校
区　

増
田
百
合
子

飲
み
友
と
密
避
け
素し
ら
ふ面
の
早
帰
宅

早
帰
宅
妻
は
あ
わ
て
る
子
は
迷
惑

◇
短
　
歌北

夙
川
校
区
　
越
木
岩
北
楽
友
会

河
瀬
喜
和
子

コ
ロ
ナ
禍
に
姉
か
ら
と
ど
い
た
黄
バ
ラ
30
本

　

84
乙
女
に
う
れ
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

コ
ロ
ナ
禍
と
花
粉
の
季
節
重
な
る
も

　

マ
ス
ク
の
プ
レ
で
拳げ
ん
こ
つ骨

タ
ッ
チ

安
井
校
区
　
藤
田
耕
太
郎

お
さ
な
子
の
バ
レ
リ
ー
ナ
た
ち
は
晴
れ
舞
台

　

コ
ロ
ナ
を
知
ら
ず
夢
舞
い
踊
る

庭
の
梅
一
日
早
い
立
春
を

　

知
り
た
る
如
く
蕾
ほ
こ
ろ
ぶ

広
田
校
区
　
衣
笠
の
ぶ
こ

コ
ロ
ナ
禍
に
三
男
吾
子
の
帰
省
な
く

　

日
々
の
出
来
事
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
知
り

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

　

初
め
て
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
多
く
笑
い
と
ま
ら
ず

香
櫨
園
校
区
　
安
田
　
和
女

よ
っ
こ
ら
し
ょ
物
に
つ
か
ま
り

　

立
ち
上
り
よ
ろ
け
て
尻
も
ち

　
　

あ
あ
痛
た
残
念
無
念

娘
嫁
姑
ば
あ
ば
と
な
り
て

　

90
年
過
ぎ
越
し
日
々
の
早
さ
に
驚
く

は
ち
し

囲 室碁 教 開講のお知らせ開講のお知らせ
日　程：毎週月曜日【5月10日から7月26日】
場　所：西宮市総合福祉センター別館2階
時　間：午前10時～ 12時まで /費　用：3カ月 3,000円
申込み：往復はがきに下記を記載し投函ください。
　　　　氏名・住所・年齢・電話番号
宛　先：〒662-0913西宮市染殿町8番 17号　
　　　　西宮市総合福祉センター別館2階
　　　　西宮市老人クラブ連合会宛
締　切：4月 30日㈮

　昔、紫式部と清少納言が囲碁を楽し
んでいた話は有名です。近年女性の囲
碁ファンも増えつつあり、ゲームを楽しみなが
ら健康寿命を延ばし、新しい仲間との交流、社
会参加を通じて人生を豊かにすることはいいこ
とだと思います。気軽にご参加ください。

日　時：毎週火曜日　午前 9時～ 12 時まで
場　所：西宮市総合福祉センター別館 2階
問合せ先：富永　美恵　☎ 080-5779-1422

女性囲碁クラブ会員募集
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春
風
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

令
和
２
年
４
月
１
日
に
創
立
60
周
年
の

記
念
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全

国
に
広
が
り
、
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

さ
れ
、
高
齢
者
特
に
独
り
暮
ら
し
の
方

は
不
安
と
恐
怖
の
毎
日
で
あ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
、
一
日
も
早
い
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
を
願
い
ま
し
た
。

昨
年
11
月
28
日
の
春
風
校
区
老
人
会
60

周
年
記
念
祭
に
、
上
甲
子

園
２
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ
顧

問
・
聖
天
寺
住
職
鳴
見
介

童
氏
に
「
心
身
安
楽
を
も

た
れ
さ
せ
給
え
」
と
願
い

講
演
を
お
願
い
し
、
次
の

よ
う
な
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
人

数
制
限
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
現
状
で
、
僭せ

ん
え
つ越

な
が
ら
今
を
生
き

る
と
い
う
題
目
で
少
し
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
長
い
感
染
症
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
不
安
も

あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
、

久
し
ぶ
り
に
皆
さ
ん
の
お

顔
を
拝
見
で
き
て
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
し
た
。《
一

切
の
生
き
と
し
生
け
る
も

の
は
幸
せ
で
あ
れ
》
と
い

う
仏
陀
の
教
え
の
根
幹
に

相
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。
私
も
皆
さ
ま
と
共

に
残
り
少
な
い
人
生
を
、

頑
張
っ
て
生
き
て
い
け
る

時
間
を
い
た
だ
い
た
よ
う
な
思
い
を
感

じ
、
前
向
き
に
進
む
よ
う
努
力
し
、
ま

た
い
つ
か
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
皆
さ
ま

と
会
い
た
く
願
っ
て
お
り
ま
す
」

　

緊
急
事
態
宣
言
の

解
除
が
延
び
る
な
か

万
全
の
対
策
を
し

て
、
27
名
で
堺
市
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

阪
神
高
速
湾
岸
線

で
あ
っ
と
い
う
間
に

到
着
。
初
め
に
歴
史

と
文
化
の
ま
ち「
堺
」

を
代
表
す
る
千
利
休
と
与
謝
野
晶
子
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
『
さ
か
い
利
昌
の

杜
』
を
見
学
。
昼
食
は
豆
腐
料
理
で
有

名
な
梅
の
花
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
。

　

そ
の
後
、
世

界
遺
産
に
登
録

さ
れ
た
『
仁
徳

天
皇
陵
古
墳
』

へ
行
き
ま
し
た
。

時
間
が
な
く
バ

ス
の
中
か
ら
の

見
学
で
し
た
が
、

木
々
の
繁
り
か

ら
そ
の
大
き
さ
を
想
像
し
ま
し
た
。

　

あ
わ
た
だ
し
い
一
日
で
し
た
が
、
久

し
ぶ
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
皆
さ
ん
楽
し

ん
だ
こ
と
と
思
い
ま
す
。　
（
広
報
部
）

創
立
創
立
6060
周
年
を
迎
え
ま
し
た

周
年
を
迎
え
ま
し
た

春
風
校
区

春
風
校
区

　
会
長
　
藤
川
　
正
善

　
会
長
　
藤
川
　
正
善

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
に
振
り
回
さ
れ

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
に
振
り
回
さ
れ

た
一
年
が
過
ぎ
、
ま
た
桜
の
季
節
を

た
一
年
が
過
ぎ
、
ま
た
桜
の
季
節
を

迎
え
ま
し
た
。

迎
え
ま
し
た
。

　

少
し
ず
つ
動
き
出
し
ま
し
た
が
、

　

少
し
ず
つ
動
き
出
し
ま
し
た
が
、

ど
う
し
て
も
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な

ど
う
し
て
も
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な

り
運
動
不
足
が
心
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令和２年度令和２年度
市老連理事会市老連理事会

館外研修（２月10日）館外研修（２月10日）

振り込め　　　　 にご注意を‼

コロナ禍で不安の中、
被害に遭う人が増えています。
ワクチン接種に便乗した詐欺にも要注意！
・不審な電話やメールにはすぐ対応しないこと。
・家族や周りの人に相談すること。
・なるべく留守電にしておくこと。
・�ワクチン接種に関する費用は全て無料　　　
（公費負担）です。予約金等もありません。

詐欺

撮影時のみマスクを外しています撮影時のみマスクを外しています


