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1,500 人 会員増強運動

月刊

「
ド
ド
ン
が
ド
ン
」と
太
鼓
が
響
き　

阿
波
の
殿
様

蜂
須
賀
公
が
今
に
残
せ
し
阿
波
踊
り
と
唄
が
入
り

笛
・
太
鼓
・
鉦
・
三
味
線
の
囃
子
に
乗
っ
て　

踊
子
達
が「
ヤ
ッ
ト
サ
ヤ
ッ
ト
サ
」と
威
勢
の

良
い
掛
け
声
で
街
を
練
り
歩
く

夏
に
は　

東
北
三
大
祭
り
を
は
じ
め
全
国
で
様
々
な

祭
り
が
催
さ
れ
る
が
今
年
は
寂
し
い
限
り
で
あ
る　

来
年
に
は
こ
の
様
に
な
ら
な
い
事
を

願
う
ば
か
り
で
あ
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
1
年
暮
ら
す
。
そ

ん
な
1
年
に
な
り
そ
う

で
す
。
３
密
に
な
る
行

事
は
す
べ
て
中
止
で
す
。

▼
幸
い
小
学
生
以
下
は
、
ほ
と
ん
ど
感

染
し
な
い
よ
う
な
の
で
、
そ
れ
だ
け
が

救
い
で
す
。
▼
世
界
の
中
で
な
ぜ
日
本

だ
け
が
こ
ん
な
に
感
染
率
が
低
い
の

か
。
生
活
様
式
で
い
え
ば
、
ハ
グ
し
な

い
、
握
手
し
な
い
、
家
は
靴
を
ぬ
い
で

上
が
る
な
ど
が
影
響
し
て
い
る
よ
う
に

も
思
わ
れ
ま
す
。
▼
そ
の
他
日
本
人
に

共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、
味
噌
、
醤
油

な
ど
の
発
酵
食
品
を
摂
る
こ
と
や
、
お

茶
を
飲
み
、
お
米
を
食
べ
る
習
慣
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
▼
意
外
と
普
段

の
食
生
活
が
、
影
響
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
（
上
甲
子
園　

矢
野
）

徳島県　阿波踊り　　写真と文　田中　積氏（用海校区）

3密を回避して

with コロナ！



西宮いきいきクラブニュース 第 237 号（2） 令和 2 年（2020 年）8・9月号

◆
市
老
連
理
事
会
７
／
８

※ 

鳴
尾
浜
温
泉「
熊
野
の
郷
」の
ご
案
内

【
議
案
事
項
】

⒈ 

こ
と
ぶ
き
バ
ス
運
行
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

• 

委
員
会
（
8
月
19
日
㈬
、午
前
10
時
）

の
開
催
案
内

•
Ｌ
版
い
ぶ
き
第
69
号
送
付
済

〈
文
化
教
養
部
〉

• 

カ
ラ
オ
ケ
教
室
（
9
月
4
日
・
11
日
・

18
日
各
金
曜
日
）
の
開
催
案
内

• 

高
齢
者
囲
碁
大
会
（
9
月
3
日
㈭
）

の
開
催
案
内

• 

委
員
会（
8
月
20
日
㈭
）の
開
催
案
内

〈
体
育
部
〉

•
委
員
会（
8
月
19
日
㈬
）の
開
催
案
内

• 

楽
し
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
集
い
（
9
月

2
日
㈬
・
3
日
㈭
）
の
開
催
案
内

〈
女
性
部
〉

• 

委
員
会
の
開
催
（
9
月
2
日
㈬
）
お

よ
び
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
な
ら
び

に
前
期
健
康
講
座
の
開
催
案
内

〈
三
役
会
〉

• 

新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
9
月
23
日
㈬
・
24
日
㈭
）の
開
催
案
内

〈
事
務
局
〉

• 

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
１
・
２
月
）

の
割
当

• 

令
和
2
年
度
単
老
分
担
金
領
収
書
の

配
布

• 
友
愛
訪
問
運
動
の
配
布
（
9
月
9
日

㈬
）
と
完
了
報
告
書
提
出
期
限
（
9

月
末
）

• 

令
和
２
年
度
「
西
宮
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
」
冊
子
の
配
布

• 

知
事
・
県
老
連
会
長
表
彰
式
（
9
月

16
日
㈬
）
の
開
催

• 

西
宮
市
か
ら
令
和
元
年
度
確
定
通
知

書
と
令
和
2
年
度
交
付
決
定
通
知
書

の
配
布

※
次
回
定
例
理
事
会
は
書
面
発
送

　

8
月
12
日
㈬　

　

三
役
会　

午
後
1
時
30
分

　

西
宮
市
と
の
協
議　

午
後
3
時

◆
市
老
連
理
事
会（
8
／
12
）議
案（
書
面
）

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

• 

月
刊
い
ぶ
き
第
2
3
7
号
（
８
・
９

月
合
併
号
）
送
付
済

• 

月
刊
い
ぶ
き
第
2
3
8
号（
10
月
号
）

原
稿
締
切
：
9
月
9
日
㈬

•
委
員
会
開
催
（
8
月
19
日
㈬
午
前
）

　〈
文
化
教
養
部
〉

• 

西
宮
市
高
齢
者
囲
碁
大
会
開
催

　
（
9
月
3
日
㈭
）

• 

西
宮
市
高
齢
者
作
品
展

　
（
10
月
6
日
㈫
～
9
日
㈮
）

• 

高
齢
者
芸
能
大
会
（
10
月
28
日
㈬
）、

予
選
会
（
10
月
21
日
㈬
）

•
委
員
会
開
催
（
8
月
20
日
㈭
午
後
）

〈
体
育
部
〉

• 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
10
月

23
日
㈮
）
予
備
日
10
月
30
日
㈮

•
委
員
会
開
催
（
8
月
19
日
㈬
午
後
）

〈
女
性
部
〉

• 

委
員
会
開
催
・
感
謝
の
一
円
持
ち
寄

り
・
前
期
健
康
講
座（
9
月
2
日
㈬
）

〈
事
務
局
〉

※
次
回
定
例
理
事
会　

9
月
9
日
㈬

　

三
役
会　

午
前
10
時

　

理
事
会　

午
後
1
時
30
分

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議　

午
後
3
時

市
老
連
理
事
会
7
月
報
告

8
月
議
案
書（
案
）

⇩

事務局長の独り言
「ほんまでっか？！」

  日本では欧米諸国と比べ新型コ
ロナウイルスによる感染者数や
死亡者数が極端に少ないのはど
うしてか、世界の疑問となって
います。BCG やアジア系民族の
DNA、生活習慣などさまざまな
要因の推測がされています。
　現在のところ、これらはどれ
も具体的な根拠に基づく理論で
はありません。
　しかし youtube の情報では、
3 月下旬に出された論文で、日
本や韓国などの国は、集団免疫
がすでに達成されていることに
よるものと言われています。
　それやったら、国やマスコミ
が大騒ぎしてんのは、何やった
んか。3 密はどうすんねん！ 
　ほんまでっか？！
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19 日㈬ 10：00広報部委員会

体育部委員会 13：30

前期健康講座
「音楽でいきいき元気に！」

13：30

20 日㈭ 文化教養部委員会 13：30

女性部委員会・感謝の一円持ち寄り 10：009 月 2 日㈬

8 月 12 日㈬ 三役会　 13：30
理事会（書面発送 8月12日㈬）
西宮市との定例会議 15：00

30 日㈮ グラウンド・ゴルフ大会（予備日）

21 日㈬ 高齢者芸能大会（予選） 10：00

23 日㈮ グラウンド・ゴルフ大会 9：00

28 日㈬ 高齢者芸能大会（本選） 13：00

9 日㈮ 高齢者作品展（講評） 11：00

高齢者作品展（表彰） 13：00

〜9日㈮6 日㈫
高齢者作品展（展示）10：00 〜 16：00

3 日㈭ 高齢者囲碁大会 10：00

4 日、11 日、18 日（各金）
カラオケ教室 13：00

10 月 1 日㈭ 高齢者作品展（審査） 10：00

2 日㈬・3日㈭
楽しいボウリングの集い

11：00、13：00
15：00　　　　

理事会 13：30
15：00

三役会　 10：00

プロジェクト会議

9 日㈬

理事会 13：30
15：00

三役会　 10：00

プロジェクト会議

14 日㈬

28 日㈪〜30日㈬
高齢者作品展（受付） 9：30

24日㈭ 新任会長・中堅リーダー研修会 13：30

23 日㈬ 新任会長・中堅リーダー研修会 10：00

第53回 西宮市高齢者作品展
展示期間　10月 6日㈫～10月 9日㈮
開館時間　�午前 10 時～午後 4 時（入館は午後 3 時

30分まで）但し、10月 9日㈮は 12時（入
館は午前11時 30分まで）

会　　場　�西宮市立市民ギャラリー　　　　　���　　
☎ 0798（33）1666

部　　門　絵画・書・写真・工芸
題　　名　8文字以内
応募資格　西宮市に在住する60歳以上の方
応募制限　部門ごとに1人 1点
出 品 料　1点につき1,000円
受付期間　�令和2年9月28日㈪・29日㈫・30日㈬　午前

9時30分～午後4時
　　　　　�場所：西宮市総合福祉センター別館2階　��

☎0798（34）3334
募 集　市政ニュース（8月25日号）詳しい出品規格
表 彰 式　令和2年10月9日㈮

日 時　10月 28日㈬�午後1時
会　　場　��西宮市立勤労会館ホール　　　　���　　　

☎ 0798（34）1662
種　　目　カラオケ・民謡・日舞その他の芸能
応募資格　西宮市に在住する60歳以上の方
参 加 料　1種目につき1,000円（本選は不要）
募 集　市政ニュース（8月25日号）
申込方法　�往復はがきに「芸能大会希望」と住所、氏名、

年齢、電話番号、種目、題名を記入し、下
記の申込先まで。

申 込 先　�〒 662-0913　西宮市染殿町 8-17　　
西宮市総合福祉センター別館 2 階　　　
西宮市老人クラブ連合会事務局　　　　���������
☎ 0798（34）3334

申込締切　9月 18日㈮　消印有効
予選期日　10月 21日㈬　午前10時

※�新型コロナウイルスの感染拡大など、今後の状況によっては、
中止や変更になる場合がありますので、何卒ご理解ください。

第53回 西宮市高齢者芸能大会

皆さまのご参加を
お待ちしております！ 8・9・10月の

行事予定

体育部委員会 13：30
7 日㈬ スマホ体験講習会 10：00
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南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

プ
リ
ズ
ム
の
彩
と
き
め
き
の
ソ
ー
ダ
水

糸
と
ん
ぼ
い
つ
し
か
ゆ
ふ
べ
草
と
な
る

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

頭
上
飛
ぶ
蜂
の
羽
音
の
大
き
か
り

極
上
の
手
も
み
の
新
茶
母
の
里

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

峯
雲
や
廃
油
し
み
込
む
新
聞
紙

ほ
ほ
づ
き
を
鳴
ら
せ
ば
牛
の
息
づ
か
ひ

用
海
校
区
　
大
味
し
げ
る

草
い
き
れ
空
き
家
の
窓
の
開
い
て
ゐ
て

水
澄
む
や
ア
ラ
ビ
ア
文
字
の
御
朱
印
帳

浜
脇
校
区
　
森
本
　
規
子

抱
き
あ
げ
て
湯
舟
の
母
や
け
ふ
の
月

ご
詠
歌
の
風
に
な
り
け
り
寺
の
盆

北
夙
川
校
区
　
越
木
岩
北
楽
友
会

河
瀬
喜
和
子

じ
ゅ
ず
サ
ン
ゴ
風
に
吹
か
れ
し
サ
ラ
サ
ラ
音と

　

指
に
は
め
た
し
私
の
誕
生
石

健
や
か
に
願
う
日に
ち

に
ち
孫
の
顏

　

次
何
日
逢
え
る
？ 

さ
さ
の
葉
に
託
し

香
櫨
園
校
区
　
安
田
　
和
女

コ
ロ
ナ
禍
で
折
り
紙
カ
ラ
オ
ケ
皆
中
止

　
独
居
老
人
巢
ご
も
り
続
く

梅
雨
空
に
頭
悩
ま
す
数
独
に

　

今
日
も
ひ
ね
も
す
マ
ス
目
を
に
ら
む

北
六
甲
台
校
区
　
高
瀨
　
照
枝

暮
し
向
き
夢
の
続
き
は
ワ
ク
チ
ン
後

日
の
暮
れ
に
花
に
御
飯
の
水
上
げ
る

会
員
の
皆
さ
ま
ご
機
嫌
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？　

経
験
し
た
こ

と
が
な
い
世
界
的
な
パ
ニ
ッ
ク

状
態
だ
っ
た
こ
の
半
年
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
収
ま
る
気
配
が
あ
り

ま
せ
ん
。

中
止
に
な
っ
た
行
事
や
活
動
が

一
日
も
早
く
元
に
戻
る
こ
と
を

願
っ
て
、
今
は
我
慢
の
と
き
で

す
。
そ
れ
が
自
分
や
周
り
の
人

た
ち
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。

◆暑さを避けましょう！

◆適宜マスクを外し、こまめに水分補給！

・感染予防のため、換気を確保しつつ、エアコン
　の温度設定をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理しない

・のどが渇く前に水分補給
・�屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確
保できる場合には、マスクを外す

◇
写　

真

◇
俳　

句

◇
短　

歌

◇
川　

柳

用
海
校
区
　
田
中
　
　
積

佐
用
町
の
ひ
ま
わ
り

会 

員 

作 

品

（熱中症予防）


