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1,500 人 会員増強運動

月刊

澄
ん
だ
空
気
と
心
地
よ
い
陽
差
し
の
中

木
々
た
ち
は　

や
が
て
訪
れ
る

冬
の
眠
り
を
前
に
し
て

艶
や
か
な
装
い
に
身
を
包
み

秋
を
喜
び
あ
っ
て
い
る

　

中
国
明
の
時
代
に
書
か

れ
た
古
書
に
『
菜
根
譚
』

と
い
う
人
生
に
関
す
る
名

言
集
の
本
が
あ
る
。
▼
こ

の
中
に「
晩
年
の
心
が
け
」

と
し
て
、
～
日
が
暮
れ
て
も
夕
映
え
は
美

し
く
輝
き
、
年
の
瀬
が
迫
っ
て
も
柑
橘
類

は
芳
し
い
香
り
を
放
っ
て
い
る
。
人
生
の

晩
年
も
一
層
精
神
を
奮
い
立
た
せ
輝
い
て

い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
～
と
い
う
名
言
が

あ
る
。
▼
年
を
取
っ
て
体
が
老
け
込
ん
で

も
精
神
ま
で
老
け
込
ま
ず
、
人
の
た
め
に

な
る
気
構
え
を
持
っ
て
生
き
よ
！　

と
い

う
こ
と
で
あ
ろ
う
。
▼
老
人
ク
ラ
ブ
の
役

員
を
引
き
受
け
、
皆
さ
ん
が
喜
ぶ
活
動
を

行
う
。
ま
た
役
を
や
ら
な
く
て
も
仲
間
を

つ
く
る
だ
け
で
も
老
化
防
止
に
な
る
と
思

う
。
▼
要
は
我
が
ま
ま
、
疑
い
深
い
、
ひ

が
み
っ
ぽ
い
等
の
老
人
病
か
ら
脱
皮
し
、

仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
。
そ
ん
な

日
々
を
送
る
こ
と
が
「
一
層
奮
い
立
つ
」

と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
▼
こ

の
名
言
が
会
員
増
強

の
一
助
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
案
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。

（
北
六
甲
台　

國
田
）

長野県八千穂高原 白樺林　　写真と文　田中　積氏（用海校区）
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【
議
案
事
項
】

⒈ 
宍
粟
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
交

流
会
に
つ
い
て

⒉
ス
マ
ホ
の
体
験
教
室
の
開
催
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

• 

月
刊
い
ぶ
き
第
2
3
1
号　

10
月
号

発
送
済

〈
文
化
教
養
部
〉

•
第
52
回
高
齢
者
作
品
展
の
開
催
結
果

•
高
齢
者
芸
能
大
会　

　

予
選
：
10
月
16
日
㈬

　

 

本
選
：
10
月
23
日
㈬
午
後
1
時
、
勤

労
会
館

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催

　
（
11
月
1
日
、
8
日
、
15
日
（
各
㈮
）

〈
体
育
部
〉

• 

た
の
し
い
体
力
測
定
の
開
催

　
（
11
月
15
日
㈮
）

〈
女
性
部
〉

• 

委
員
会
の
開
催
及
び
感
謝
の
一
円
持

ち
寄
り

　
（
11
月
20
日
㈬
午
前
10
時
）

•
後
期
健
康
講
座
の
開
催
案
内

　

 

講
演
会
：
い
わ
も
と
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
岩
本
紀
之
「
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
」

血
管
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

 （
11
月
20
日
㈬
午
後
1
時
30
分
、
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

〈
事
務
局
〉

• 

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
３
・
４
月
）

の
申
込
書
の
配
布

• 

令
和
２
年
度
版
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
日

誌
・
会
計
簿
の
申
込
（
11
月
末
締
切
）

• 

令
和
２
年
度
年
間
事
業
計
画
予
定
表

（
一
部
修
正
原
案
）

• 

高
齢
者
芸
能
大
会
入
場
整
理
券
・
抽

選
券
の
配
布
確
認

•
県
老
連「
き
ず
な
」10
月
号
の
発
送
済

•
「
火
垂
る
の
墓
」
記
念
碑
建
立

• 

「
映
画
村
シ
ニ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
ご
案
内

※
次
回
定
例
理
事
会　

11
月
13
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

西
宮
市
と
の
定
例
協
議
会
：
午
後
3
時

市
老
連
理
事
会 

10
／
9

⇩

　 11 月・12月・1月の行事予定

11月 1日、8 日、15 日（各金）
カラオケ教室 13：00

9：30、15 日㈮ 高齢者のたのしい体力測定 12：30

13 日㈬ 三役会　 10：00
13：30理事会

西宮市との協議 15：00

12 月11日㈬ 三役会　 10：00
13：30理事会

プロジェクト会議 15：00

1 月 8 日㈬ 三役会　 9：30
11：30理事会　木曽路西宮店

新年互礼会　木曽路西宮店 12：00

20 日㈬ 女性部委員会 10：00
10：00感謝の一円持ち寄り

健康講座「ピンピンころり」
老人福祉センター

13：30

入 場 無 料 2019年12月15日㈰
※要整理券 お問合せは酒井顕二まで
　             ☎０９０-８５３７-２８２３

【開催場所】西宮市民会館アミティホール
【開演時間】14：00（13：30 開場）



令和元年（2019 年）11・12月号（3） 第 232 号 西宮いきいきクラブニュース

　

我
が
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ
（
東
山
台
老

人
ク
ラ
ブ
）
は
平
成
11
年
に
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
現
在
会
員
数
は
約
2
4
0

人
ほ
ど
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
会
の
理

念
は
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
で
す
。

　

活
動
拠
点
は
東
山
台
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

イ
会
館
「
ナ
シ
オ
ン
ホ
ー
ル
安
心
プ
ラ

ザ
」
で
す
。
文
化
教
養
ク
ラ
ブ
部
系
９

つ
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
部
系
９
つ
の
計

18
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
て
い
ま
す
。

２
～
３
の
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
人

も
多
く
、
延
べ
2
0
0
人
が
毎
日
ど
こ

か
で
活
動
し
て
い
ま
す
（
以
下
に
活
動

状
況
を
掲
載
）。
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ
の

入
会
資
格
は
65
歳
以
上
と
し
て
い
ま
す

が
、
規
定
年
齢
未
到
達
者
で
も
活
動
の

主
旨
を
理
解
し
参
加
希
望
す
る
方
に
は

入
会
を
認
め
る
も
の
と
し
、
若
い
人
に

も
門
戸
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

将
来
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ
を
背
負
っ
て

立
つ
人
材
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。成
立
し
て
か
ら
20
年
経
過
し
、

会
員
も
少
し
ず
つ
入
れ
替
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。
他
の
地
域
団
体
と
の
協
働
・

連
携
も
大
事
に
し
て
い
き
な
が
ら
、
他

の
老
人
ク
ラ
ブ
同
様
、
会
員
数
の
減
少

を
何
と
か
食
い
止
め
よ
う
と
、
ク
ラ
ブ

活
動
を
更
に
活
発
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

東
山
台（
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ
）

の
活
動東

山
台
校
区

　
会
長
　
田
中
　
　
清

10/1～10/4
於：西宮市立市民ギャラリー

行事内容 実施月・日 内容
西公園清掃作業 毎月第1、第 3月曜日 ボランティア活動です
みどりクラブ小学校防犯パトロール 隔月第2月曜日 東山台小学校の見守りパトロール
東山台小学校ホカホカまつり 1月 凧作り、コマ廻し、囲碁・将棋、百人一首など
東山台小学校ふれあいの会 1月 「昔の遊び」「昔の生活・暮らし」の話をします
「ことぶき号」バス日帰り研修旅行 2月、5月、10月 市老連所有のバスでの日帰り旅行
お花見会 4月 桜花見をし、楽しいお食事とカラオケです
ナシオンクラブ連合会年度総会 4月 年間の方針・施策・予算の決定
ナシオンクラブ連合会役員会 毎月第3金曜日 ナシオンクラブの方針・施策を決定

　芸術の秋にふさわしい恒例の
作品展。絵画の部 23 点、書の
部 22点、写真の部 15点、工芸
の部 19点合計 79点の出展があ
りました。令和元年を彩るよう
な素晴らしい作品が会場いっぱ
いに。
　展示関係にあたって文化教養
部の委員さんに大変お世話にな
りました。　　　　　　（広報部）

令和元年度
西宮市高齢者作品展

◇
俳
　
句

用
海
校
区
　
大
味
し
げ
る

秋
暑
し
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺
に
酢
を
足
し
て

母
の
膝
取
り
あ
ふ
姉
妹
豊
の
秋

甲
東
校
区
　
黒
川
都
美
子

朝
露
を
光
が
包
む
野
の
仏

鵙
の
声
固
き
喫
泉
開
き
け
り

南
甲
子
園
校
区
　
竹
村
　
香
織

秋
燕
や
踏
切
も
草
深
き
ま
ま

は
に
か
み
し
小
女
い
つ
し
か
秋
ざ
く
ら

神
原
校
区
　
吉
田
　
照
美

つ
ん
と
立
ち
小
花
集
め
て
水
引
草

つ
ー
っ
と
来
て
つ
ー
っ
と
去
り
行
く
秋
茜

山
口
校
区
　
中
野
老
人
ク
ラ
ブ

大
畑
は
る
み

血
が
つ
な
ぐ
男
社
会
の
村
祭
り

秋
祭
り
着
飾
る
子
ら
に
笑
顔
あ
り

◇
短
　
歌北

夙
川
校
区
　
越
木
岩
北
楽
友
会

河
瀬
喜
和
子

北
山
の
植
物
園
で
刺
繍
展

　

94
才
豊
子
さ
ん
拍
手
喝
采

年
一
度
異
世
代
交
流
幼
稚
園

　

も
み
じ
手
可
愛
い
元
気
と
や
さ
し
さ

会 員 文 芸
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９
月
２
日
、
用
海
校
区
老
連
23
ク
ラ

ブ
の
会
長
さ
ん
と
、
日
頃
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
陰
か
ら
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る

役
員
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
こ
と
ぶ
き
バ

ス
を
利
用
し
て
淡
路
島
へ
研
修
会
に
行

き
ま
し
た
。
校
区
の
全
単
老
の
会
長
さ

ん
と
一
同
に
会
す
る
の
は
、
年
間
で
も

毎
月
の
会
長
会
を
含
め
て
も
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
国
道
43
号
で
分
か
れ

て
い
る
北
と
南
の
会
長
さ
ん
た
ち
が
一

同
に
会
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

か
ね
て
よ
り
こ
の
よ
う
な
会
を
持
ち
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
と
い
う
こ
と
で
や
や
硬
さ
が

見
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
、
昼
食
時
ご
ろ

か
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
、
各
所
で
話
が

弾
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。
中
に
は
久
し

ぶ
り
に
会
う
方
も
あ
っ
て
、
各
々
の
ク

ラ
ブ
の
話
を
聞
く
な
ど
、
１
回
目
と
し

て
は
和
や
か
な
会
と
な
り
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。
今
後
も
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
来
年
も
う
一
度
行
い
、
そ
の
次

か
ら
は
色
々
な
負
担
の
こ
と
も
あ
り
隔

年
で
開
催
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
会
議
で
は
報
告
だ
け
が
ほ
と

ん
ど
で
、
会
長
方
と
話
を
す
る
こ
と
も

少
な
く
、
各
ク
ラ
ブ
の
役
員
さ
ん
た
ち

に
は
会
う
機
会
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、

お
話
が
で
き
た
こ
と
に
、
不
安
で
は
あ

り
ま
し
た
が
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
用
海
校
区
老
連
が
今

以
上
に
充
実
し
て
い
く
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

　

北
京
ジ
ー
プ
で
草
原
へ
乗
り
入
れ

た
。
一
日
走
っ
て
も
景
色
は
変
わ
ら
な

か
っ
た
。
赤
灯
つ
き
の
警
察
車
両
が
前

に
出
た
り
後
ろ
に
下
が
っ
た
り
し
な
が

ら
走
る
。
緩
や
か
な
傾
斜
が
連
な
る
草

原
に
は
木
も
家
も
無
い
。
一
度
遊
牧
の

民
と
ラ
ク
ダ
の
群
れ
が
ど
こ
か
ら
と
も

な
く
現
れ
て
、
横
切
り
通
り
過
ぎ
て
行

っ
た
。
前
へ
前
へ
と
何
か
に
出
会
い
た

く
て
走
り
続
け
た
。

　

飯
時
に
な
っ
た
。
食
糧
を
買
い
出
し

に
行
っ
た
ト
ラ
ッ
ク
は
戻
っ
て
来
な
か

っ
た
。
こ
ん
な
目
印
も
な
い
場
所
で
迷

子
に
な
る
の
は
当
た
り
前
や
ろ
と
、
妙

に
納
得
し
て
し
ま
っ
た
。
イ
ン
ス
タ
ン

ト
の
食
糧
で
腹
を
だ
ま
し
眠
る
。
日
が

暮
れ
た
所
が
今
日
の
宿
だ
っ
た
。

　

明
く
る
日
、
目
を
疑
っ
た
。
佐
川
急

便
が
宅
急
便
で
日
本
か
ら
食
料
品
を
届

け
に
来
た
の
か
と
思
っ
た
。
古
く
な
っ

た
車
両
が
そ
の
ま
ま
第
二
の
人
生
を
送

っ
て
い
る
の
で
し
た
。
何
か
ち
ょ
っ
と

懐
か
し
か
っ
た
。

　

食
糧
は
届
く
よ
う
に
な
っ
て
一
安

心
。
と
こ
ろ
が
今
度
は
車
の
食
糧
ガ
ソ

リ
ン
が
残
り
少
な
い
。
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
ま
で
行
け
る
は
ず
も
な
か
っ
た
。

足
元
を
見
る
と
草
原
の
端
、
砂
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
。「
大
丈
夫
、
ガ
ソ

リ
ン
も
う
す
ぐ
来
ま
す
」
と
い
う
言
葉

に
半
信
半
疑
で
待
っ
て
い
る
と
、
来
ま

し
た
来
ま
し
た
、
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
！

　

と
バ
ケ
ツ
。
そ
う
で
す
、
ご
想
像
に

お
任
せ
し
ま
す
。

　

砂
漠
の
そ
ば
ま
で
行
っ
て
帰
路
に
つ

き
ま
す
。
も
う
し
ば
ら
く
草
原
と
お
付

き
合
い
し
な
が
ら
…
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
64

用
海
校
区

　
　
会
長
　
大
江
　
太
郎

初
め
て
の
研
修
会
で

淡
路
島
へ

＝
回
想
＝

大
草
原（
1
9
9
3
年
夏
）

モ
ン
ゴ
ル
を
駆
け
る 

Ⅱ

名
塩
校
区大

前
　
慶
治

秋
が
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

令
和
元
年
も
あ
と
少
し

風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う

体
調
に
留
意
し
て
元
気
に

新
し
い
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

花さじきのひまわり畑


