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1,500 人 会員増強運動

月刊

甘
く
柔
ら
か
な
藤
の
香
り
が

茶
畑
に
舞
う

案
山
子
た
ち
の
は
し
ゃ
ぐ
よ
う
な
姿
は

藤
見
物
の
人
々
を
和
ま
せ
る

子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
様
子
に

私
た
ち
も
心
躍
り
ま
す

　

3
月
は
卒
業
シ
ー
ズ
ン

真
っ
只
中
。
学
び
舎
を
巣
立

ち
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

し
た
。
▼
そ
し
て
桜
開
花
予

想
が
各
地
で
発
表
さ
れ
て
い

る
。
開
花
予
想
の
基
準
が
標
本
木
で
、
5
輪

咲
く
と
開
花
宣
言
が
出
さ
れ
て
い
る
。
▼
私

は
今
で
も
な
ぜ
5
輪
な
の
か
不
思
議
で
た
ま

ら
な
い
。
気
象
庁
の
人
が
5
輪
を
探
し
求
め

て
一
喜
一
憂
し
て
い
る
。
4
輪
で
は
開
花
宣

言
が
出
さ
れ
な
い
の
か
。
▼
ま
た
、
卒
業
式

を
代
表
し
て
答
辞
、
送
辞
を
読
む
生
徒
の
選

考
基
準
に
長
年
疑
問
を
持
っ
て
い
た
が
。
▼

答
辞
や
送
辞
を
読
む
人
を
観
察
し
て
い
る

と
、
教
科
や
学
校
行
事
で
の
取
り
組
み
、
出

席
状
況
、
学
校
に
対
す
る
貢
献
度
な
ど
が
考

慮
さ
れ
て
の
こ
と
な
の
だ
ろ
う
と
。
▼
卒
業

式
に
参
列
す
る
生
徒
、
教
職
員
、
保
護
者
か

ら
「
な
る
ほ
ど
代
表
者
に
ふ
さ
わ
し
い
」
と
、

認
め
ら
れ
る
よ
う
な
人
材
を
選
び
、
皆
に
納

得
感
を
与
え
て
い
る
の
を
こ
の
年
齢
に
な
っ

て
分
か
っ
た
し
納
得
し

た
。
▼
お
そ
ら
く
毎
年

同
じ
視
点
で
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
人
を
選
ん
で

卒
業
生
の
門
出
を
祝
っ

て
い
る
の
だ
と
。

（
鳴
尾
東　

古
結
）

大分県宇佐市　千財農園　フジ茶畑　　　写真と文　田中　積氏（用海校区）
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市
老
連
理
事
会 

4
／
10

※�
西
宮
市
人
事
異
動
に
つ
い
て

　

�
土
井
和
彦
健
康
福
祉
局
長

　
　

⇩
山
本
英
男
（
教
育
次
長
）

　

�

松
本
寛
地
域
共
生
推
進
課
長

　
　

⇩
緒
方　

剛
（
広
報
課
長
）

※
新
任
校
区
老
連
会
長
に
つ
い
て

　

甲
陽
園
校
区　

　

三
木
清
孝
会
長
⇩
秋
山
安
雄
会
長

　

山
口
校
区　
　

　

前
田
勝
年
会
長
⇩
兼
信
正
法
会
長

※
新
任
部
長
に
つ
い
て

　

女
性
部
長　

　

�

竹
村
香
織（
南
甲
子
園
校
区
）　　
　

⇩
中　

菊
子（
今
津
校
区
）

【
議
案
事
項
】

１
．�本
部
の
部
長
選
任
及
び
承
認
等
に

つ
い
て 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

女
性
部　

中　

菊
子（
今
津
校
区
）

２
．�平
成
30
年
度
決
算
書（
案
）及
び
令

和
元
年
度
予
算（
案
）に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

•�

月
刊
い
ぶ
き
第
2
2
6
号
4
月
号　

送
付
済
み

•�

Ｌ
版
い
ぶ
き
第
67
号
6
月
号
、 

原
稿

依
頼
（
原
稿
締
切
：
5
月
8
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

•�

委
員
会
の
開
催
案
内　
　
　
　
　
　

（
5
月
23
日
㈭
午
後
1
時
30
分
）

•�

囲
碁
教
室
の
開
催 　
　
　
　
　
　

（
5
月
13
日
～
7
月
29
日
の
各
月
曜
日
）

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催 

　

6
月
7
日
、14
日
、21
日（
各
金
曜
日
）

〈
体
育
部
〉

•�

委
員
会
の
開
催
案
内　
　
　
　
　
　

（
5
月
7
日
㈫
午
後
1
時
30
分
）

•�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

（
5
月
17
日
㈮
）

〈
女
性
部
〉

•�
委
員
会
の
開
催　
　
　
　
　
　
　
　

（
6
月
5
日
㈬
午
後
1
時
30
分
）  

〈
事
務
局
〉

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス（
10
月
）の
割
当

•
県
庁
見
学
の
実
施
案
内
に
つ
い
て

•�「
全
老
連
創
立
60
周
年
記
念
会
員
章
」

の
申
込
に
つ
い
て

•�

全
老
連
か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ
高
齢
消

費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
チ

ラ
シ
の
配
布

•�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
の
携
帯
電
話
番

号
の
変
更
に
つ
い
て

※
次
回
定
例
理
事
会　

5
月
8
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

西
宮
市
と
の
協
議
：
午
後
3
時

⇩

◇
俳
　
句大

社
校
区
　
白
寿
会
　
稲
田
　
　
忠

ひ
れ
伏
し
て
並
べ
ら
れ
た
る
蟹
髙
値

舌
ざ
わ
り
よ
き
新
米
や
名
は
小
町

◇
短
　
歌

北
夙
川
校
区
　
北
楽
友
会
　
河
瀬
喜
和
子

新
元
号
「
令
和
」
と
定
ま
り
万
葉
集

　

い
つ
い
つ
ま
で
も
平
和
な
世
の
中
に

三
分
咲
き
夙
川
の
さ
く
ら
寒
空
に

　

子
供
の
は
し
ゃ
ぎ
元
気
と
幸
せ

会員文芸
（大阪ガス今津総合グラウンド）
グラウンド・ゴルフ大会（予備日：5月24日）9：0017日㈮

9：3013日～ 7 月29日（各月曜日）囲碁教室

13：30体育部委員会5 月 7日㈫

（勤労会館ホール）
13：0022日㈬ 市老連社員総会・表彰式

13：3023日㈭ 文化教養部委員会

三役会　8日㈬ 10：00
理事会 13：30
西宮市との定例会 15：00

女性部委員会　 13：306 月 5日㈬
7日・14日・21日（各金曜日）カラオケ教室 13：00

19日㈬ 広報部委員会　 13：30
26日㈬ 新任会長・中堅リーダー研修会　 13：30

12日㈬ 三役会　 10：00
理事会 13：30
プロジェクト会議 15：00

（大阪ガス今津総合グラウンド体育館）
たのしい体力測定14日㈮ 9：30/12：30

5・6 月の行事予定



令和元年（2019 年）5月号（3） 第 227 号 西宮いきいきクラブニュース

　

2
月
の
市
老
連
に
て
配
布
さ
れ
ま
し
た

（
鳴
尾
の
歴
史
・
方
言
集
）
で
見
ら
れ
ま

す
よ
う
に
、
甲
子
園
浜
校
区
は
戦
後
、
再

開
発
さ
れ
宅
地
と
学
校
（
小
・
中
・
高
・

大
学
）
と
に
二
分
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
が
浜
友
老
人
ク
ラ
ブ
（
3
単
老
）、

一
方
が
甲
友
老
人
ク
ラ
ブ
（
2
単
老
）
と

な
り
、
す
べ
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
別
々
に
行

っ
て
お
り
、
全
く
交
流
が
で
き
ま
せ
ん
。

も
っ
と
も
人
気
の
あ
る
の
が
「
い
き
い
き

体
操
」
で
す
。
2
時
間
で
は
物
足
り
な
く

感
じ
る
ほ
ど
で
す
。

　

そ
し
て
い

き
い
き
体
操

に
出
席
す
る

人
た
ち
皆

が
、
他
の
イ

ベ
ン
ト
に
も

参
加
し
て
い

ま
す
の
で
、

い
か
に
い
き

い
き
体
操
が

効
力
的
で
あ

る
か
が
分
か

り
ま
す
。

特
異
な
地
形
の
甲
子
園
浜
校
区

甲
子
園
浜
校
区
　
甲
友
第
一
ク
ラ
ブ

　
　
蒲
池
　
末
男

「私は大丈夫」
オレオレ詐欺被害にあった

9割以上の人がそう思っていました。
被害者の97％は高齢者です。

高齢になるほど「自分は被害にあわない」という意識が高く、
被害防止対策を行わない傾向があります。詐欺被害は、まさに高齢者の問題です。

合言葉『おはぎとこんぶ』で防ごう詐欺被害‼

「こんにちは」と訪ねてくるのも要注意！！！

西宮警察署からのお知らせ

電話でお金の話をされたらすぐに相談を！
警察相談窓口は、＃9110（緊急時は110）・消費者ホットラインは、188

「オレ、オレ」だけで息子と思わない！！！ 友達・家族にまず相談！！！

これだけ
わかれば
大丈夫！！！

犯人は話し上手！！！

「銀行に行って！」は詐欺！！！

警察官や市
職 員 を 名
乗ったりも
します

銀行など
で ATM
を操作さ
せるのは
詐欺

自分一人
の考えで
は絶対に
動かない

直接訪ね
てくる手
口も増え
てきてい
ます

「会社のお金を使
い込んでしまっ
た」「交通事故で
示談金が要る」な
ど犯人は巧みに嘘
の話をします

お

は

ぎ

と

こ ん

ぶ
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春
風
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催

で
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の

シ
ル
バ
ー
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
地
域

社
会
福
祉
協
議
会
共
催
で
、「
春
風
シ

ル
バ
ー
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

①
体
操
②
ゲ
ー
ム
・
輪
投
げ
・
ボ
ッ
チ

ャ
等
③
ホ
ッ
ト
コ
ー
ラ
ス
講
演
・
講
座
・

お
茶
会
・
映
画
鑑
賞
を
年
３
回
春
風
公

民
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
が
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
定
員
１
０
０
人
、
先
着
順

で
閉
め
切
り
ま
す
。
募
集
は
校
区
老
人

ク
ラ
ブ
、
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
、
実
行
委

員
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
掲
示
し
ま
す
。

回
覧
、
口
コ
ミ
、
電
話
で
の
申
し
込
み

受
付
等
で
募
集
し
ま
す
。
毎
回
90
人
以

上
の
シ
ル
バ
ー
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
が

参
加
さ
れ
ま
す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
、
参
加
し
て
良
か

っ
た
と
の
言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

全
参
加
者
の

70
％
の
方
が
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
、

30
％
の
方
々
が

地
域
の
皆
さ
ん
。

こ
の
30
％
の
地

域
参
加
の
皆
さ

ん
に
新
規
老
人

ク
ラ
ブ
入
会
を

お
願
い
し
募
集
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

春
風
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
実
行
委
員
の

皆
さ
ん
の
お
力
で
平
成
30
年
度
は
多
く

の
人
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
、
新

規
会
員
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

３
月
下
旬
、
私
た
ち
一
行
48
名
は
こ

と
ぶ
き
バ
ス
研
修
で
、
奈
良
明
日
香
村

の
古
墳
見
学
と
イ
チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
み

に
出
発
し
ま
し
た
。
薄
日
の
中
、
少
し

肌
寒
い
天
候
で
し
た
が
現
地
に
着
い
た

頃
は
、
明
日
香
村
を
訪
れ
る
の
に
ふ
さ

わ
し
い
、
春
う
ら
ら
か
な
日
和
と
な
り

ま
し
た
。
天
候
が
良
い
こ
と
は
こ
ん
な

に
旅
を
楽
し
く
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
だ

と
、
自
然
の
力
に
感
動
し
ま
し
た
（
今

ま
で
に
雨
と
地
震
に
あ
っ
た
経
験
が
あ

り
ま
し
た
）。

　

桜
の
開
花
は
チ
ラ
ホ
ラ
で
し
た
が
、

ア
ー
モ
ン
ド
や
さ

く
ら
ん
ぼ
の
木
々

の
ピ
ン
ク
の
花
が

満
開
で
、
私
た
ち

を
満
足
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
最
初

に
訪
れ
た
の
は
、

食
べ
放
題
の
イ
チ

ゴ
狩
り
で
す
。
50
個
く
ら
い
食
べ
た
強

者
も
い
ま
す
。

　

そ
の
後
日
本
最
大
級
の
石
室

を
持
つ
石
舞
台
を
訪
れ
、
全
員

で
記
念
写
真
の
後
、
近
く
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
舌
鼓
。
イ
チ
ゴ
食

べ
放
題
の
後
で
も
皆
さ
ん
の
食

欲
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

　

午
後
は
石
室
に
描
か
れ
た
男

女
の
群
像
図
の
高
松
塚
古
墳
を

見
学
。
館
内
で
ガ
イ
ド
さ
ん
の

説
明
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
７

～
８
世
紀
の
世
界
を
想
像
す
る

の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

　

帰
り
は
道
の
駅
に
立
ち
寄
り

野
菜
や
土
産
を
買
い
帰
路
へ
。

車
中
脳
ト
レ
を
兼
ね
た
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
を
披
露
、
眠
気
も
吹
っ
飛
ん
で

皆
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
。
あ
っ
と
い
う

間
に
西
宮
に
無
事
到
着
。
愉
快
で
楽
し

い
心
に
残
る
一
日
で
し
た
。

春
風
校
区

　
　
会
長
　
藤
川
　
正
善

共
生
の
ま
ち
春
風

広
げ
よ
う
ふ
れ
あ
い
の
輪

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
60

奈
良
・
明
日
香
村
を
訪
ね
て

高
木
校
区

会
長
　
澁
谷
　
健
三

春風校区シルバーサロン実行委員会の皆さん

新
元
号
「
令
和
」

皆
さ
ん
も
う
慣
れ
ま
し
た
か
。

新
た
な
気
持
ち
で
迎
え
た
５
月
。

心
な
し
か
周
り
の
景
色
も
違
っ
て

見
え
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

森
林
浴
に
ぴ
っ
た
り
の
季
節
で
す
。

紫
外
線
に
気
を
付
け
て
、
外
出
の

機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。


