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平成 30 年（2018 年）10 月号（1） 第 222 号 西宮いきいきクラブニュース

1,500 人 会員増強運動

秋の光を浴びて咲くコスモス（加古川志方コスモス畑にて）　　写真と文　田中　積氏（用海校区）

月刊

穏
や
か
な
陽
光　

澄
ん
だ
空
気

秋
を
代
表
す
る
コ
ス
モ
ス
が
爽
涼
を

漂
わ
せ
て
咲
い
て
い
る

花
こ
と
ば
は
調
和
と
平
和

日
々
平
穏
が
続
き
ま
す
よ
う
に
と

願
う

　

地
球
温
暖
化
の
影
響

な
の
か
今
年
の
夏
は
例

年
以
上
に
暑
い
日
が
続

き
、
熱
中
症
で
搬
送
さ

れ
た
人
数
が
過
去
最
高

で
あ
っ
た
。
７
月
に
は
大
雨
に
よ
り
西

日
本
各
地
で
多
数
の
死
亡
者
が
で
た

り
、
土
砂
の
流
出
で
家
屋
が
損
壊
し
、

避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

方
々
が
お
ら
れ
る
。
ま
た
、
9
月
に
は

大
型
台
風
21
号
な
ど
、
過
去
に
例
を
見

な
い
災
害
が
発
生
し
て
い
る
。
こ
れ
か

ら
は
想
定
外
へ
の
見
直
し
が
必
要
で
あ

ろ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
の
多
い

中
、
山
口
県
で
行
方
不
明
の
男
の
子
を

見
つ
け
出
し
て
助
け
た
、
大
分
県
か
ら

駆
け
付
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
尾
畠
春

夫
さ
ん
。
長
年
の
経
験
を
生
か
し
た
救

出
作
戦
、
お
見
事
で
あ
る
。

　

今
年
一
番
の
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
で

あ
っ
た
。　
　
　
　
　
（
小
松　

山
㟢
）



西宮いきいきクラブニュース 第 222 号（2） 平成 30 年（2018 年）10 月号

※
松
竹
株
式
会
社
平
木
さ
ん
か
ら
11
月

　
新
派
特
別
講
演
﹁
犬
神
家
の
一
族
﹂

　
の
特
別
割
引
チ
ケ
ッ
ト
の
ご
案
内
に
つ

　
い
て

※
西
宮
市
か
ら
﹁
西
宮
い
き
い
き
体
操
﹂

　
普
及
状
況
の
説
明
に
つ
い
て

【
議
案
事
項
】

⒈
県
老
連
か
ら
「
西
日
本
豪
雨
災
害
」

　

義
援
金
の
募
金
協
力
に
つ
い
て

⒉
平
成
30
年
度
事
業
方
針
の
追
加
に
つ

　

い
て

【
報
告
事
項
】

︿
広
報
部
﹀

•
月
刊
い
ぶ
き
第
2
2
3
号　

11
・
12

　

月
合
併
号　

原
稿
依
頼

　
（
原
稿
締
切
：
10
月
10
日
㈬
）

•
Ｌ
版
い
ぶ
き
第
66
号　

1
月
号
の
原

　

稿
依
頼（
原
稿
締
切
：
10
月
10
日
㈬
）

　

年
内
発
送
予
定

︿
文
化
教
養
部
﹀

•
西
宮
市
高
齢
者
囲
碁
大
会
（
9
月
6

　

日
㈭
）
の
開
催
結
果

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室
（
9
月
7
日
、
14
日
、

　

21
日
各
㈮
）
開
催
状
況

•
第
51
回　

高
齢
者
作
品
展
の
開
催

•
第
51
回　

高
齢
者
芸
能
大
会
の
開
催

•
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催
（
11
月
2
日
、

　

9
日
、
16
日
各
㈮
）
に
つい
て

︿
体
育
部
﹀

•
楽
し
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
集
い
（
9
月
5

　

日
㈬
、
6
日
㈭
）
の
開
催
結
果

•
委
員
会
開
催　

10
月
3
日
㈬
午
後
1

　

時
30
分
か
ら

︿
女
性
部
﹀

•
第
3
回
委
員
会
の
開
催
（
11
月
21
日

　

㈬
）
及
び
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
に

　

つ
い
て

•
後
期
健
康
講
座
に
つい
て（
11
月
28
日

　

㈬
午
後
1
時
30
分
か
ら
勤
労
会
館
）

︿
事
務
局
﹀

•
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
3
月
）
の
割
当

•
平
成
30
年
度
友
愛
訪
問
運
動
資
金
の

　

配
布
及
び
調
査
結
果
等

•
受
賞
者
の
「
高
齢
者
の
集
い
」
9
月

　

18
日
㈫
の
出
席

•
平
成
31
年
度
年
間
事
業
計
画
予
定
表

　
（
原
案
）

•
平
成
31
年
度
こ
と
ぶ
き
バ
ス
月
別
配

　

車
計
画
（
案
）

•
平
成
30
年
度
版
「
西
宮
い
き
い
き
ク

　
ラ
ブ
」
の
配
布

•
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ　

ホ
ー
ム

　

ゲ
ー
ム
の
ご
招
待

　

9
月
16
日
㈰
、
10
月
13
日
㈯
、
10
月

　

28
日
㈰

•
西
宮
市
民
健
康
フ
ェア
の
案
内
チ
ラ
シ

•
大
谷
記
念
美
術
館
か
ら
「
２
０
１
８

　

イ
タ
リ
ア
・
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
国
際
絵
本

　

原
画
展
」
ご
案
内

•
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
「
フ
ロ
ム
に
し
の

　

み
や
」
放
映
（
9
月
3
日
㈪
～
9
日

　

㈰
、
1
日
4
回
、　
「
高
齢
者
芸
能
大

　

会
」、「
高
齢
者
作
品
展
」）

※
次
回
定
例
理
事
会　

10
月
10
日
㈬

　

⑴
三
役
会　

午
前
10
時
か
ら　

　

⑵
理
事
会　

午
後
1
時
30
分

　

⑶
プ
ロ
ジェク
ト
会
議　

午
後
3
時

市
老
連
理
事
会 

9
／
12

北
夙
川
校
区
　
北
楽
友
会

河
瀬
喜
和
子

赤
い
星
火
星
が
地
球
に
大
接
近

　

夜
空
か
が
や
く
５
７
５
９
万
キ
ロ

ガ
ー
デ
ン
で
約
束
楽
し
む
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

　

時
経
つ
忘
れ
し
別
れ
さ
み
し
や

10・11月の行事予定

10 日㈬

17 日㈬

24 日㈬

14 日㈬

21 日㈬

19 日㈮

26 日㈮

16 日㈮

5 日㈮

三役会　

グラウンド・ゴルフ大会

10：00

10：00

10：00
10：00

9：00

10月2日㈫～5日㈮

11月2日、9日、16日㈮

高齢者作品展（展示） 10：00 ～ 16：00
高齢者作品展（講評） 11：00
高齢者作品展（表彰） 13：00

理事会 13：30

13：30

13：00

13：00

高齢者芸能大会（本選）勤労会館

高齢者芸能大会（予選）

グラウンド・ゴルフ大会（予備日）

カラオケ教室

26 日㈪

高齢者の体力測定

12：30
28 日㈬

女性部委員会
感謝の一円持ち寄り
創立60周年記念式典  ホテルヒューイット甲子園
健康講座「天候と健康」  勤労会館 13：30

三役会　 10：00
理事会
西宮市との協議

9：30、12：30
15：00
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9
月
13
日
の
午
後
、
安
井
保
育
園
を

訪
問
し
ま
し
た
。
毎
年
1
回
老
人
ク
ラ

ブ
や
近
辺
の
町
の
高
齢
者
が
、
保
育
園

で
か
わ
い
い
園
児
た
ち
と
交
流
す
る
と

い
う
行
事
で
、
皆
さ
ん
こ
れ
を
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
園
児
た
ち
も

私
た
ち
の
訪
問
を
今
か
今
か
と
、
わ
く

わ
く
し
な
が
ら
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
し

た
。
最
近
、
子
ど
も
た
ち
が
高
齢
者
と

接
す
る
機
会
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

遊
び
も
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
等
が
普
及
し
、

昔
の
遊
び
が
忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
今
回
の
よ
う
な
催

し
は
、
今
日
で
は
と
て
も
意
義
の
あ
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

保
育
園
の
玄
関
を
入
る
と
子
ど
も
た

ち
が
並
ん
で
待
っ
て
い
て
、
一
人
ひ
と

り
が
私
た
ち
と
手
を
つ
な
い
で
2
階
の

広
間
に
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
椅
子
に
座
り
な
が
ら
楽
し
い
会
話
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
手
作
り
の
ケ
ー

キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ケ
ー

キ
作
り
に
は
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
た

と
の
こ
と
で
す
。

　

お
や
つ
を
い
た
だ
い
た
後
は
い
よ
い

よ
昔
遊
び
の
始
ま
り
で
す
。
保
育
園
に

は
各
種
の
コ
マ
、
お
手
玉
、
け
ん
玉
、

将
棋
盤
、
あ
や
と
り
の
紐
、
折
り
紙
用

の
チ
ラ
シ
な
ど
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
気
に
入
っ
た
遊

び
道
具
を
手
に
し
て
各
所
に
陣
取
り
、

歓
声
を
上
げ
な
が
ら
遊
び
に
入
り
ま
し

た
。
私
た
ち
も
童
心
に
帰
り
、
子
ど
も

た
ち
に
交
じ
っ
て
遊
び
ま
し
た
。
高
齢

者
と
将
棋
を
指
し
て
い
る
子
ど
も
を
見

て
い
ま
す
と
、
の
み
込
み
が
早
く
周
り

の
大
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら

も
優
勢
に
駒
を
進
め
た
り
し
て
い
て
、

こ
れ
は
将
来
の
藤
井
聡
太
だ
と
感
心
い

た
し
ま
し
た
。

　

楽
し
い
時
間
は
瞬
く
間
に
過
ぎ
お
別

れ
の
時
間
が
近
づ
き
ま
し
た
。
最
後
に

「
南
の
島
の
ハ
メ
ハ
メ
ハ
大
王
」
の
歌

を
元
気
よ
く
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
別

れ
を
惜
し
ん
で
泣
く
子
も
い
て
こ
ん
な

に
喜
ん
で
く
れ
た
の
か
と
、
私
た
ち
も

嬉
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
な
が
ら
、

幸
せ
な
気
持
ち
で
帰
路
に
つ
き
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
楽
し
い
交
流
の
場
を
設

け
て
く
だ
さ
っ
た
保
育
士
の
先
生
方
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
も
ぜ
ひ
訪
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

安
井
校
区

　
　
会
長
　
荒
木
　
透

安
井
保
育
園
の

　
　「
園
児
と
遊
ぼ
う
会
」

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
55

おばあちゃんとあやとり

頑張ってます！
ちびっ子棋士

ー指令員の案内にしたがってくださいー

◉住所　◉電話番号
◉目印になる建物（近くの公共施設や
　お店の名前）
◉誰が、どうしたのか
　（病気、けが、　交通事故など）
◉一緒にいるか？
　（頼まれて通報しているか？）…など

救急車を呼ぶときは

番‼１ １ ９

♦１１９番通報したら、以下のこ
　とを聞かれます

♦救急車が来るまでに用意してお
　くと便利なもの　〜自宅の場合〜

◉保険証や診察券
◉お金
◉靴
◉普段飲んでいる薬
　（おくすり手帳）
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わ
が
用
海
校
区
は
、
南
北
に
長
く
北

は
Ｊ
Ｒ
西
宮
駅
前
か
ら
南
は
西
宮
大

橋
手
前
ま
で
。
交
通
量
の
多
い
2
号

線
、
43
号
線
、
臨
港
線
が
東
西
に
走
る

中
に
、
9
町
23
単
位
ク
ラ
ブ
、
会
員
数

１
３
９
６
人
で
、
日
々
多
く
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
４
月
早
々
に
、
恒
例
と
な

っ
て
い
る
お
花
見
を
兼
ね
た
廣
田
神
社

散
策
に
は
じ
ま
り
、い
き
い
き
体
操（
週

2
回
）
に
多
く
の
会
員
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
例
年
公
民
館
推
進
員
と
中
高
年

講
座
を
年
間
６
回
開
催
、
今
年
度
は
1

回
目
に
「
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
予
想
外

の
多
く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
や
は

り
昨
今
身
近
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ

と
に
複
雑
な
思
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
当
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
は
女
性
部

の
活
動
が
盛
ん
で
、
年
1
回
こ
と
ぶ
き

バ
ス
で
女
性
部
会
員
だ
け
の
研
修
旅
行

や
、
手
芸
、
絵
手
紙
な
ど
の
教
室
。
感

謝
の
一
円
持
ち
寄
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
中
心
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
い
き
い
き
体
操
も

女
性
会
員
が
中
心
と
な
っ
て
支
え
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
校
区
の
催
し
に
は
で
き
る
だ
け

参
加
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
会
員
数
１
５
０
０
人
突
破
を

目
標
に
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
助
け
合
い

元
気
に
い
き
い
き
と
し
た
老
人
ク
ラ
ブ

に
な
り
ま
す
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

仲
良
く
活
動
し
て
い
ま
す

用
海
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
大
江
　
太
郎

あ
る
夜
突
然
聞
こ
え
て
き
た

虫
の
声
、
秋
の
訪
れ
で
す
。

酷
暑
の
夏
が
過
ぎ
た
と
同
時
に

大
変
な
自
然
災
害
が
起
こ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
大
丈
夫
で
し
た
か
。
災
害
に

遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
いつ
何
が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

最
低
限
の
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

大
社
老
連
は
３
単
老
か
ら
な
る
小
さ

な
団
体
で
す
。
各
単
老
か
ら
派
遣
さ
れ

た
役
員
が
「
和
と
奉
仕
の
精
神
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
等
し
く
役
割
を
担
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

地
区
老
連
の
役
割
と
し
て
は
、
市
老

連
の
各
種
事
業
を
的
確
に
会
員
に
伝
達

す
る
こ
と
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

な
ど
の
催
し
に
多
く
の
会
員
に
参
加
し

て
も
ら
う
よ
う
広
報
に
努
め
て
い
ま

す
。
他
に
地
域
諸
団
体
の
各
種
行
事
へ

の
参
加
で
地
域
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
今
夏
の
「
大
社
地
区
盆
踊
り
大

会
」で
は
運
営
に
協
力
す
る
と
と
も
に
、

踊
り
集
団
「
た
い
し
ゃ
ダ
ン
サ
ー
ズ
」

の
一
員
と
し
て
参
加
し
大
会
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
（Y

ou T
ube

で
紹
介
）。

ま
た
学
校
行
事
に
も
度
々
参
加
し
て
い

ま
す
。
最
後
は
各
単
老
の
活
動
を
紹
介

し
あ
っ
て
、
互
い
に
良
い
部
分
を
水
平

展
開
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

各
単
老
の
行
事
は
活
発
で
、「
楽
し

い
と
こ
ろ
に
人
は
集
ま
る
」
を
も
う
一

つ
の
モ
ッ
ト
ー
に
、
い
き
い
き
体
操
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
花
見
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
機
会
を
提
供
し
、
会
員

が
い
き
い
き
と
過
ご
す
と
と
も
に
明
日

を
担
っ
て
く
れ
る
会
員
の
発
掘
、
勧
誘

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
会
員
の
中
に
は
体
調
に
よ
っ

て
会
合
に
出
ら
れ
な
い
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
友
愛
運
動
も
含
め
地
道
で
き
め
細

か
い
活
動
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
社
老
連
の
活
動

大
社
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
佐
竹
　
宗
治

体操前の楽しいおしゃべりタイム

盛り上がりました！ 盆踊り


