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1,500 人 会員増強運動

 

　

３
年
間
に
1
5
0
0

人
の
会
員
増
強
が
西
宮

市
老
連
の
目
標
で
す
。

▼
新
規
会
員
の
募
集

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
が
必
須
条

件
で
す
。
平
成
25
年
に
は
「
ク
ラ
ブ
活

動
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
、

問
題
点
の
分
析
を
行
い
ま
し
た
。
28
年

に
は
「
会
員
増
強
に
つ
い
て
表
彰
制
度
」

を
定
め
、
さ
ら
に
「
会
員
増
強
の
指
針
」

を
発
表
。会
員
の
減
少
幅
が
小
さ
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
▼
単
老
お
よ
び
校
区
老

連
は
、各
々
設
立
の
時
期
、事
情
が
あ
り
、

又
そ
の
地
区
の
特
別
な
事
情
が
あ
る
た

め
、
一
律
の
会
員
増
強
策
を
示
す
こ
と

は
困
難
で
し
た
。
▼
単
老
か
ら
要
請
が

あ
れ
ば
、
出
張
し
て
意
見
や
助
言
を
述

べ
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
が
的
確
な

回
答
が
出
来
な
い
も
ど
か
し
さ
も
感
じ

ま
し
た
。
▼
と
も
あ
れ
、
各
単
老
は
地

道
に
こ
つ
こ
つ
と
入
会
勧
誘
を
続
け
る

こ
と
が
肝
要
で
す
。
▼
老
人
ク
ラ
ブ
に

寄
せ
ら
れ
る
行
政
や
世
間
か
ら
の
期
待

は
、大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。「
健
康・

友
愛
・
奉
仕
」
の
モ
ッ
ト
ー
を
前
面
に

掲
げ
、
堂
々
と
活
動
す
れ
ば
会
員
増
強

の
道
は
、
自
ず
か
ら
開
け
る
も
の
と
信

じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
　
（
高
木
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

小
林
）

福井県　日引の棚田 　写真と文　田中　　積氏（用海校区）

月刊

さ
わ
や
か
な
新
緑
の
季
節

と
は
い
え
日
本
海
沿
岸
で
は

雨
の
日
が
続
い
て
い
た

田
ん
ぼ
の
畦
道
に
い
た

蛙
が
ピ
ョ
ン
と

飛
ん
で
逃
げ
た

遠
く
で
恋
の
季
節
を
迎
え
た

雄
蛙
が
鳴
い
て
い
る
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新
任
校
区
老
連
会
長
に
つ
い
て

広
田
校
区

　
　
　
　

高
塚
宰
会
長
→
北
所
善
治
会
長

高
木
校
区

　
　
　
　

小
林
登
会
長
→
澁
谷
健
三
会
長

名
塩
校
区

　
　
　

山
本
悠
二
会
長
→
新
家
昌
和
会
長

山
口
校
区

　
　
　

山
田
高
志
会
長
→
前
田
勝
年
会
長

新
任
部
長
に
つ
い
て

体
育
部
長

　

中
村
義
雄
（
神
原
校
区
）

　
　
　
　
　
　

→
藤
井　

直（
瓦
木
校
区
）

【
議
案
事
項
】

⒈
本
部
の
部
長
選
任
及
び
承
認
等
に
つ
い
て

体
育
部　

藤
井　

直
（
瓦
木
校
区
）

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部　

前
田
信
雄（
南
甲
子
園
）

⒉
本
部
の
役
員
（
案
）
に
つ
い
て

　

理
事
長　
　

山
﨑　

喜
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
松
校
区
、
継
続
）

　

副
理
事
長　

山
本　

悠
二

　
　
　
　
　
　
　
　
（
名
塩
校
区
、
継
続
）

　

副
理
事
長　

荒
巻　
　

勲

　
　
　
　
　
　
　
　
（
瓦
木
校
区
、
新
任
）

　

会
計
理
事　

前
田　

信
雄

　
　
　
　
　
　
（
南
甲
子
園
校
区
、
新
任
）

　

監
事　
　
　

小
林　
　

登

　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
木
校
区
、
新
任
）

⒊
平
成
28
年
度
決
算
書
（
案
）
及
び
平
成 

　

29
年
度
予
算
（
案
）
に
つ
い
て

⒋
阪
神
南
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協

　

議
会
の
報
告
及
び
29
年
度
役
割
分
担
に

つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・
月
刊
い
ぶ
き
第
2
0
8
号　

4
月
号　

　

送
付
済
み

・
Ｌ
版
い
ぶ
き
第
63
号　

6
月
号

  

原
稿
依
頼
（
原
稿
締
切
：
5
月
10
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

・
委
員
会
の
開
催
案
内

　
　
　
　
（
5
月
25
日
㈭
午
後
1
時
30
分
）

・
囲
碁
教
室
の
開
催

　
　
　
　
（
5
月
11
日
～
7
月
27
日
㈪
㈭
）

・
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催

　
　
　

6
月
2
日
、
9
日
、
16
日
（
各
㈮
）

〈
体
育
部
〉

・
委
員
会
の
開
催
案
内

　
　
　
　
（
5
月
2
日
㈫
午
後
1
時
30
分
）

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
5
月
19
日
㈮
）

　

申
込
締
切
：
4
月
26
日
㈬

〈
女
性
部
〉

・
委
員
会
の
開
催

　
　
　
　
（
6
月
7
日
㈬
午
後
1
時
30
分
）  

〈
事
務
局
〉

・
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
７
月
）
の
割
当

・
月
刊「
い
ぶ
き
」及
び
県
老
連
広
報
誌「
き

　

ず
な
」
の
配
布
先
等
の
意
向
調
査

・
震
災
被
災
地
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ　

　

ザ
ー
の
商
品
等
の
提
供
依
頼

※　

次
回
定
例
理
事
会
→
5
月
10
日
㈬

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

西
宮
市
と
の
協
議
：
午
後
3
時
30
分

市
老
連
理
事
会
4
／
12

5・6月の行事予定
 5 月2日㈫ 体育部委員会 13：30
 10日㈬ 三役会 10：00
  理事会 13：30
  西宮市との定例会 15：30
 11日～ 7 月27日㈪㈭ 囲碁教室 9：30
 19日㈮ グラウンド・ゴルフ大会（予備日6 月2日） 9：00
  （大坂ガス今津総合グラウンド） 
 24日㈬ 市老連社員総会・表彰式 13：00
  （勤労会館ホール） 
 25日㈭ 文化教養委員会 13：30

 6 月2・9・16日各㈮ カラオケ教室 13：00
 7日㈬ 女性部委員会 13：30
 14日㈬ 三役会 10：00
  理事会 13：30
  プロジェクト会議 15：30
 16日㈮ たのしい体力測定 9：30、12：30
  （大坂ガス今津総合グラウンド体育館）
 28日㈭ 新任会長・中堅リーダー研修会 13：30
 30日㈮ 校区対抗グラウンド・ゴルフ大会 9：00
  （大阪ガス今津総合グラウンド）（予備日：7 月7日） 
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我
々
の
校
区
は
高
潮
町
、洲
鳥
町
、

網
引
町
、
甲
子
園
町
、
中
津
町
、
甲

子
園
９
番
町
、
南
甲
子
園
町
、
浜
甲

子
園
町
の
８
町
会
の
構
成
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

今
年
の
事
業
活
動
は
、
＊
４
月
に

は
南
甲
子
園
幼
稚
園
入
園
式
、

南
甲
子
園
小
学
校
、
真
砂
中
学

校
の
入
学
式
に
＊
５
月
は
年
次

総
会
の
開
催
＊
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
を
年
２
回
開
催
＊
鳴

尾
地
区
老
連
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
に
参
加
＊
市
老
連
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
（
大

阪
ガ
ス
）
に
参
加
＊
南
校
区
老

連
の
会
町
会
は
年
間
11
回
開
催

＊
８
町
会
合
同
演
芸
大
会
（
９

月
開
催
）
＊
10
月
の
市
老
連
作

品
展
、
芸
能
大
会
、
カ
ラ
オ
ケ

教
室
の
開
催
に
参
加
、
こ
と
ぶ

き
バ
ス
で
の
研
修
会
（
年
６
回
）

実
施
＊
鳴
尾
地
区
老
連
の
常
任
理
事

会
（
年
間
10
回
）、
総
会
、
役
員
研

修
会
（
講
演
、
舞
台
発
表
、
管
外

視
察
研
修
会
年
間
３
回
の
バ
ス
ツ

ア
ー
）。

毎
年
１
月
に
は
三
社
詣
り
を
企
画
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
３
年
か
け
て
南
甲
子
園

小
学
校
の
新
築
校
舎
が
完
成
い
た
し

ま
し
た
。
早
速
南
甲
子
園
小
学
校
１

年
生
の
昔
遊
び
と
、
３
年
生
の
昔
話

し
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

写
真
は
完
成
し
た
南
甲
子
園
小
学

校
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
44

南
甲
子
園
校
区

　
会
長
　
前
田
　
信
雄

平
成
29
年
度
が
ス
タ
ー
ト

北
夙
川
校
区
　
北
楽
友
会
　
河
瀬
喜
和
子

◇
短
歌

ひ
な
ま
つ
り
八
十
路
む
か
え
し
母
想
う

　
夢
で
も
い
い
よ
声
が
聞
き
た
し

淀
川
に
春
の
お
と
ず
れ
舟
下
り

　
同
志
と
や
く
そ
く
う
れ
し
い
再
会

　

4
月
14
日
に
3
0
0
万
人
の
会
員

で
構
成
さ
れ
て
い
る
大
韓
老
人
会
の

指
導
者
、
会
長
、
実
務
者
な
ど
27
人

の
皆
さ
ん
が
、
研
修
に
来
ら
れ
ま
し

た
。

　

西
宮
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
活
動
、

運
営
の
仕
方
な
ど
を
説
明
。

　

大
韓
老
人
会
か
ら
熱
心
に
質
問
が

あ
り
答
え
て
い
ま
し
た
が
、
通
訳
を

挟
ん
で
の
会
話
な
の
で
分
か
り
に
く

く
、
十
分
に
伝
わ
っ
た
か
ど
う
か

ち
ょ
っ
と
心
配
な
１
時
間
で
し
た
。

（
広
報
部
）
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寒
い
冬
が
過
ぎ
、
桜
の
便
り
を
聞
く

こ
ろ
と
な
り
、
気
持
ち
も
少
し
軽
や
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
街
行
く
人
た
ち

も
そ
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

神
原
に
西
宮
い
き
い
き
体
操
を

取
り
入
れ
て
３
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

開
設
に
当
た
り
、
他
の
会
場
の

見
学
や
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
地

区
の
老
人
連
合
会
や
社
会
福
祉
協

議
会
に
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

　

一
番
の
気
が
か
り
は
、
会
場
の
確

保
と
毎
月
同
じ
曜
日
に
会
場
の
確

保
が
で
き
る
の
か
が
心
配
で
し
た
。

そ
れ
が
定
期
使
用
グ
ル
ー
プ
と
認

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
後
は

サ
ポ
ー
タ
ー
の
お
願
い
や
、
参
加

す
る
人
が
ど
れ
ぐ
ら
い
来
て
も
ら

え
る
の
か
と
考
え
な
が
ら
Ｐ
Ｒ
に

努
め
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
も
10
人
に
な
り
、
会

場
費
に
つ
い
て
は
西
宮
市
が
推
奨

す
る
体
操
な
の
で
無
料
が
当
然
な

の
で
は
と
、
中
央
に
も
相
談
し
ま
し
た

が
半
額
負
担
で
決
着
し
ま
し
た
。
市
か

ら
無
償
貸
与
の
バ
ン
ド
と
重
り
の
置
き

場
所
の
確
保
に
も
一
波
乱
あ
り
ま
し
た

が
、
一
件
落
着
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

こ
の
体
操
の
実
現
も
地
域
の
多
く
の

人
の
協
力
と
支
え
に
よ
っ
て
今
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
３
年
間
で
参
加
者
が
延
べ
１
２

０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

高
齢
者
が
元
気
で
続
け
て
も
ら
え
る
、

明
る
い
会
場
作
り
に
専
念
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　昨年 11 月から西宮市側の廃線跡が整備され歩きやすくなりました。
新緑が美しい季節です。お弁当を持ってハイキングはいかがです
か。
　生瀬～武田尾間には真っ暗な６つのトンネルがあります。足元
も枕木と砂利道なので懐中電灯は必需品です。
　武庫川上流の美しい流れ沿いのコースは快適ですが、ケガをし
ないように十分注意してください。

トンネルの中にコウモリが！ 崖には大きな蜂の巣を発見

写真提供：生瀬校区

　風薫る 5 月。一年で最も快適な季
節になりました。が近年は夏日が多
く暑い日が続きます。熱中症に気を
付けて水分摂取を忘れないでくださ
い。
　そろそろ梅雨や夏の準備を始めま
しょう。

編 集 後 記

元
気
な
高
齢
者
を
目
指
し
て

　
神
原
校
区
　

　
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー

小
篠
　
英
幸


