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1,500 人 会員増強運動

 

　

紅
潮
し
た
頬
に
光
る

一
筋
の
涙
。
待
望
の
日

本
人
横
綱
誕
生
の
瞬
間

で
す
。
▼
昨
年
初
場
所

琴
奨
菊
が
優
勝
し
、
相

撲
人
気
が
復
活
す
る
中
、
豪
栄
道
も
優

勝
。
今
年
初
場
所
で
は
稀
勢
の
里
が
優

勝
し
、
待
望
の
日
本
人
横
綱
が
誕
生
し

ま
し
た
。
▼
こ
れ
は
三
代
目
若
乃
花
の

横
綱
昇
進
か
ら
19
年
ぶ
り
、
貴
乃
花
の

引
退
か
ら
14
年
ぶ
り
の
快
挙
で
す
。
▼

入
門
以
来
苦
節
15
年
、
新
入
幕
か
ら
73

場
所
、
大
関
昇
進
か
ら
31
場
所
、
大
器

と
言
わ
れ
横
綱
に
一
番
近
い
日
本
人
力

士
と
期
待
さ
れ
な
が
ら
、
ラ
イ
バ
ル
た

ち
に
先
を
越
さ
れ
、
焦
り
や
重
圧
、
自

分
自
身
の
不
甲
斐
な
さ
に
苦
し
み
な
が

ら
も
前
に
出
る
相
撲
は
変
わ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
▼
稽
古
の
大
切
さ
と
共
に
挨

拶
や
ゴ
ミ
拾
い
、
ち
ゃ
ん
こ
作
り
等
、

全
て
が
土
俵
に
つ
な
が
る
と
の
師
匠
の

教
え
を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
初
土
俵
か

ら
15
年
間
、
土
俵
に
上
が
ら
な
か
っ
た

の
は
一
日
だ
け
。
い
つ
も
相
撲
と
真
剣

に
向
き
合
い
稽
古
に
励
み
ま
し
た
。
▼

今
後
も
自
分
の
相
撲
を
信
じ
磨
き
を
か

け
て
、
横
綱
と
し
て
全
力
士
の
手
本
と

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
更
に
日
本
人

横
綱
の
誕
生
と
活
躍
で
日
本
を
明
る
く

し
て
ほ
し
い
。　　
　
　
（
山
口　

山
田
）

広島県世羅高原　チューリップ農園 　写真と文　田中　　積氏（用海校区）

月刊

オ
ラ
ン
ダ
の
風
車
と
共
に
紹
介
さ
れ
る
事
が
多
い
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
、
原
産
地
は
ト
ル
コ
で
あ
る
が　

オ
ラ
ン
ダ
に
伝

わ
り
日
本
に
渡
っ
て
来
た
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
魅
力
は　

シ
ン
プ
ル
な
可
愛
ら
し
い
形

と　

カ
ラ
フ
ル
な
色
合
い
に
あ
る
と
お
も
う
。
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･
ジ
ェ
イ
エ
イ
兵
庫
六
甲
福
祉
会
か

　

ら
の
ご
案
内

･
か
ん
ぽ
の
宿
か
ら
、「
ご
利
用
プ

　

ラ
ン
」
の
ご
案
内

･
カ
ナ
ガ
ワ
総
合
保
険
サ
ー
ビ
ス
か

　

ら
保
険
制
度
の
改
正

･
地
域
共
生
推
進
課
か
ら
、
平
成
29

　

年
度
老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金
交
付
申

　

請
書
の
提
出

　
　

提
出
期
限
：
4
月
21
日
㈮
厳
守

【
議
案
事
項
】

⒈
平
成
28
年
度
事
業
報
告
及
び
29
年

　

度
事
業
計
画
の
最
終
案
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

･
第
２
回
委
員
会
開
催（
3
月
15
日
）

　

の
案
内

〈
文
化
教
養
部
〉

･
第
4
回
委
員
会
開
催（
2
月
23
日
）

　

の
報
告

〈
女
性
部
〉

･
第
4
回
委
員
会
開
催（
2
月
22
日
）

　

の
報
告

〈
事
務
局
〉

･
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
６
月
分
）

　

の
割
当

･
平
成
29
年
度
理
事
長
表
彰
候
補
者

　

の
推
薦

　
　
　
　

提
出
期
限
：
4
月
12
日
㈬

･
平
成
29
年
度　

校
区
別
本
部
４
部

　

会
委
員
届
書
（
委
員
変
更
の
場
合

　

の
み
）
の
提
出

　
　
　
　

提
出
期
限
：
4
月
12
日
㈬

･
県
老
連
「
平
成
29
年
度
事
業
計
画

　

書
」

･
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
の
行
き
先
な

　

ど
の
相
談
会
開
催

　

3
月
13
日
（
月
）
西
宮
老
人
福
祉

　

セ
ン
タ
ー

･
傷
害
保
険
の
比
較
表

･
県
老
連
か
ら
震
災
被
災
地
支
援　

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の
商
品
等

　

提
供
の
要
請

･
県
老
連
か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

　

章
」

　

年
若
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の
頃
は
、

自
然
の
季
の
移
ろ
い
な
ど
、
と
ん
と

無
頓
着
で
し
た
。
若
葉
が
芽
を
出
そ

う
が
、
花
が
咲
こ
う
が
全
く
視
界
に

入
っ
て
こ
な
い
も
の
で
し
た
。唯
一
、

桜
の
下
の
飲
み
会
が
草
木
と
の
接
点

だ
っ
た
（
但
し
目
は
常
に
盃
の
方
に

注
が
れ
て
）の
を
憶
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
ど
う
で
し
ょ
う
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
入
り
の
資
格
が
出

来
る
こ
ろ
か
ら
山
川
草
木
に
ぐ
っ
と

親
し
み
を
覚
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
で
す
。
不
思
議
で
す
ね
本
当

に
！

　

去
る
３
月
４
日
㈯
、
当
校
区
３
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
合
同
で
、
甲
東
公
民
館

の
梅
園
を
た
ず
ね
ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
甲
陽
園
の
前
に
集
ま
り
、

幅
１
メ
ー
ト
ル
に
も
満
た
な
い
よ
う

な
小
道
を
通
っ
て
上
ヶ
原
八
幡
神
社

へ
。
境
内
で
ち
ょ
っ
と
一
服
し
て
再

び
歩
き
始
め
ま
す
。
途
中
、
就
活
と

思
し
き
若
者
た
ち
と
頻
繁
に
す
れ
違

う
。
今
の
彼
・
彼
女
た
ち
に
は
、
梅

の
花
一
輪
す
ら
目
に
入
ら
な
い
の
で

は
。
あ
あ
我
々
は
シ
ニ
ア
で
よ
か
っ

た
な
あ
！

　

暖
か
い
陽
ざ
し
に
恵
ま
れ
た
梅
林

は
、大
勢
の
人
で
賑
わ
い
花
も
満
開
。

梅
の
微
香
に
つ
つ
ま
れ
、
紅
・
白
・

濃
紅
の
色
を
愛
で
、
休
憩
所
で
は
柏

餅
や
甘
酒
を
い
た
だ
き
、
雑
談
の
輪

を
囲
ん
で
楽
し
い
半
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。

市
老
連
理
事
会 

3
／
8

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
44

梅
の
花
を
た
ず
ね
て

　
　
甲
陽
園
校
区
　会長

　
三
木
　
清
孝
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…
人
が
生
活
す
る
。
出
会
い
に
始

ま
っ
て
人
間
関
係
が
生
ま
れ
る
。
そ

の
人
間
関
係
に
は
、
好
き
に
な
っ
た

り
嫌
い
に
な
っ
た
り
く
っ
つ
い
た
り

離
れ
た
り
、
仲
良
く
な
っ
た
り
ケ
ン

カ
し
た
り
傷
つ
い
た
り
し
て
、
多
大

な
る
影
響
力
を
も
つ
の
が
人
間
関
係

と
い
う
も
の
で
す
。
ま
た
こ
の
人
間

関
係
に
は
、
都
合
の
良
い
人
悪
い
人

あ
り
で
苦
労
が
つ
い
て
回
る
と
も
言

え
る
も
の
で
す
が
、
人
と
の
出
会
い

と
人
間
関
係
と
い
う
も
の
は
、
自
分

の
計
ら
い
で
な
る
も
の
で
な
く
、
縁

が
あ
っ
た
か
ら
で
あ
ろ
う
。
即
ち
都

合
が
良
か
ろ
う
が
悪
か
ろ
う
が
縁
が

あ
れ
ば
出
会
い
、結
ば
れ
る
も
の
だ
。

昔
か
ら
縁
は
大
切
に
せ
よ
！
と
よ
く

言
わ
れ
て
い
る
が
、
こ
の
貴
重
な
る

縁
が
あ
っ
て
出
会
え
た
も
の
が
心
を

通
わ
し
、
仲
良
く
暮
ら
す
に
は
何
よ

り
も
一
番
手
近
な
毎
日
の
生
活
の
中

で
、
一
言
で
交
わ
す
お
互
い
の
挨
拶

で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

そ
の
簡
単
な
一
言
と
は
、
①
朝
は

「
お
早
う
」
②
昼
は
「
今
日
は
」
③

食
事
時
に
は
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご

馳
走
さ
ま
」④
家
を
出
る
時
は「
行
っ

て
き
ま
す
」
帰
っ
た
ら
「
只
今
」
⑤

用
事
ご
と
に
は
「
ご
苦
労
さ
ま
」
⑥

頼
み
ご
と
に
は
「
お
願
い
し
ま
す
」

⑦
感
謝
の
心
は
「
あ
り
が
と
う
」「
す

み
ま
せ
ん
」
⑧
寝
る
時
は
「
お
や
す

み
な
さ
い
」
…
等
々
。

　

こ
の
た
っ
た
一
言
の
挨
拶
と
は
、

至
極
簡
単
で
誰
で
も
出
来
る
は
ず
で

す
が
案
外
で
き
な
い
人
も
。
失
礼
無

礼
に
気
が
付
か
な
い
よ
う
だ
。
会
議

や
集
会
で
の
祝
辞
・
ス
ピ
ー
チ
等

の
挨
拶
は
立
派
に
で
き
る
人
で
も
、

た
っ
た
一
言
の
上
記
の
よ
う
な
挨
拶

が
出
来
な
い
人
が
よ
く
あ
る
よ
う
に

思
え
る
。

　

あ
る
本
の
中
で
感
動
の
一
文
に
触

れ
た
。
そ
れ
は
あ
る
高
校
の
校
長
さ

ん
の
朝
礼
の
挨
拶
の
一
文
で
す
。「
皆

さ
ん
今
日
は
一
つ
お
願
い
が
あ
り
ま

す
。毎
朝
皆
さ
ん
に
出
会
っ
た
と
き
、

私
の
方
か
ら
先
に
『
お
早
う
』
と
言

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
私
が
挨

拶
を
忘
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、
皆
さ
ん
の
方
か
ら
『
お
早
う
』

と
言
っ
て
私
の
忘
れ
て
い
る
こ
と
に

気
付
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
そ
ん

な
こ
と
な
ら
易
し
い
事
だ
。
誰
で
も

出
来
る
と
受
け
止
め
て
く
れ
た
も
の

か
、
そ
れ
か
ら
２
～
３
ヶ
月
で
校
内

の
先
生
方
、
ま
た
先
生
と
生
徒
、
生

徒
同
士
に
心
の
通
い
合
う
挨
拶
で
明

る
さ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
の
こ
と
。

　

私
の
仲
間
（
Ｍ
Ｏ
Ａ
）
で
は
岡
田

茂
吉
師
よ
り
「
挨
拶
は
何
回
し
て
も

よ
ろ
し
い
」
と
、
ま
た
「
挨
拶
は
先

手
を
取
れ
」
と
も
ご
指
導
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
故
に
先
に
声
を
か
け

よ
う
、
そ
し
て
そ
の
一
言
の
挨
拶
を

楽
し
む
心
に
な
ろ
う
と
心
し
て
か
ら

は
、
な
ぜ
か
し
ら
明
日
を
迎
え
る
楽

し
さ
、
人
に
出
会
え
る
楽
し
さ
が
湧

い
て
き
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
如
何

で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
挨
拶
の
解
釈
に
つ
い
て
教

え
ら
れ
た
事

あ
…
…
あ
た
た
か
い
心
で

い
…
…
い
つ
も
に
こ
に
こ

さ
…
…
さ
き
に
す
る

つ
…
…
つ
づ
け
る

　

改
め
て
こ
の
挨
拶
の
４
文
字
と
は

正
に
自
分
づ
く
り
で
あ
り
、
人
づ
く

り
の
基
本
と
な
る
一
言
で
は
な
い
か

と
教
え
ら
れ
た
感
動
で
す
。

ひ
と
こ
と
の
挨
拶

広
田
校
区
能
登
長
楽
会

会
長
　
片
山
　
　
實
（
85
歳
）

“若さ”をキープ
「心」の若さを保つには

✿イライラしたら深呼吸を
　ストレスなどを感じたときは、意識
して深呼吸をしましょう。
✿日常と離れた場所へ行ってみる
　近くの公園や喫茶店、図書館など気
分転換できる場所ならどこでも。
✿香りを取り入れる
　ハーブテイーや紅茶など、たった一
杯のお茶でもホッとしてリラックスし
ます。
✿会話や趣味を楽しむ
　ほとんどの悩みは人に話すだけで気
持ちが軽くなるもの。趣味のサークル
や地域の行事に参加するなど

~前向きな心が若い印象をつくる～
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毎
年
恒
例
の
社
協
小
松
分
区
主
催
の

餅
つ
き
大
会
が
２
月
18
日
に
、
小
松
地

区
の
老
松
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
も
多
数

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手
伝
い
を
し
ま
し

た
。
当
日
は

天
気
に
恵
ま

れ
て
、
地
域

の
小
学
生
か

ら
高
齢
者
ま

で
３
０
０
人

以
上
が
参
加

し
、
子
ど
も

達
が
小
さ
な

杵
で
餅
を
つ

い
た
り
、
で
き
た
て
の
餅
や
ぜ
ん
ざ
い

を
食
べ
た
り
と
、
大
人
も
子
ど
も
も
楽

し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
催
し
に
は
チ
ャ
リ
テ
ィ

バ
ザ
ー
を
出
店

し
て
い
て
、
東

日
本
大
震
災
の

復
興
支
援
と
し

て
、
東
北
の
物

産
品
を
販
売
し

て
い
ま
す
が
、

今
回
は
熊
本
の

復
興
応
援
で
熊

本
県
の
物
産
も

加
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も

福
祉
関
連
諸
団

体
と
協
調
し
地

域
の
活
性
化
を

め
ざ
す
所
存
で

す
。

　春が来ました！
　寒かった冬もようやく終わり、
花々の饗宴も始まりました。
が、寒暖の差が大きいのもこの時季
の特徴です。
　健康管理に注意して、楽しく毎日
をお過ごしください。　　　（葛馬）

編 集 後 記

4・5月の行事予定
	 4 月12日㈬	 三役会	 10：00
		  理事会	 13：30
		  プロジェクト会議	 15：30
	 26日㈬	 決算監査	 10：00

	 5 月10日㈬	 三役会	 10：00
		  理事会	 13：30
		  西宮市定例協議会	 15：30
	 5 月11日㈭	 囲碁教室	 9：30
	 	 （7 月27日までの月・木曜日）	
	 19日㈮	 グラウンド・ゴルフ大会	 9：00
	 	 （予備日：6 月2日㈮）	
	 24日㈬	 市老連の表彰式・社員総会	 13：00
	 	 （勤労会館ホール）	

「
餅
つ
き
大
会
に
参
加
」

小
松
校
区
　
　
　
　
　
　
　

会
長
　
山
﨑
　
喜
夫

▼
川
柳

　
　
　
　
鳴
尾
東
校
区
　
横
尾
フ
ジ
子

座
が
な
ご
む
古
い
演
歌
で
お
手
拍
子

幕
開
い
て
歌
手
達
の
衣
装
あ
で
や
か
に

▼
短
歌

　
　
　
　
鳴
尾
東
校
区
　
　
ア
イ
ア
イ

六
十
年
会
わ
な
く
っ
て
も
瞬
間
に

　

あ
の
頃
に
も
ど
れ
る
同
窓
会

も
う
聞
こ
え
て
来
た
よ
孫
達
の

　

学
校
か
ら
春
の
名
曲
早
春
賦

　
　
　
　
北
夙
川
校
区
　
河
瀬
喜
和
子

忘
れ
な
い
縦
ゆ
れ
忙
し
さ
と
人
情
は

　

時
は
過
ぎ
れ
ど
胸
に
留
ま
る

旅
先
で
兄
弟
姉
妹
の
顔
そ
ろ
い

　

傘
寿
の
祝
い
に
う
れ
し
い
涙

会員文芸


