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こんにちは！「あいさつ」から広がる友愛活動

 

　

昭
和
35
年
春
、
生
瀬

の
地
に
越
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
当
時
福
知
山

線
宝
塚
駅
に
は
、
よ
く

機
関
車
が
止
ま
っ
て
い

た
の
で
子
ど
も
に
見
せ
て
い
た
も
の
で

す
。
年
月
の
経
つ
の
は
早
く
、
今
で
は

す
っ
か
り
開
発
が
進
み
、
西
宮
市
北
部

地
域
は
塩
瀬
・
山
口
地
区
と
な
り
ま
し

た
。
▼
生
瀬
に
移
り
住
ん
だ
頃
は
、
何

も
わ
か
ら
ず
近
所
に
家
も
な
く
困
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
生
瀬
村
の
方

に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

は
今
で
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
▼
淨
橋

寺
や
皇
太
神
社
に
行
き
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
分
か
ら
な
い
と
き

に
は
何
で
も
聞
い
た
ら
え
え
の
や
生
瀬

の
住
民
な
の
だ
か
ら
と
、
50
数
年
過
ぎ

た
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
▼
今
私
は
老

人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
地
域
の
皆
様
と
共

に
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
の
生
瀬

市
民
文
化
祭
に
「
校
区
の
活
動
各
単
老

７
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
員
・
役
員
の
方
々
と

共
に
ひ
ろ
げ
よ
う
友
愛
の
輪
」、
老
人
ク

ラ
ブ
に
入
会
し
て
「
新
し
い
出
会
い
の

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
」
な
ど
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
作
品
を
作
り
ま
し

た
。
▼
生
瀬
校
区
は
一
体
と
な
り
、
行

事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

（
生
瀬　

青
山
）

長野県八千穂高原の白樺林　　　写真と文　田中　積氏（用海校区）

月刊

静
か
な
秋
日
和 

白
樺
林
の
中
を

歩
い
て
い
る
と
な
ぜ
か

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
気
分
に
な
る

ダ
ケ
カ
ン
バ
の
紅
葉
と
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
鮮
や
か
さ
に

見
と
れ
て
し
ま
う
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【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」
第
2
0
4
号
（
10

月
号
）
発
送
済

・「
い
ぶ
き
」
Ｌ
版　

第
62
号
（
1
月
号
）

原
稿
依
頼（
原
稿
締
切
：
11
月
9
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

・
高
齢
者
作
品
展
の
開
催
結
果

・
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催
（
11
月
4
日
、

11
日
、
18
日　

各
㈮
）

〈
体
育
部
〉

・
高
齢
者
の
た
の
し
い
体
力
測
定
の
開

催
（
11
月
16
日
㈬
）

〈
女
性
部
〉

・
委
員
会
の
開
催
及
び
感
謝
の
一
円
持

ち
寄
り

並
び
に
後
期
健
康
講
座（
11
月
24
日
㈭
）

の
開
催

〈
事
務
局
〉

・
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
1
月
分
）
の

割
当

・
平
成
28
年
度
友
愛
訪
問
該
当
者
の
完

了
報
告
書
の
提
出

・
高
齢
者
芸
能
大
会
入
場
整
理
券
・
抽

選
券
の
配
布

・
県
老
連
「
き
ず
な
」
10
月
号
の
発
送

済　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

浜
脇
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、
会
員
の
無
病
息
災
を
願
い
毎
年

「
健
康
祈
願
祭
」
を
、
敬
老
の
祝
日

に
西
宮
神
社
に
於
い
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　

本
年
は
会
員
約
２
１
０
人
が
参
加

し
神
前
に
お
い
て
、
宮
司
ほ
か
関
係

者
に
よ
る
厳
か
な
祭
事
が
執
り
行
わ

れ
、
参
加
者
が
思
い
思
い
の
お
願
い

を
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
西
宮
神
社
の
歴
史
に
つ

い
て
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

西
宮
神
社
は
、
福
の
神
と
し
て

信
仰
さ
れ
て
い
る
え
び
す
様
を

祀
っ
て
い
る
神
社
の
総
本
社
と

し
て
、
関
西
地
域
は
も
と
よ
り

全
国
的
に
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

本
殿
は
「
三
連
春
日
造
」
と

い
う
珍
し
い
構
造
で
、
江
戸
時

代
寛
文
３
年
（
１
６
６
３
）
に

四
代
将
軍
家
綱
の
寄
進
に
寄
り

築
造
さ
れ
ま
し
た
。
国
宝
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
昭
和
20
年
の
空
襲

に
よ
り
焼
失
し
ま
し

た
。
昭
和
36
年
に
檜

皮
葺
か
ら
銅
板
葺
に

変
わ
っ
た
以
外
は
、

ほ
ぼ
原
形
に
復
元
さ

れ
、
え
び
す
の
杜
に

佇
ん
で
い
ま
す
。
社

殿
は
、
向
か
っ
て
右
か
ら
第
一
殿
で

蛭
児
大
神
を
祀
り
、
中
央
の
第
二
殿

は
天
照
大
神
及
び
明
治
初
年
に
大
国

主
大
神
を
配
祀
、
左
の
第
三
殿
は
須

佐
之
男
大
神
を
祀
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

年
中
用
事
の
主
な
も
の
と
し
て

は
、
1
月
9
日
か
ら
11
日
ま
で
の
3

日
間
行
わ
れ
る
「
十
日
え
び
す
」
や
、

御お
こ
し
や

輿
屋
祭
り
、
９
月
に
は

最
も
重
要
な
「
西
宮
ま
つ

り
」
の
祭
典
な
ど
、
数
々

の
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う

な
名
実
と
も
に
有
名
な
神

社
の
お
ひ
ざ
元
で
、
そ
の

恩
恵
に
浴
し
日
々
生
活
で

き
る
こ
と
に
感
謝
を
し
な
が
ら
、
地

域
社
会
に
貢
献
で
き
る
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
西
宮
神
社
の
歴
史
に
つ
い
て
は
西
宮

市
公
式
サ
イ
ト
か
ら
引
用
し
ま
し
た
）

市
老
連
理
事
会 

10
／
12

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
41

え
び
す
さ
ん
で
健
康
祈
願
祭

　
　
浜
脇
校
区
　会
長
　
江
本
　
啓
介
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高
齢
化
の
時
代
、
私
も
米
寿
を
迎

え
て
体
の
老
化
は
進
み
、
威
張
っ
た

こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
一
つ
だ
け

脳
梗
塞
の
後
遺
症
を
回
避
し
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
会
で
、

手
足
の
不
自
由
な
人
を
見
る
た
び
に

思
う
こ
と
は
、
早
く
気
付
け
ば
そ
の

よ
う
な
後
遺
症
は
回
避
で
き
た
の
で

は
と
思
う
の
で
す
。

　

そ
れ
で
私
の
経
験
を
お
話
し
ま

す
。

　

私
は
３
年
前
85
歳
の
時
に
脳
梗
塞

に
な
り
ま
し
た
。
幸
い
早
期
に
治
療

し
た
の
で
後
遺
症
は
残
ら
ず
、
手
足

は
正
常
で
す
。
こ
れ
は
幸
運
と
し
か

言
え
な
い
事
で
し
た
。
そ
の
経
験
を

参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で

す
。

　

そ
の
日
午
前
10
時
に
皮
膚
科
医
院

で
１
時
間
待
た
さ
れ
、
次
に
銀
行
に

向
か
う
時
に
右
足
に
力
が
入
ら
な
い

よ
う
な
変
な
感
じ
が
あ
り
ま
し
た

が
、
長
い
時
間
座
っ
て
い
た
か
ら
と

気
に
せ
ず
、
銀
行
で
支
払
依
頼
書
を

書
こ
う
と
し
た
と
き
ペ
ン
を
落
と
し

た
り
う
ま
く
数
字
が
書
け
ず
、
書
き

直
し
を
し
て
漸
く
用
を
済
ま
せ
ま
し

た
。
こ
の
と
き
右
手
に
感
覚
麻
痺
が

起
き
た
と
悟
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
脳
に
異
常
が
出
る
と
手

が
痺
れ
る
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

私
の
は
痺
れ
で
は
な
く
手
の
感
覚
の

低
下
で
し
た
。
そ
の
前
の
右
足
の
力

の
入
ら
な
い
感
じ
も
麻
痺
だ
と
悟
っ

た
と
き
、
は
っ
き
り
と
こ
れ
は
脳
梗

塞
だ
と
気
付
い
た
の
で
す
。

　

す
ぐ
に
そ
の
足
で
行
き
つ
け
の
病

院
に
行
き
、
昼
休
み
時
間
で
し
た
が

状
況
を
話
し
診
察
を
受
け
ま
し
た
。

血
圧
が
１
８
２
と
高
く
、
す
ぐ
に
Ｃ

Ｔ
を
撮
る
と
脳
に
出
血
が
あ
る
と
判

り
ま
し
た
。
直
ぐ
に
点
滴
治
療
を
す

る
と
同
時
に
救
急
車
に
連
絡
、
脳
神

経
外
科
専
門
病
院
に
運
ば
れ
そ
の
ま

ま
入
院
、
点
滴
治
療
１
ヵ
月
で
完
治

し
ま
し
た
。

　

幸
い
で
あ
っ
た
の
は
、
出
血
発
生

の
２
時
間
後
に
治
療
を
始
め
た
こ
と

で
す
。
先
生
の
話
で
は
脳
に
出
血
し

た
場
合
５
時
間
経
て
ば
血
が
固
ま
っ

て
ど
う
し
て
も
半
身
不
随
な
ど
の
障

害
が
残
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
幸
い
で
あ
っ
た
の
は

右
手
に
障
害
が
出
て
、
字
が
書
け
な

く
て
気
づ
い
た
こ
と
で
す
。
も
し
自

動
機
に
よ
る
送
金
で
あ
れ
ば
、
ま
た

左
手
に
異
常
が
出
て
い
た
ら
気
づ
く

の
が
遅
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
の
で

す
。
そ
の
後
の
先
生
の
話
で
も
、
脳

の
出
血
の
場
所
に
よ
っ
て
障
害
が
右

半
身
な
の
か
、
左
半
身
に
出
る
か
変

わ
る
そ
う
で
す
。

　

私
は
幸
運
に
も
大
事
に
至
ら
な

か
っ
た
の
で
す
か
、
声
を
大
に
し
て

申
し
た
い
の
で
す
が
、
異
常
に
気
付

い
た
ら
５
時
間
以
内
に
な
る
べ
く
早

く
治
療
を
し
て
貰
う
こ
と
。
そ
の
た

め
に
１
１
９
番
で
救
急
車
を
お
願
い

す
る
事
な
の
で
す
。

　

注
意
し
た
い
の
は
夜
間
や
日
曜
に

出
た
り
し
て
、
翌
日
に
病
院
に
行
こ

う
と
い
う
の
は
全
く
ア
ウ
ト
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
す
れ
ば
一
生

涯
手
足
の
不
自
由
が
残
る
の
で
す
。

　

救
急
車
を
利
用
し
過
ぎ
る
こ
と
を

戒
め
る
風
潮
が
あ
り
ま
す
が
、
脳
血

管
障
害
の
場
合
は
絶
対
に
別
で
す
。

　

日
本
は
有
難
い
国
で
す
。
日
本
中

の
ど
の
地
で
も
、
脳
血
管
障
害
の
場

合
救
急
車
は
素
早
く
運
ん
で
く
れ
る

は
ず
で
す
。
救
急
車
に
は
点
滴
の
用

意
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
血
管
は
老
化
し
ま

す
。
私
が
脳
神
経
病
院
を
退
院
す
る

と
き
、
先
生
は
こ
の
脳
梗
塞
は
必
ず

再
発
す
る
、
そ
し
て
そ
の
時
後
遺
症

が
出
た
と
き
、
ど
の
程
度
の
事
に
な

る
か
は
判
ら
な
い
と
い
う
お
話
で
し

た
。

　

最
後
に
一
つ
付
け
加
え
ま
す
。
女

性
の
場
合
、
こ
の
病
気
は
20
歳
以
上

の
若
い
人
に
起
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
家
庭
の
主
婦
の
場
合
こ

の
病
気
は
本
当
に
困
り
ま
す
。

　

ど
う
か
皆
さ
ん
気
を
付
け
て
下
さ

い
。

脳
出
血
の
後
遺
症
か
ら

逃
れ
る
方
法

瓦
木
校
区
第
一
松
寿
会
　

久
保
田
栄
三
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元
気
な
高
齢
者
が
、
地
域
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
思
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
ま

す
。
春
風
校
区
の
人
々
と
老
人
会
の
ふ

れ
あ
い
活
動
の
一
環
と
し
て
、「
昔
遊

び
」
を
通
し
て
幼
稚
園
を
盛
り
立
て
よ

う
と
、
９
月
16
日
春
風
幼
稚
園
を
訪
問

し
ま
し
た
。
こ
の
幼
稚
園
は
運
動
場
一

面
に
、
天
然
芝
が
植
え
ら
れ
て
い
る
立

派
な
幼
稚
園
で
す
。

　

大
勢
の
園
児
た
ち
と
一
緒
に
、
折
り

紙
・
か
る
た
と
り
・
け
ん
玉
・
コ
マ
回

し
な
ど
を
し
て
若
返
り
ま
し
た
。

　

平
均
寿
命
も
延
び
た
こ
と
で
す
し
、

知
識
や
技
術
を
生
か
し
て
、
老
後
も
地

域
の
役
に
立
ち
た
い
も
の
で
す
。　
　

　

地
域
を
支
え
る
力
と
し
て
、
こ
れ
ら

の
意
欲
を
活
か
す
受
け
皿
が
あ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

10
月
８
日
に
は
秋
の
運
動
会
に
招
待

さ
れ
、
運

動
場
い
っ

ぱ
い
に
広

が
っ
て
演

技
す
る
園

児
た
ち
を

見
て
、
楽

し
い
雰
囲

気
に
浸
る

こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

◇
短
歌

　
　

北
夙
川
校
区
　
河
瀬
喜
和
子

濃
い
み
ど
り
迎
え
う
れ
し
や
宍
粟
の
地

　
空
気
さ
わ
や
か
同
志
の
笑
顔

車
窓
か
ら
目
が
田
に
追
い
し
ヒ
ガ
ン
花

　
遠
い
ふ
る
里
景
色
重
な
る

　緑の山々に囲まれた
宍粟市に到着後、天使
の羽根で有名なランド
セル製造の、セイバン
波賀工場を見学しまし
た。一つ一つ人の手で
丁寧に作られる工程に
皆さん感心。
　昼食後、元気な人は

近くにある美しい「原不動滝」へと向かいました。
良い天気に恵まれた爽やかな一日でした。　　　

　　　　（広報部）

気温の定まらない毎日で
す。
皆さま風邪など引かないよ
う体調に十分ご留意して
元気に新しい年をお迎えく
ださい。
来年もよろしくお願い申し
上げます。

編 集 後 記

11・12・1月の行事予定
 11 月4、11、18日㈮ カラオケ教室 13：00
 9日㈬ 三役会 10：00
  理事会 13：30
  西宮市との協議 15：30
 16日㈬ 高齢者体力測定 9：30、12：30
 24日㈭ 女性部委員会 10：00
  感謝の一円持ち寄り 10：00
  健康講座「笑って、聴いて、若返ろう」 13：30

 12 月14日㈬ 三役会 10：00
  理事会 13：30
  プロジェクト会議 15：30

 1 月11日㈬ 三役会 10：00
  新年互礼会 12：30

春
風
幼
稚
園
児
と
の
交
流
会

春
風
校
区
　
白
寿
会

　
　
副
会
長
　
田
中
　
洋
子

第
7
回
宍
粟
市
老
人
ク
ラ
ブ

と
の
交
流
会
　
10
　/
　12


