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こんにちは！「あいさつ」から広がる友愛活動

　

少
子
高
齢
化
の
進
む

中
、
高
齢
者
の
増
加
に

反
比
例
を
し
て
老
人
ク

ラ
ブ
の
会
員
数
の
減
少

が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
▼

要
因
と
し
て
は
、
仕
事
を
し
て
い
る
・

自
分
の
趣
味
の
ほ
う
が
楽
し
い
・
束
縛

さ
れ
た
く
な
い
等
々
、
全
老
連
は
危
機

感
を
持
ち
26
年
度
か
ら
5
年
計
画
で

百
万
人
増
強
計
画
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。
▼
そ
の
結
果
は
、
初
年
度
19
万

人
増
の
目
標
が
逆
に
17
万
人
の
減
少
と

な
っ
た
。
こ
れ
ら
は
全
国
の
都
道
府
県

で
も
同
様
で
増
加
し
た
と
こ
ろ
は
無
く
、

た
だ
前
年
度
に
比
し
減
少
率
が
わ
ず
か

に
改
善
さ
れ
た
の
で
次
年
度
へ
の
期
待

が
持
て
る
。
▼
会
員
減
の
大
き
な
要
因

は
、
解
散
が
全
国
で
2
5
0
0
ク
ラ
ブ
、

県
老
連
で
74
ク
ラ
ブ
も
あ
る
。
幸
い
当

連
合
会
は
現
状
を
維
持
し
て
い
る
が
、

ク
ラ
ブ
の
解
散
に
つ
い
て
は
、
校
区
ぐ

る
み
で
問
題
解
決
に
当
た
り
、
存
続
で

き
る
よ
う
に
願
い
た
い
。
▼
そ
の
た
め

に
も
現
在
進
行
中
の
、「
会
員
増
強
・
単

位
ク
ラ
ブ
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
」
か
ら
早
期
に
具
体
的
方
策
の
提
案

を
い
た
だ
き
、
28
年
度
中
に
は
前
進
す

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
▼
ま
た

こ
の
様
な
活
動
を
す
る
に
は
健
康
で
な

け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
に
留
意
し

つ
つ
、仲
間
の
皆
さ
ん
に
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
目
指
し
た
い
も
の
で

あ
る
。　
　
　
　
　
　

 （
小
松　

山
﨑
）

信州　駒ヶ根　　　写真と文　田中　積氏（用海校区）

ア
ル
プ
ス
に
抱
か
れ
た
山
里
で

悠
然
と
咲
く
遅
桜

見
る
人
は
少
な
い
け
れ
ど

そ
の
姿
は
ふ
る
さ
と
を
忍
ば
せ
る

月刊
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平
成
27
年
度
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
が
2

月
の
3
日
間
を
以
っ
て
全
て
終
了
と
な

り
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は「
高
齢
者
作
品
展
」

「
高
齢
者
芸
能
大
会
」
と
と
も
に
、
文

化
教
養
部
の
重
要
な
事
業
の
一
つ
と
し

て
進
め
て
き
ま
し
た
。
開
催
日
数
は
年

３
ク
ー
ル
（
6
月
・
11
月
・
2
月
に
各

３
回
）
計
9
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
当

日
は
会
場
設
営
の
た
め
、
机
の
移
動
、

イ
ス
の
配
列
、
受
付
な
ど
の
準
備
を
行

い
ま
す
。
受
付
が
始
ま
る
と
、
参
加
者

と
部
員
の
間
で
「
こ
ん
に
ち
は
」「
い

ら
っ
し
ゃ
い
」
の
挨
拶
や
、
参
加
者
同

士
で
も
「
お
久
し
ぶ
り
」「
お
元
気
で

し
た
か
」
な
ど
親
し
み
を
込
め
た
言
葉

が
行
き
交
い
ま
す
。
ま
た
舞
台
上
で
は

作
曲
家
の
保
田
勝
紀
先
生
に
よ
る
準
備

が
進
め
ら
れ
、
定
刻
に
な
る
と
笑
顔
の

先
生
が
登
場
し
て
始
ま
り
ま
す
。

　

特
に
初
日
は
参
加
者
が
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
な
い
よ
う
、
歌
い
や
す

い
曲
を
選
曲
す
る
な
ど
行
き
届
い
た
配

慮
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
保
田

先
生
が
、
ジ
ョ
ー
ク
を
交
え
な
が
ら

レ
ッ
ス
ン
を
進
め
ら
れ
る
と
、
笑
い
声

も
聞
こ
え
て
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

２
時
間
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
が
終
了
す

る
と
、
部
員
全
員
が
出
口
で
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」「
お
気
を
つ
け

て
お
帰
り
下
さ
い
」
と
言
葉
を
か
け
ま

す
。参
加
者
か
ら
は「
あ
り
が
と
う
」「
お

疲
れ
さ
ま
」
の
う
れ
し
い
言
葉
が
返
っ

て
き
ま
す
。

　

当
日
の
風
景
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
の

は
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
が
新
し
い
仲
間
づ

く
り
の
場
と
し
て
、
大
き
な
役
割
を
果

た
せ
る
も
の
と
強
く
感
じ
『
お
も
て
な

し
の
心
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
更
に
多
く

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ

て
の
こ
と
で
す
。

・
か
ん
ぽ
の
宿
か
ら
の
ご
案
内
に
つ
い
て

・
地
域
共
生
推
進
課
か
ら
、
平
成
28
年
度

　

老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金
交
付
申
請
書
の
提

　

出
に
つ
い
て  

　

提
出
期
限
：
4
月
20
日
㈬
厳
守

　

【
議
案
事
項
】

・
平
成
27
年
度
事
業
報
告
及
び
28
年
度
事

　

業
計
画
の
最
終
案
に
つ
い
て　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」
第
1
9
8
号
3
月
号

　

発
行
済

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」
第
2
0
0
号
5
月
号

　

原
稿
依
頼
（
原
稿
締
切
： 

4
月
13
日
㈬
）

・
委
員
会
開
催

　
　
　
　
（
3
月
16
日
㈬
午
後
1
時
30
分
）

〈
文
化
教
養
部
〉

・
カ
ラ
オ
ケ
教
室
開
催
の
報
告

・
委
員
会
（
2
/　
25
）
の
報
告

〈
体
育
部
〉

・
平
成
28
年
度
体
育
部
行
事
日
程
表
に
つ
い
て

〈
女
性
部
〉

・
委
員
会
（
2
/　
26
）
の
報
告

〈
事
務
局
〉

・
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
6
月
分
）
の
割
当

・
平
成
28
年
度
理
事
長
表
彰
等
候
補
者
の

　

推
薦
に
つ
い
て

　

個
人
表
彰
：
校
区
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

　

数
が
20
以
上
の
校
区
老
連
（
浜
脇
・
用

　

海
・
名
塩
）
は
2
名
、
他
は
1
名
。

　

団
体
表
彰
：
結
成
後
10
年
以
上
の
未
表

　

彰
の
単
老
及
び
校
区
老
連
。

　

提
出
期
限
：
4
月
13
日
㈬

・
平
成
28
年
度
校
区
別
本
部
４
部
会
委
員

　

届
書
（
委
員
変
更
の
場
合
の
み
）
の
提

　

出
に
つ
い
て

　

提
出
期
限
：
4
月
13
日
㈬

・
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
数
の
増
減
内
訳
調
査

　

の
依
頼
に
つ
い
て

　

校
区
会
長
は
、
調
査
票
を
取
り
ま
と
め

　

て
、
4
月
13
日
㈬
ま
で
に
事
務
局
へ
提

　

出
。

　

な
お
、
各
単
老
の
会
長
は
、
4
月
8
日

　

㈮
ま
で
に
校
区
会
長
に
提
出
す
る
。

　

必
ず
全
て
の
単
老
が
提
出
す
る
こ
と
。

・
県
老
連
「
平
成
28
年
度
事
業
計
画
書
」

　

に
つ
い
て

〈
そ
の
他
〉

・
松
竹
芸
能
㈱
か
ら
「
角
座
（
日
中
）
は

　

な
し
の
会
」
の
ご
案
内

・
よ
み
う
り
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
か
ら
「
第

　

12
回
西
宮
市
内
老
人
ク
ラ
ブ
対
抗
戦
ゴ

　

ル
フ
大
会
」
の
ご
案
内

・
木
下
大
サ
ー
カ
ス
か
ら
特
別
割
引
券
等

　

の
配
布

・
フ
レ
ン
テ
西
宮
映
画
サ
ロ
ン
か
ら
映
画

　
「
あ
ん
」
の
ご
案
内

※
次
回
の
定
例
理
事
会
等

4
月
13
日
㈬
西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

三
役
会
：
午
前
10
時
00
分

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
：
午
後
3
時
30
分

※
臨
時
三
役
会

　

4
月
20
日
㈬
午
後
1
時
30
分

　

昨
年
11
月
、
東
山
台
小
学
校
で
行
わ

れ
た
「
図
工
展
」
に
、
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ

ブ
も
「
作
品
展
」
と
し
て
共
催
し
、
絵

画
部
・
書
道
部
・
俳
句
部
・
手
芸
部
が

行
事
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
の
折
、
看
板
名
に
「
生
き
甲
斐
づ

く
り
の
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ
」
と
掲
示
し

た
。
そ
の
時
突
然
閃
い
た
の
が
市
老
連

で
取
り
組
ん
で
い
る
（
老
人
ク
ラ
ブ
活

性
化
問
題
）
に
２
年
間
関
わ
っ
た
者
と

し
て
、
目
か
ら
鱗
が
落
ち
る
爽
快
感
を

覚
え
た
。
戦
後
に
老
人
会
を
立
ち
上
げ

た
折
の
事
情
や
目
的
・
ス
ロ
ー
ガ
ン「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
精
神
が
、
現
代

の
老
人
ク
ラ
ブ
の
主
旨
、
現
状
に
果

た
し
て
マ
ッ
チ
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う

か
？
何
故
か
会
員
増
強
も
儘
な
ら
ぬ
現

状
が
当
然
と
、
妙
に
納
得
が
出
来
た
。

　

猛
烈
な
勢
い
で
増
大
し
続
け
る
高
齢

化
社
会
の
中
に
占
め
る
高
齢
者
に
求
め

ら
れ
る
役
割
が
、
な
か
な
か
社
会
問
題

と
し
て
の
自
覚
や
理
解
が
な
さ
れ
ず
、

中
途
半
端
な
老
人
ク
ラ
ブ
像
が
定
着
し

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

目
に
鱗
の
原
因
と
し
て
、
従
来
と
は

異
な
っ
た
意
味
を
持
つ
鮮
明
な
目
的
意

識
を
感
じ
る
老
人
ク
ラ
ブ
像
を
、
揚
げ

る
こ
と
が
出
来
れ
ば
理
解
さ
れ
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
例
え
ば
「
生
き
甲

斐
づ
く
り
、
友
達
づ
く
り
、
健
康
づ
く

り
等
々
」
自
分
が
行
っ
て
い
る
活
動
の

具
体
的
意
義
の
再
認
識
を
感
じ
て
貰
え

る
の
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。

　

早
速
に
、
市
、
市
社
協
、
社
協
東
山

台
分
区
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
域

福
祉
施
設
等
と
協
力
し
合
い
、
此
度
東

山
台
地
域
を
モ
デ
ル
地
区
と
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
３
月
13
日
に
認
知
症

を
患
っ
て
居
ら
れ
る
方
々
が
、
屋
外
に

て
お
困
り
（
徘
徊
）
の
事
象
を
想
定
し

た
「
あ
っ
た
か
見
守
り
声
か
け
訓
練
」

を
し
ま
し
た
。
非
常
に
微
妙
で
デ
リ

ケ
ー
ト
な
問
題
で
は
あ
り
ま
す
が
、
何

と
か
方
向
性
だ
け
で
も
確
立
さ
せ
た
い

と
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
２
月
26
日
に
は
、
介
護
保
険
制

度
改
正
に
伴
う
勉
強
会
を
社
協
と
共
催

し
て
実
施
し
ま
し
た
。
直
接
私
た
ち
に

影
響
す
る
問
題
と
し
て
チ
ラ
シ
を
作
成

し
、
全
戸
配
布
を
行
い
問
題
意
識
喚
起

を
促
し
た
と
こ
ろ
、
予
想
の
２
倍
以
上

の
参
加
者
が
集
ま
り
配
布
資
料
が
足
り

ず
、
急
遽
取
り
寄
せ
る
慌
て
ぶ
り
で

あ
っ
た
。

　

東
山
台
校
区
は
歴
史
が
浅
く
、
住
民

力
を
有
効
に
活
か
す
に
は
住
民
全
体
の

デ
ー
タ
ー
が
乏
し
く
、
デ
ー
タ
ー
収
集

が
今
後
の
活
動
テ
ー
マ
で
も
あ
り
ま

す
。

◇
俳
句

鳴
尾
東
校
区
　
谷
口
　
満
子

着
ぶ
く
れ
の　

ポ
ッ
ケ
で
出
番　

待
つ
硬
貨

新
年
会　

三
弦
弾
け
ば　

合
唱
に

◇
短
歌

鳴
尾
東
校
区
　
ア
イ
ア
イ

春
近
し　

花
を
探
し
て　

メ
ジ
ロ
二
羽

　

後
に
な
っ
た
り　

先
に
な
っ
た
り

◇
川
柳

鳴
尾
東
校
区
　
横
尾
フ
ジ
子

や
や
こ
し
く　

揉
め
る
税
率　

気
に
か
か
る

恥
じ
ら
い
も　

と
き
め
き
も
あ
る　

ま
だ
傘
寿

上
甲
子
園
校
区
　
船
橋
　
綾
子

昼
寝
し
て　

料
理
番
組　

過
ぎ
て
い
た

孫
帰
り　

さ
み
し
く
く
つ
が　

忘
れ
ら
れ

市
老
連
理
事
会 

3
／
9

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
35

ス
ロ
ー
ガ
ン
よ
り

　
活
動
の
目
的
意
識
を
も
っ
て

東
山
校
区
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ

　
会
長
　
門
脇
　
幸
雄

★健康一口メモ★

　わが国では脳卒中による死亡者数が非常に多く、
その症状が疑われるときには、一刻も早く専門病院
での治療が受けられるかどうかが、その後の明暗を
分けることになります。
＊初期症状
①ろれつが回らない、食事中に箸を落とす。
②片目が見えない、視野が半分になる、言いたいこ
　とが言えない。
　言葉が理解できない、顔の半分と片方の手足の感
　覚がおかしい。
③半身に力が入らず歩きにくい、バランスがとれず
　うまく歩けない。
　頭が急に痛くなる、意識もうろう、吐き気を伴う、
　興奮し暴れる。
④グルグルとひどいめまい、けいれん発作。

＊発症後３～６時間以内に初期治療を受けることが
　鉄則です。
　脳卒中の治療は早ければ早いほど効果が上がりま
す。脳卒中らしいと思われたら一刻も早く専門病院
に入院しましょう。
　　　　（国立循環器病研究センターＨＰより抜粋）

「
カ
ラ
オ
ケ
教
室
」
を

振
り
返
っ
て

文
化
教
養
部

部
長
　
江
本
　
啓
介

会
員
文
芸
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西
宮
市
の
北
部
に
は
生
瀬
・
東
山
台
・

名
塩
・
北
六
甲
台
・
山
口
の
５
校
区
老

連
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
老
連
は
国
道

１
７
６
号
で
繋
が
り
、
名
塩
老
連
に
は
東

西
約
７
㎞
の
国
道
沿
い
に
29
の
単
位
ク
ラ

ブ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
地
域
に
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

約
３
０
０
０
人
い
ま
す
が
、
目
下
の
会
員

数
は
１
５
０
０
人
弱
で
平
均
年
齢
は
76
歳

で
す
。
60
歳
代
の
人
が
増
え
な
い
限
り

益
々
高
齢
化
す
る
の
で
は
と
気
に
な
り
ま

す
。
友
愛
訪
問
の
デ
ー
タ
で
は
、
長
寿
・

独
居
・
寝
た
き
り
・
入
院
の
該
当
者
が

３
０
０
人
。
こ
の
う
ち
長
寿
と
独
居
の
方

が
約
２
７
０
人
で
お
元
気
な
人
が
多
い
よ

う
で
す
。

　

各
ク
ラ
ブ
で
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
校
区
老
連
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
・
輪
投
げ
・
ハ
イ
キ
ン
グ
に
は
、

い
つ
も
１
０
０
人
以
上
の
会
員
が
参
加
し

て
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

す
。

　

高
齢
者
の
心
配
事
は
３

Ｋ
（
健
康
・
孤
独
・
金
）

だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
が
、
も
っ
と
健
康
や

生
き
が
い
づ
く
り
と
と
も
に
仲
間
づ
く
り

に
も
目
を
向
け
、
高
齢
者
相
互
の
交
流
に

注
力
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

最
近
老
連
主
催
の
一
泊
旅
行
を
し
た
ば

か
り
で
す
が
、
宴
会
を
は
じ
め
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
仲
間
み
ん
な
で
楽
し

む
こ
と
が
孤
独
を
癒
し
、
介
護
予
防
や
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
の
で
は
と
思
っ
た
次

第
で
す
。

　

外
出
せ
ず
に
籠
り
が
ち
な
人
た
ち
を
、

活
動
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　春爛漫。桜の開花前線が列島を駆け上がり、木々の
新緑も萌え出す季節になりました。お花見に行かれま
したか？美しい花を愛でることは心の清涼剤になり、
太陽の光を浴びることは身体に良いといわれていま
す。市内にはたくさんの公園があります。散歩がてら
お出かけしてみてはいかがですか。
　今月号から１・４ページがカラーになりました。モ
ノクロームの奥深い美しさも捨てがたいですが、華や
かな色彩もお楽しみください

編 集 後 記

4・5月の行事予定

 4 月13日㈬ 三役会 10：00
  理事会 13：30
 20日㈬ 臨時三役会 13：30

 5 月11日㈬ 三役会 10：00
  理事会 13：30
  市との協議 15：30
 12日㈭～ 7 月28日㈭の㈪㈭ 高齢者囲碁教室 9：30
 20日㈮ 第 1 回グラウンド・ゴルフ大会 9：00
　　　　　　　　　 （大阪ガス総合グラウンド、予備日：6 月3日）
 25日㈬ 表彰式・社員総会 13：00
 　　　　　　　       （勤労会館ホール）

交
流
の
輪
で
仲
間
づ
く
り
を

名
塩
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
山
本
　
悠
二


