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こんにちは！「あいさつ」から広がる友愛活動

　

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
旅

行
は
、
我
が
高
木
老
連
会

員
の
最
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
行
事
で
す
。
▼
舞
鶴

若
狭
自
動
車
道
が
延
伸
さ

れ
た
の
で
、
舞
鶴
ま
で
旅
行
先
を
延
ば

し
ま
し
た
。
昨
年
10
月
23
日
に
実
施
、

参
加
者
は
40
名
。
▼
幸
い
に
も
舞
鶴
引

揚
記
念
館
に
保
存
さ
れ
て
い
る
引
揚
者

の
記
録
５
７
０
点
が
10
月
16
日
に
ユ
ネ

ス
コ
「
世
界
記
憶
遺
産
」
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。
間
近
に
資
料
を
拝
見
す
る
こ

と
が
で
き
胸
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
▼

港
め
ぐ
り
遊
覧
船
（
海
軍
コ
ー
ス
）
に

も
乗
船
し
ま
し
た
。
大
観
艦
式
か
ら
帰

港
し
た
ば
か
り
の
自
衛
艦
が
勢
揃
い
で

停
泊
し
て
い
て
、
壮
観
で
し
た
。
▼
赤

れ
ん
が
博
物
館
は
、
日
露
戦
争
開
始
前

の
１
９
０
３
年
に
魚
形
水
雷
庫
と
し
て

建
設
さ
れ
た
、
我
が
国
最
古
級
の
建
造

物
で
す
。
▼
昼
食
は
ホ
テ
ル
・
マ
ー
レ

た
か
た
で
、
味
、
景
色
と
も
に
最
高
で

し
た
。
▼
往
復
と
も
舞
鶴
東
Ｉ
Ｃ
を
利

用
し
、
事
前
の
計
画
通
り
夕
方
５
時
に

帰
着
、
１
時
間
の
エ
キ
ス
ト
ラ
料
金
を

規
定
通
り
支
払
い
ま
し
た
。
▼
バ
ス
旅

行
先
は
、
従
来
に
比
し
格
段
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
高
速
道
路
網
の
拡
充
や
、

こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
時
間
延
長
制
度
を
活

用
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
木　

小
林
）

月刊

西大寺（岡山県）桃畑の間から西大寺五重塔を望む　写真提供と文　田中　積氏（用海校区）

春
を
呼
び
よ
せ
る
が
ご
と
く

梅
、
桃
、
杏
、
桜
が
順
々
に

咲
き
み
だ
れ
る
今
の
季
節

そ
の
美
し
さ
に
心
は
和
ま
さ
れ

さ
ら
な
る
活
動
意
欲
を
駆
り
立
て
る
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※
カ
ナ
ガ
ワ
総
合
保
険
サ
ー
ビ
ス
か
ら
傷

　

害
保
険
の
案
内
に
つ
い
て

※
地
域
共
生
推
進
課
か
ら
、
平
成
27
年
度

　

老
人
ク
ラ
ブ
補
助
事
業
等
実
績
報
告
書

　

の
提
出
に
つ
い
て

【
議
案
事
項
】

・
平
成
27
年
度
事
業
報
告
（
案
）・
28
年

　

度
事
業
計
画
（
案
）
及
び
役
員
改
選
に

　

つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・
委
員
会
開
催

　
　
　
　
（
3
月
16
日
㈬
午
後
1
時
30
分
）

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」
第
1
9
7
号
2
月
号

　

発
行
済

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」
第
1
9
9
号
4
月
号

　

原
稿
依
頼

　
　
　
　
（
原
稿
締
切
： 

3
月
9
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

・
カ
ラ
オ
ケ
教
室
開
催
の
報
告

〈
体
育
部
〉

・
委
員
会
（
1
月
21
日
㈭
）
の
報
告

〈
事
務
局
〉

・
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
5
月
分
）
の
割
当

・「
秋
田
県
老
連
会
報
」
第
1
7
9
号
及

　

び
「
長
生
だ
よ
り
」
第
11
号
の
配
布

・
平
成
28
年
度
市
長
表
彰
等
候
補
者
の
推

　
薦
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
（
候
補
者
数
18
校
区
、
23
名
）

　

推
薦
書
は
2
月
26
日
㈮
ま
で
に
提
出

・
県
老
連
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
及
び
老
人　

　

ク
ラ
ブ
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

・
こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
行
き
先
等
の
相
談
会

　

の
開
催
に
つ
い
て
（
3
月
24
日
㈭
）

　

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
4
集
会
室

・
補
助
事
業
等
実
績
報
告
書
及
び
申
請
書
の

　

記
載
に
関
す
る
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

3
月
16
日
㈬
①
午
前
9
時
か
ら
、　

　

②
午
前
11
時
か
ら 

西
宮
老
人
福
祉
セ

　

ン
タ
ー

・「
西
宮
い
き
い
き
体
操
」
報
告
書
に
つ

　

い
て　

〈
そ
の
他
〉

・「
夢
グ
ル
ー
プ　

コ
ン
サ
ー
ト
」
特
別

　

割
引
チ
ケ
ッ
ト
の
ご
案
内

※
次
回
の
定
例
理
事
会
等

　

3
月
9
日
㈬
西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

三
役
会
：
午
前
10
時
00
分

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
：
午
後
3
時
30
分

　

歴
史
あ
る
上
ヶ
原
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
会
長
に
任
命
さ
れ
一
年
を
迎

え
ま
す
。
小
畑
前
会
長
の
人
望
に
は
叶

い
ま
せ
ん
が
、
私
な
り
に
真
摯
に
努
め

て
お
り
ま
す
。
月
一
回
13
単
老
の
会
長

と
定
例
会
を
開
催
し
、
本
部
か
ら
の
報

告
や
議
案
に
つ
い
て
協
議
、
検
討
し
て

い
ま
す
。

　

上
ヶ
原
老
連
で
は
年
二
回
（
１
・
７

月
）「
年
輪
」
と
い
う
機
関
紙
を
発
行

し
、
今
年
の
新
年
号
で
37
号
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
各
単
老
か
ら
編
集
ス
タ
ッ

フ
を
輩
出
し
て
素
人
ば
か
り
で
作
業
し

ま
す
。
手
作
り
感
が
好
評
を
得
た
り
各

単
老
間
と
の
交
流
が
思
わ
ぬ
副
産
物
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
地
域
の
諸
団
体
と
も
協
力
し
、

「
子
ど
も
の
見
守
り
」「
お
ま
つ
り
」「
敬

老
の
集
い
」「
昼
食
会
」「
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
」
な
ど
異
世
代
交
流
に
も

会
員
の
多
く
が
参
加
協
力
し
て
い
ま

す
。

　

介
護
予
防
に
と
始
ま
っ
た
「
西
宮
い

き
い
き
体
操
」
も
老
人
ク
ラ
ブ
主
催
の

も
の
や
、
自
治
会
や
他
団
体
な
ど
の
主

催
で
５
〜
６
か
所
が
取
り
組
み
ま
だ
増

加
中
で
す
。
誰
に
で
も
出
来
る
簡
単
で

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
を
毎
週
続
け
る

こ
と
で
、
筋
肉
を
つ
け
る
と
い
う
理
に

か
な
っ
た
体
操
に
加
え
、
認
知
予
防
に

と
脳
ト
レ
や
口
腔
体
操
な
ど
も
交
え
て

達
成
感
を
養
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
笑

顔
に
な
っ
て
会
場
は
和
み
ま
す
。

　

上
ヶ
原
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
５

千
人
を
超
え
ま
し
た
。
し
か
し
老
人
ク

ラ
ブ
の
会
員
数
は
減
少
す
る
一
方
で

す
。
若
年
高
齢
者
を
入
会
促
進
す
る
た

め
に
は
旧
態
依
然
と
し
た
老
人
ク
ラ
ブ

で
は
見
向
き
も
さ
れ
な
く
な
る
の
で
は

と
危
惧
し
ま
す
。
目
新
し
い
サ
ー
ク
ル

活
動
や
工
夫
を
凝
ら
し
た
旅
行
の
企
画

で
、
会
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
充
分
に
と
る
こ
と
で
ク
ラ
ブ
を
活
性

化
し
、
新
し
い
仲
間
づ
く
り
へ
の
発
展

に
な
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
自
身
一
人
暮
ら
し
の
75
歳
、
後
期

高
齢
者
と
な
り
ま
し
た
が
ク
ラ
ブ
の
お

蔭
で
、
歩
こ
う
会
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
等
で
仲
間
と
ふ
れ
あ
い
、
心
身
と
も

に
健
康
維
持
が
で
き
て
い
る
と
自
負
し

て
い
ま
す
。

市
老
連
理
事
会

市
老
連
理
事
会  

22
／／
1010

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№

　

№
3434

仲
間
づ
く
り
へ
の
発
展

仲
間
づ
く
り
へ
の
発
展

上
ヶ
原
校
区　

会
長　

細
見　

五
郎

上
ヶ
原
校
区　

会
長　

細
見　

五
郎
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（
7
校
区
老
連
82
ク
ラ
ブ
）
の
恵
方

三
社
詣
り
を
１
月
12
日
実
施
い
た
し
ま

し
た
。
当
日
の
参
加
者
は
2
9
5
名
、

バ
ス
8
台
で
行
動
し
ま
し
た
。
参
拝

コ
ー
ス
は
最
初
に
三
輪
そ
う
め
ん
店
で

そ
う
め
ん
の
試
食
を
味
わ
い
、
後
、
橿

原
神
宮
を
参
拝
、
神
宮
前
で
写
真
撮
影

し
ま
し
た
。
当
神
宮
は
檜
皮
葺
き
（
ひ

わ
だ
ぶ
き
）
で
素
木
（
し
ら
き
）
造
り

の
本
殿
と
神
楽
殿
が
、
玉

砂
利
の
参
道
の
奥
、
深
い

緑
の
杜
を
背
景
に
し
て
、

何
と
も
言
え
な
い
厳
か
な

雰
囲
気
を
生
み
出
し
て
い

ま
す
。　

　

初
代
天
皇
と
さ
れ
る
神

武
天
皇
が
橿
原
宮
で
即
位

し
た
と
い
う「
日
本
書
紀
」

の
記
述
に
基
づ
き
明
治
23

年
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
祭
神
は
神
武
天
皇
と

そ
の
皇
后
の
媛
蹈
鞴
五
十

鈴
媛
（
ひ
め
た
た
ら
い
す

ず
ひ
め
）
で
す
。

　

次
は
葛
城
坐
一
言
主
神
社
《
第
21
代

雄
略
天
皇
幼
武
尊
（
わ
か
た
け
る
の
み

こ
と
）》
を
参
拝
し
た
後
、
昼
食
に
若

草
山
の
そ
ば
の
菊
一
文
殊
四
郎
包
永
レ

ス
ト
ラ
ン
永
楽
で
、
春
日
は
く
た
く
膳

を
頂
き
ま
し
た
。

　

最
後
の
春
日
大
社
は
今
、
第
60
次
式

年
造
替
で
す
。「
式
年
」
と
は
定
ま
っ

た
一
定
の
年
限
、「
造
替
」
と
は
社
殿

を
造
り
替
え
る
と
い
う
意
味
で
、
20
年

に
一
度
今
こ
の
と
き
限
り
で
す
。
社
殿

を
参
拝
し
、帰
る
途
中
に
買
物
を
し
て
、

無
事
鳴
尾
に
帰
り
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
９
月
か
ら
順
次
市
内
で
開

始
さ
れ
て
か
ら
３
年
余
り
、
参
加
者
は

ど
ん
ど
ん
増
加
し
て
い
ま
す
。
27
年
12

月
末
現
在
１
３
８
グ
ル
ー
プ
４
８
２
７

人
に
な
り
ま
し
た
。

　

体
力
向
上
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
輪

が
広
が
り
参
加
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

そ
の
一
人
用
海
校
区
の
大
久
保
節
子

さ
ん
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
い
き
い
き
体
操
で
感
じ
た

　
　
　
　
　
　
《
私
の
う
れ
し
い
事
》

　

こ
れ
ま
で
脚
力
だ
け
は
自
信
が
あ
り

ま
し
た
。
あ
の
日
ま
で
は
。
そ
う
あ
の

日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
国
道
43
号
の
点

滅
す
る
信
号
を
、
横
目
に
見
な
が
ら
駆

け
抜
け
た
途
端
、
左
膝
に
激
痛
が
走
り

ま
し
た
。
変
形
性
膝
関
節
症
と
診
断
さ

れ
た
原
因
の
ひ
と
つ
は
、
加
齢
に
よ
る

膝
軟
骨
の
摩
滅
で
、
筋
力
を
つ
け
る
ほ

か
改
善
方
法
は
な
い
と
の
こ
と
。
さ
っ

き
ま
で
走
れ
て
い
た
の
に
！
落
ち
込
ん

で
い
る
と
近
所
の
方
が
用
海
い
き
い
き

体
操
に
申
し
込
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

体
操
初
日
、70
数
名
の
方
が
一
堂
に
。

存
じ
上
げ
て
い
る
の
は
２
人
だ
け
。
で

も
準
備
体
操
が
始
ま
る
と
、
不
安
な
気

持
ち
は
吹
っ
飛
び
ま
し
た
。
身
体
を
ね

じ
る
と
前
後
左
右
の
方
々
と
視
線
が
合

い
ま
す
。
す
る
と
に
っ
こ
り
微
笑
ん
で

く
れ
ま
す
。
え
ぇ
っ
！
♪
微
笑
が
え
し

♪
し
な
き
ゃ
。

　

参
加
す
る
た
び
に
親
し
く
話
せ
る
人

が
増
え
て
い
き
ま
す
。
膝
に
水
が
溜
ま

り
曲
げ
に
く
い
状
態
は
変
わ
り
ま
せ
ん

が
痛
み
は
少
し
ず
つ
和
ら
い
で
き
ま
し

た
。
腕
の
曲
げ
伸
ば
し
を
し
て
い
る
と

後
ろ
か
ら
男
性
が
正
し
い
や
り
方
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
り
げ
な
く
目
配

り
し
て
く
だ
さ
る
方
や
、
開
始
前
に
イ

ス
を
並
べ
て
く
だ
さ
る
方
、
さ
ま
ざ
ま

な
善
意
が
集
ま
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
る

の
で
す
ね
。
体
操
前
の
い
ろ
い
ろ
な
お

話
で
暮
ら
し
の
知
恵
が
い
く
つ
も
身
に

付
き
ま
し
た
。

　

膝
は
痛
め
ま
し
た
が
、
素
敵
な
方
々

と
出
会
え
る
場
に
め
ぐ
り
会
え
て
よ

か
っ
た
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

男性料理教室
開催：年６回（偶数月の第１水曜日）
会場：総合福祉センター別館２階料理実習室
会費：年６０００円（前払い）入会金なし
講師：２名（女性）
募集：若干名（定員になり次第締め切ります）
　　　６０歳以上
問い合わせ：０７９８－６５－９０５７（吉田）
次回開催日は４月６日（水）９：３０～

鳴
尾
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

鳴
尾
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

会
長　

前
田　

信
雄

　

会
長　

前
田　

信
雄

鳴
尾
地
区
（

鳴
尾
地
区
（
77
校
区
）

校
区
）

平
成
平
成
2828
年
恵
方
三
社
詣
り

年
恵
方
三
社
詣
り

～西宮市老人クラブサークル紹介と募集～

西
宮
い
き
い
き
体
操

西
宮
い
き
い
き
体
操
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あ
る
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
深
夜
放
送
に
た
ま
た

ま
目
が
覚
め
て
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
た
。

…
女
の
人
の
声
で
、
こ
れ
か
ら
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
↓
ア
ジ
ア
↓
次
は
ア
フ
リ
カ
の
時

代
が
来
る
。
そ
の
為
子
ど
も
の
教
育
は
日

本
よ
り
海
外
が
良
い
。
二
人
の
子
ど
も
を

連
れ
て
、
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
に
移
住
。

大
自
然
の
中
で
生
き
る
だ
け
で
幸
せ
、
物

の
有
り
難
さ
、
感
謝
す
る
こ
と
を
学
ば
せ

る
。

　

そ
の
人
、
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
本

岡
典
子
さ
ん
は
、
映
画
「
ラ
ス
ト
エ
ン
ペ

ラ
ー
」
を
見
て
感
激
。
愛
新
覚
羅
ここ
せ
い生
さ

ん
の
事
を
書
く
こ
と
に
し
た
。

　

本
岡
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震
災

（
２
０
１
１
年
３
月
11
日
）
ま
で
西
宮
在

住
。

ここ
せ
い生

さ
ん
は
福
永
ここ

せ
い生

の
名
で
現
在
も
甲

子
園
に
在
住
。

　

本
岡
さ
ん
は
中
国
の
関
係
先
と
関
係
者

を
尋
ね
て
、
何
回
と
な
く
往
復
。
ここ

せ
い生

さ

ん
宅
に
も
数
年
間
、
甲
子
園
の
鈴
か
け
の

路
を
取
材
に
通
っ
た
。

　

そ
の
本
が
「
流
転
の
子
」
中
央
公
論
新

社
２
０
１
４
・
９
・
25
発
行
。

父
は
満
州
国
皇
帝
溥ふ

ぎ儀
（
ラ

ス
ト
エ
ン
ペ
ラ
ー
）
の
実

弟
溥ふ

け
つ傑

、
母
、
浩
は
侯
爵

家
令
嬢
。
敗
戦
後
わ
ず
か

5
歳
で
動
乱
の
大
陸
を
さ

す
ら
い
、
命
か
ら
が
ら
日

本
に
引
き
揚
げ
て
く
る

（
１
９
４
７
年
１
月
４
日
）。

歴
史
的
一
族
に
生
を
享
け
、

激
動
の
日
中
間
を
生
き
た

女
性
の
半
生
を
描
い
た
も

の
。

　

愛
新
覚
羅
慧し

せ
い生

（
ここ

せ
い生

の
姉
）
は
中
国
の
最
高
権

力
者
の
一
人
で
あ
る
周
恩

来
総
理
に
、
生
死
さ
え
も

わ
か
ら
ぬ
父
と
家
族
と
の

文
通
を
願
う
直
訴
状
を
密

か
に
出
し
た
。
そ
し
て
許

可
さ
れ
た
（
１
９
５
４
年
）。
１
９
６
１

年
愛
新
覚
羅
一
族
は
周
恩
来
の
招
待
を
受

け
た
。

　

あ
る
席
で
「
流
転
の
子
」
の
は
な
し
を

し
た
ら
、
ここ
せ
い生
さ
ん
は
私
の
町
内
の
パ
ー

マ
屋
さ
ん
利
用
し
て
い
る
こ
と
を
知
る
。

パ
ー
マ
屋
さ
ん
か
ら
電
話
が
あ
り
、　

生

さ
ん
が
「
お
会
い
し
て
も
よ
い
と
言
っ
て

ま
す
」
と
連
絡
が
あ
り
、
２
０
１
４
年
12

月
６
日
に
お
会
い
し
ま
し
た
。
お
っ
と
り

と
丁
寧
な
言
葉
づ
か
い
の
方
で
し
た
。
私

も
終
戦
は
満
州
四
平
で
し
た
の
で
、
シ
ベ

リ
ヤ
抑
留
の
話
な
ど
を
し
ま
し
た
。

　

二
人
並
ん
で
写
真
を
撮
り
、
本
に
サ
イ

ン
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
５
年
６
月
20
日
関
西
学
院
大

学
で
、
１
０
０
０
人
程
の
聴
衆
の
前
で
、

ここ
せ
い生

さ
ん
と
本
岡
さ
ん
で
講
演
を
さ
れ
た

と
新
聞
記
事
に
あ
り
ま
し
た
。

　
「
両
国
の
血
を
持
つ
自
分
が
、
日
中
の

懸
け
橋
の
一
助
に
な
れ
ば
」
と
父
母
に
倣

い
、
日
中
友
好
の
た
め
種
々
の
事
に
努
力

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ここ
せ
い生
さ
ん
は
静
か
な
普
通
の
生
活
を
希

望
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

寒暖の差が激しかった今年の冬。梅の花が終わり、
桜の開花を心待ちする季節になりました。
年度替わりの忙しい時期ですが、皆さま体調はい
かがですか。
マスク姿が春の風物詩になった感がある花粉症の
シーズンです。
外出時はご注意を！

編 集 後 記

3・4月の行事予定

 3月9日㈬ 三役会 10：00

  理事会 13：30

 16日㈬ 補助金関連説明会① 9：00

  補助金関連説明会② 11：00

 24日㈭ ことぶきバス相談会 10：00

 4月13日㈬ 三役会 10：00

  理事会 13：30

 20日㈬ 臨時三役会 10：00
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お詫びと訂正

　1月に発行致しました「Ｌ版いぶき」第 60 号
掲載のご長寿バンザイ！の生瀬校区の夏苅光男様
のお名前が誤っておりました。

誤　夏狩光男　　　正　夏苅光男
　夏苅様には大変ご迷惑をお掛け致しました。
お詫びとともに上記のように訂正させていただき
ます。
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