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こんにちは！「あいさつ」から広がる友愛活動

　

先
日
新
聞
で
報
じ
ら
れ

た
９
月
の
国
会
委
員
会
に

於
け
る
安
保
法
制
審
議
の

強
行
採
決
に
対
す
る
反
対

抗
議
集
会
▼
現
在
で
も
毎

週
継
続
し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
記
事
に

接
し
、
自
己
中
心
的
で
政
治
に
は
無
関

心
と
言
わ
れ
て
き
た
若
者
た
ち
に
、
此

度
は
爽
や
か
で
将
来
を
明
る
く
照
ら
し

て
く
れ
る
気
持
ち
を
抱
か
せ
て
く
れ
た
。

▼
こ
の
様
な
政
治
批
判
活
動
に
対
し
て

は
往
々
に
今
後
訪
れ
る
就
職
活
動
に
も

多
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
目
に
見

え
て
い
る
。
し
か
し
彼
等
「
シ
ー
ル
ズ
」

は
以
前
と
異
な
り
高
度
に
入
り
混
じ
る

情
報
化
社
会
の
中
、
複
雑
な
国
際
情

勢
も
鑑
み
対
応
し
て
、
日
本
の
歩
む
べ

き
道
に
つ
い
て
真
剣
に
取
り
組
み
、
難

し
い
安
全
保
障
問
題
に
は
専
門
家
を
招

き
勉
強
会
を
開
き
▼
安
易
な
国
会
審
議

に
も
影
響
さ
れ
ず
、
一
生
懸
命
討
論
し

た
結
果
を
真
摯
に
街
頭
で
訴
え
た
活
動

が
、
世
代
を
超
え
た
人
た
ち
か
ら
も
共

感
を
得
て
支
持
さ
れ
、
抗
議
集
会
に
も

足
を
運
ば
せ
今
日
に
至
っ
た
の
だ
と
思

う
。
▼
こ
の
様
な
活
動
を
単
な
る
若
気

の
至
り
と
評
す
る
人
も
い
る
か
と
思
う

が
、
相
応
の
決
意
と
覚
悟
の
上
で
必
死

で
頑
張
っ
て
い
る
若
者
た
ち
に
双
手
を

挙
げ
て
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 （
東
山
台　

門
脇
）

月刊

進
む
季
節
へ
の
呼
応
と
は
い
え
何
と
い
う
美
し
さ

神
々
し
い
ま
で
の
“
白
の
世
界
”

み
な
し
っ
か
り
大
地
に
根
を
張
り
里
人
を
守
っ
て
い
る

か
ぼ
そ
い
う
な
り
声
を
あ
げ
る　

換
気
扇
の
そ
ば
で

下
弦
の
月
を
眺
め
て
は
滅
入
っ
て
い
た
己
が
恥
ず
か
し
い

身
の
丈
に
あ
っ
た
平
穏
こ
そ
が
至
上
の
幸
せ

師
走
の
ざ
わ
め
き
も　

心
地
よ
く
響
く

冬景色　写真提供　田中　積氏（用海校区）
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中
学（
旧
制
）3
年
の
時
、英
語
の
時
間
、

先
生
が
一
番
長
い
単
語
を
知
っ
て
い
る

か
？
と
私
た
ち
に
聞
い
て
き
た
。
誰
も
答

え
な
い
。
す
る
と
先
生
は
ニ
ヤ
リ
と
笑
っ

て
S
m
i
l
e
s
と
書
い
て
、
S
か
ら
S

ま
で
1
マ
イ
ル
と
言
っ
た
。（
も
ち
ろ
ん

ジ
ョ
ー
ク
で
あ
る
）
つ
い
で
に
英
語
の
中

で
辞
書
に
載
っ
て
い
る
一
番
長
い
単
語
を

黒
板
に
書
い
た
。“
P
n
e
u
m
o
n
o

u
l
t
r
a
m
i
c
r
o
s
c
o
p
i
c

s
i
l
i
c
o
v
o
l
c
a
n
o
c
o
n

i
o
s
i
s
”45
文
字
。
読
み
方
は「
ヌ
ー

モ
ノ
ア
ル
ト
ラ
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ウ
ピ
ッ
ク

シ
リ
コ
ボ
ル
カ
ノ
コ
ニ
オ
シ
ス
」
意
味
は

肺
塵
症
。
日
本
で
は
ア
ス
ベ
ス
ト
症
候
群

が
あ
る
。

　

二
番
目
に
長
い
単
語
を
知
っ
た
の
は
、

高
校
に
入
っ
て
か
ら
で
あ
る
。
友
だ
ち
の

家
に
行
っ
た
時
、
友
だ
ち
の
父
か
ら
教

わ
っ
た
。
宴
会
の
時
の
か
く
し
芸
に
使
え

ば
良
い
と
言
わ
れ
た
。

“
f
l
o
c
c
i
n
a
u
c
i
n
i
h
i

l
i
p
i
l
i
f
i
c
a
t
i
o
n
”

　

29
文
字
で
あ
る
。
読
み
方
は
「
フ
ロ
ッ

ク
シ
ー
ノ
ー
サ
ニ
ー
ヒ
リ
ピ
リ
フ
イ
ケ
イ

シ
ョ
ン
」。
戯
語
で
、
意
味
は
贅
沢
や
富

の
軽
視
。
意
訳
を
す
れ
ば
武
士
は
食
わ
ね

ど
高
楊
枝
。
こ
の
話
、
お
孫
さ
ん
に
教
え

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

【
注
】
単
語
の
頭
が
P
で
、
次
に
ｎ
か
ｓ

が
来
る
場
合
、
P
は
発
音
し
な
い
。
ｋ
の

場
合
も
、
次
に
ｎ
が
来
る
場
合
、
ｋ
は
発

音
し
な
い
。

　全国大会が 10 月 28 日、29 日の両日、静岡県コンベンショ
ンセンターにおいて開催され、兵庫県老連の代表 27 名の一
員として参加してきました。全国各地から約 2000 名が一堂
に会した盛大な大会でした。
　今年、当会が県老連に再加盟したことから、割当で西宮
市老連から 1 名参加することとなり、私が代表して大会に参加しました。簡単ですが内容の報告をします。
　今年のメインテーマを「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」として、初日は 3 部会に分かれてそ
れぞれ発表と質疑応答が行われました。私は、第 2 部会に入り、そこでは「同世代の連帯・仲間づくり」をテー
マとした三つのグループ発表がありました。その内容は、全老連の目標である 5 年間で会員 100 万人増強計画
を意識したものでした。当会もプロジェクトで取り組んでいる課題でもあり興味を持って拝聴し、その質疑応
答の後、まとめの講評で終了しました。
　この中で、当会に参考となりそうなものを幾つかあげると、①勧誘するために未加入者をリストアップ②会

員加入の成果を上げた単位クラブの表彰③会員カードの配布と
有効活用④入会リーフレットを作成して未加入者に配布の 4 点
です。
　研修会の後、兵庫県老連と秋田県老連の交流会が開催され、
スピーチの指名を受けましたので、20 年前の阪神大震災のご支
援について感謝とお礼の気持を伝えるとともに、交流を深める
ことができました。
　2 日目は表彰式典終了後、早々に帰路につきました。

【
議
案
事
項
】

・
平
成
27
年
度
上
半
期
予
算
執
行
状
況
（
報

　

告
）

・
平
成
28
年
度　

年
間
行
事
予
定
（
案
）

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」（
第
1
9
4
号
11
月
号
）

　

発
行
済

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」
第
1
9
7
号
2
月
号

　

原
稿
依
頼
（
原
稿
締
切
： 

1
月
13 
日
㈬
）

・
Ｌ
版
「
い
ぶ
き
」
第
60
号
1
月
号

原
稿
依
頼
（
原
稿
締
切
： 

11
月
30
日
（
月
））

〈
文
化
教
養
部
〉

・
委
員
会
開
催
（
12
月
11
日
㈮
）

・
高
齢
者
芸
能
大
会
（
本
選
：
10
月
28
日
㈬

　

勤
労
会
館
ホ
ー
ル
）
報
告

〈
体
育
部
〉

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
実
践
講
習
会

　
（
10
月
16
日
㈮
）
報
告

〈
女
性
部
〉

・
に
こ
に
こ
健
康
ク
ラ
ブ
「
健
康
講
座
」　

　
（
11
月
9
日
㈪
尼
崎
市
立
す
こ
や
か
プ
ラ

　

ザ
5
階
）
報
告

・
委
員
会
開
催
及
び
１
円
募
金

　
（
11
月
26
日
㈭
）

　

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
後
期
健
康
講
座
（
11
月
26
日
㈭
）

　

午
後
1
時
30
分
か
ら
勤
労
会
館
ホ
ー
ル

〈
事
務
局
〉

平
成
28
年
度
版
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
日
誌
」

「
老
人
ク
ラ
ブ
会
計
簿
」
の
申
込
に
つ
い
て

各
校
区
で
取
り
ま
と
め
、
市
老
連
事
務
局
に

提
出

　

申
込
締
切
：
12
月
9
日
（
水
）
厳
守

⑵ 

新
年
互
礼
会
（
1
月
13
日
㈬
）

　

参
加
費
1
5
0
0
円 

を
12
月
理
事
会
で

　

集
め
る

⑶
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
２
月
分
）
の
割
当

※
次
回
の
定
例
会

　

12
月
9
日
㈬
西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　

瓦
木
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
と
し
て

こ
と
ぶ
き
号
を
利
用
し
て
、
初
の
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

10
月
26
日
、
澄
み
切
っ
た
秋
空
の

下
ヤ
ク
ル
ト
本
社
三
木
工
場
へ
。
食
品

工
場
だ
け
あ
っ
て
徹
底
し
た
衛
生
管
理

が
行
き
届
い
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
原
料
仕
込
か
ら
培
養
、
調
合
、
容

器
の
成
形
、
充
填
、
包
装
、
出
荷
ま
で

一
貫
し
た
生
産
工
程
が
シ
ス
テ
ム
化
さ

れ
、
殆
ど
人
の
手
を
借
り
ず
に
製
品
が

出
来
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
従
業
員
は

約
１
６
０
人
と
の
こ
と
で
す
が
、
工
場

内
の
ラ
イ
ン
で
見
か
け
る
の
は
ご
く
わ

ず
か
で
し
た
。「
健
康
の
た
め
に
安
全

安
心
な
製
品
を
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
案
内

を
し
て
い
た
だ
い
た
女
性
の
ガ
イ
ド
さ

ん
も
、
誇
り
を
持
っ
て
丁
寧
に
説
明
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
昼
食
の
た
め
バ
ス
で
約
40
分

ほ
ど
の
、
加
西
市
の
「
い
こ
い
の
村
は

り
ま
」
へ
。
こ
こ
は
、
こ
と
ぶ
き
号
で

も
よ
く
訪
れ
る
「
加
西
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン

タ
ー
」
の
近
く
に
あ
る
施
設
で
す
が
、

前
庭
が
美
し
く
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

な
ど
軽
い
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
場
所

で
す
。
私
た
ち
は
シ
ニ
ア
向
け
の
会
席

料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

帰
路
は
小
野
市
立
ひ
ま
わ
り
の
丘
公

園
に
立
ち
寄
り
、「
サ
ン
パ
テ
イ
オ
お

の
」で
新
鮮
な
野
菜
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

少
し
時
期
は
早
か
っ
た
の
で
す
が
、

階
段
状
に
な
っ
た
田
ん
ぼ
の
コ
ス
モ
ス

が
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
。

　

当
校
区
は
７
単
老
あ
り
、
連
合
と
し

て
の
行
事
が
な
か
っ
た
の
で
、
第
一
線

で
ご
苦
労
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
役
員

の
、
連
携
を
深
め
る
た
め
に
も
企
画
し

ま
し
た
。
各
単
老
で
の
報
告
が
今
後
の

活
動
に
も
生
か
せ
る
も
の
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

市
老
連
理
事
会 

11
／
11

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
30

七
単
老
役
員
合
同
研
修

瓦
木
校
区
　
会
長
　
荒
巻
　
　
勲

安
井
校
区
　
塩
川
　
　
彰

一
番
長
い
英
単
語

段
上
校
区
　
原
土
さ
だ
子

◇
俳
句

風
音
に
目
覚
め
て
夜
の
長
か
り
き

山
茶
花
の
く
ず
れ
る
如
く
は
ら
は
ら
と

賀
状
書
き
宛
名
の
顔
を
浮
か
べ
つ
つ

百
度
踏
む
善
男
善
女
の
冬
日
和

会
員
文
芸

全国老人クラブ大会に参加して
西宮市老人クラブ連合会　理事長　山﨑　喜夫

た
ち

　
ば
な
し

本会場

第 2部会場
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10
月
20
日
、
地
域
保
育
所
と
の
交
流
会

の
年
間
行
事
で
あ
る
「
運
動
会
ご
っ
こ
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
“
忍
者
遊
び
”
快
晴
の
下
、

子
ど
も
た
ち
は
先
日
行
わ
れ
た
運
動
会
の

一
部
を
再
現
し
て
、
私
た
ち
に
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ち
び
っ
子
忍
者
が
、
縄
跳
び
、
火
の
輪

く
ぐ
り
、
鬼
倒
し
な
ど
運
動
場
を
元
気

い
っ
ぱ
い
走
り
回
り
ま
し
た
。
私
た
ち
も

仲
間
入
り
し
て
、
宝
運
び
や
玉
入
れ
な
ど

赤
白
に
別
れ
て
遊
び
ま
し
た
。
自
分
た
ち

の
チ
ー
ム
が
勝
つ
と
、
大
喜
び
す
る
顔
は

と
て
も
可
愛
か
っ
た
で
す
。

　

お
別
れ
の
と
き
は
、
ま
た
来
て
ね
と
取

り
囲
ま
れ
一
人
一
人
と
握
手
を
し
て
、
大

き
な
声
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
、

さ
よ
う
な
ら
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私

た
ち
も
ア
リ
ガ
ト
ウ
…
。

　

各
校
区
で
元
気
に
実
施
さ
れ
て
い
る

「
西
宮
い
き
い
き
体
操
」。
平
成
27
年
８
月

末
現
在
１
１
９
グ
ル
ー
プ
４
２
３
４
人

が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
高
年
齢
は

１
０
１
歳
。
皆
さ
ん
元
気
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

体
力
測
定
を
み
る
と
効
果
は
上
が
り
、

参
加
者
の
80
％
以
上
に
改
善
が
見
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
体
力
の
向
上
だ
け
で
な
く
、

う
れ
し
い
こ
と
に
「
体
操
」
を
き
っ
か
け

と
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
者
の
増
加

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

参
加
者
の
声
を
聴
い
て
み
る
と

・
体
操
に
行
く
習
慣
が
で
き
楽
し
み
が
増

え
ま
し
た
。

・
日
常
生
活
に
節
目
が
で
き
て
時
間
を
有

効
に
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

・
外
出
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

・
手
を
つ
な
い
で
も
ら
わ
な
い
と
不
安
で

し
た
が
、
今
で
は
一
人
で
歩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

・
血
圧
を
測
る
習
慣
が
で
き
ま
し
た
。

・
一
人
で
な
く
皆
で
す
る
と
楽
し
く
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
皆
さ
ん
に
会
え
る
の
が
楽
し
み
、
お
も

り
が
増
え
て
い
く
の
が
う
れ
し
い
。

・
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
が
で
き
輪
が
広

が
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

・
続
け
て
参
加
さ
れ
て
い
る
人
が
多
く
、

世
話
を
す
る
側
も
う
れ
し
い
。

＊
口
腔
体
操
「
パ
タ
カ
ラ
」
の
お
薦
め

　

食
事
の
と
き
む
せ
る
、
飲
み
込
み
に
失

敗
す
る
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

加
齢
や
病
気
な
ど
で
、
口
の
周
り
や
、
舌

の
筋
肉
の
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る
の
か

も
。
そ
ん
な
人
に
お
薦
め
が
「
パ
タ
カ
ラ

体
操
」
で
す
。

　

パ
タ
カ
ラ
と
発
音
す
る
こ
と
に
よ
り
食

べ
る
た
め
に
必
要
な
筋
肉
を
、
効
果
的
に

鍛
え
る
体
操
で
す
。

　

大
き
な
声
で
パ
！
タ
！
カ
！
ラ
！
と
発

音
し
飲
み
込
み
に
必
要
な
筋
肉
を
効
果
的

に
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
一
日
数
回
、
特
に
食

事
前
に
す
る
と
効
果
的
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
日
か
ら
活
用
し
、
お
い
し
く
食
事
を

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
広
報
部
）

　平成 27 年も今月で終り。年末は何かと慌ただし
く、恵まれた風土でもきびしい季です。体調には十
分のご留意を。
　今晩は酒粕風味の豆乳鍋はいかがでしょう。箸休
めには野菜とフルーツの即席漬けを。
　“いぶき”には腰を抜かすほどのトピックスも笑
い転げる程の話題も載りません。各部の活動を通し
て、また地域を愛する会員たちの歩んだ記録を活字
にしたものです。ご理解をいただき来年も変わらぬ
ご支援よろしくお願い申し上げます。

編 集 後 記

『
運
動
会
ご
っ
こ
」
に
参
加

12・1・2月の行事予定

	 12 月9日㈬	 三役会	 10：00
		  理事会	 13：30

	 1 月13日㈬	 三役会	 9：30
		  理事会	 10：30
		  新年互礼会	 12：30

　2 月5日、12日、19日㈮　カラオケ教室	 13：00
	 10日㈬	 三役会	 10：00
		  理事会	 13：30

鳴
尾
東
校
区

広
報
部
　
村
上
富
美
子

「
西
宮
い
き
い
き
体
操
」
の
今


