
編集発行　一般社団法人　西宮市老人クラブ連合会　〒663-８２33　西宮市津門川町 ２-２８　福祉会館内　☎ 079８-34-3334

平成 27 年（2015年）10 月号（1） 第 193 号 西宮いきいきクラブニュース

こんにちは！「あいさつ」から広がる友愛活動

社
会
保
障
制
度
の
中
で

支
え
ら
れ
る
側
に
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
る
高
齢
者
で

あ
る
が
、
高
齢
者
は
何
歳

か
ら
と
年
齢
に
こ
だ
わ
り

す
ぎ
て
は
い
け
な
い
と
思
う
。
▼
介
護

保
険
の
利
用
者
負
担
が
８
月
１
日
よ
り

引
き
上
げ
ら
れ
た
。
高
齢
化
に
よ
る
介

護
保
険
の
費
用
増
大
を
抑
え
る
の
が
狙

い
で
あ
ろ
う
が
。
▼
現
在
は
医
療
の
進

歩
に
加
え
て
、
食
生
活
の
改
善
や
運
動

な
ど
が
功
を
奏
し
て
、
日
本
人
の
平
均

寿
命
が
過
去
最
高
を
更
新
し
た
と
発
表

さ
れ
た
。
女
性
が
86
・
83
歳
、
男
性
が

80
・
50
歳
と
。
▼
現
在
の
高
齢
者
は
身

体
機
能
、
知
的
機
能
と
も
に
大
き
く
若

返
っ
て
い
る
と
、
日
本
老
年
学
会
で
報

告
さ
れ
て
い
る
。
▼
今
、
西
宮
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
で
も
介
護
予
防
の
一
環

と
し
て
、
会
員
主
体
の
地
域
活
動
の
中

で
「
西
宮
い
き
い
き
体
操
」
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
▼
参
加
者
の
健
康
状
態
に

個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
筋
力
体
操
で

大
な
り
小
な
り
、
脚
・
腰
に
効
果
が
出

て
い
る
。
又
、
人
間
関
係
の
構
築
に
も

相
乗
効
果
が
あ
り
一
石
二
鳥
で
あ
る
。

▼
高
齢
者
は
支
え
ら
れ
る
側
と
決
め
つ

け
ず
、
豊
か
な
長
寿
社
会
は
元
気
な
高

齢
者
を
ど
う
活
用
し
て
、
い
か
に
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
参
加
の
機

会
を
増
や
せ
る
か
を
考
え
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
鳴
尾
東　

古
結
）

月刊

畦
に
寄
り
そ
っ
た
畝
が
ア
ー
ト
の
如
く
美
し
く
広
が
る　

後
世

農
水
省
は
“
農
村
景
観
百
選
”
を
選
定　

内
外
よ
り
注
目
を

浴
び
る
も　

そ
の
端
は
遠
く
江
戸
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
と
き
く

幾
多
の
過
酷
な
試
練
に
堪
え　

生
き
る
た
め
辿
っ
て
き
た

先
人
た
ち
の
道
の
り
を
想
う
と
き　

自
ず
と
涙
が
に
じ
む

収
穫
の
季　

神
々
に
感
謝
の
念
を
捧
げ
豊
穣
を
希
う　

こ
の

習
わ
し
は
国
の
神
事
と
し
て
連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
い
る

但馬の棚田　写真提供　田中　積氏（用海校区）
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※
松
竹
㈱
の
営
業
担
当
渡
辺
様
か
ら
お
礼
の

　

挨
拶

※
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
事
業
本
部
長
石
川
様
か
ら

　

挨
拶

※
地
域
共
生
推
進
課
植
田
（
旧
姓
：
渡
部
）

　

さ
ん
か
ら
の
ご
挨
拶
と
「
と
も
し
び
」
の

　

発
刊
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

【
議
案
事
項
】

 

・
西
宮
市
と
の
協
議
内
容
（
報
告
）
に
つ

　

い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

 

・
委
員
会
開
催
案
内　

10
月
16
日
㈮

 

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」
第
1
9
4
号
11
月
号 

　

原
稿
依
頼
（
原
稿
締
切
：
10
月
14
日
㈬
）

〈
文
化
教
養
部
〉

 

・
高
齢
者
囲
碁
大
会
（
9
月
4
日
㈮
）
の

　

報
告

〈
体
育
部
〉

 

・
委
員
会
開
催
案
内　

9
月
17
日
㈭

 

・
た
の
し
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
集
い
の
報
告

 

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
実
践
講
習
会
の

　

開
催

　

10
月
2
日
㈮
（
予
備
日
10
月
16
日
㈮
）

〈
女
性
部
〉

 

・
後
期
健
康
講
座
の
開
催　

11
月
26
日
㈭

　

午
後
1
時
30
分
か
ら
、
勤
労
会
館
ホ
ー
ル

〈
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
〉

 

・
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
未
提
出
分
の
再
度
協

　

力
依
頼

　

10
月
14
日
㈬
締
切

〈
事
務
局
〉

⑴
平
成
27
年
度
友
愛
訪
問
運
動
資
金
の
配
布

⑵
「
老
人
ク
ラ
ブ　

リ
ー
ダ
ー
必
携
」
の
配

　

布
⑶
全
老
連
50
周
年
記
念
バ
ッ
ジ
の
配
布

⑷
県
老
連
広
報
誌
「
き
ず
な
」
の
配
布
先
及

　

び
部
数
に
つ
い
て

⑸
全
老
連
「
老
人
ク
ラ
ブ
賠
償
責
任
保
険
」

　

改
定
内
容
に
つ
い
て

⑹
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
改
善
及
び
活
用
に
つ
い

　

て
⑺
こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の
確

　

認
に
つ
い
て

⑻
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
12
月
分
）
の
割
当

※
次
回
の
定
例
会

10
月
14
日
㈬
西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

三
役
会
：
午
前
10
時

　

理
事
会
：
午
後
1
時
30
分

　
“
朝
び
ら
き
漕
ぎ
出
て
来
れ
ば
武
庫

の
浦
の
潮
干
の
潟
に
鶴
が
声
す
も
”

　

武
庫
川
団
地
の
中
に
写
真
の
よ
う
な

万
葉
の
句
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
須
は
武
庫
川
が
運
ん
で
き
た
土
砂

が
堆
積
し
て
河
口
に
で
き
た
土
地
で
あ

り
、
高
い
砂
丘
に
な
っ
て
い
た
こ
と
か

ら
高
洲
（
須
）
と
呼
ば
れ
た
と
の
史
実

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
こ
の
一
帯
は
臨

海
工
業
地
帯
と
な
り
、
川
西
航
空
機
、

昭
和
電
極
等
が
進
出
し
発
展
を
続
け
て

き
ま
し
た
が
、
昭
和
20
年
春
か
ら
の
米

軍
の
大
空
爆
に
よ
り
壊
滅
的
な
被
害
を

被
り
、
戦
後
の
移
転
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
昭
和
51
年
か
ら
住
宅

公
団
に
よ
る
武
庫
川
団
地
建
設
が
始
ま

り
、
昭
和
54
年
か
ら
入
居
が
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
の
後
も
高
層
住
宅
の
建
設
が

急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら
れ
、
現
在
で
は
、

大
小
78
棟
の
高
層
住
宅
が
林
立
す
る
、

人
口
2
万
人
超
の
ま
ち
と
な
り
ま
し

た
。

　

我
々
高
須
校
区
老
連
の
生
い
立
ち

は
、
昭
和
54
年
に
「
武
庫
川
団
地
鶴

寿
会
」
が
結
成
さ
れ
、
現
在
は
9
ク
ラ

ブ
会
員
4
3
5
名
の
組
織
で
活
動
中
で

あ
り
ま
す
。
毎
年
4
月
の
総
会
に
始
ま

り
、
毎
月
開
催
す
る
役
員
会
を
中
心
に

校
区
内
活
動
の
活
性
化
に
努
め
て
お
り

ま
す
。

　

校
区
の
主
要
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
カ

ラ
オ
ケ
芸
能
大
会
」「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
」「
懇
親
バ
ス
旅
行
」
な
ど

を
は
じ
め
、
西
宮
市
が
主
唱
す
る
「
西

宮
い
き
い
き
体
操
」
を
２
年
前
か
ら
積

極
的
に
採
り
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、仲
よ
く
！ 

楽
し
く
！

元
気
よ
く
！
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、
会

員
の
健
康
増
進
を
は
じ
め
、
地
域
へ
の

支
援
活
動
の
一
層
の
活
性
化
に
向
け
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
昨
年
か
ら
市
老
連
の
「
会
員
増

強
・
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」

に
参
加
し
て
い
る
の
で
、
リ
ー
ダ
ー
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
一
層
努
め
て
い

く
所
存
で
す
。

市
老
連
理
事
会  

9
／
9

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
29

仲
良
く
！ 

楽
し
く
！ 

元
気
よ
く
！

高
須
校
区
　
会
長
　
本
郷
　
陽
吉
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去
る
６
月
29
日
、
上
田
老
人
ク
ラ
ブ
会

員
「
子
ど
も
見
守
り
挨
拶
運
動
隊
」
の
メ

ン
バ
ー
と
鳴
尾
東
小
学
校
の
全
校
生
徒
と

の
対
面
式
が
学
校
朝
礼
時
に
行
わ
れ
、
学

校
長
よ
り
、
メ
ン
バ
ー
一
人
一
人
の
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
対
面
式
を
始
め
た
の
は
、
集

団
登
校
時
の
活
動
が
、
子
ど
も
・
父
母
た

ち
へ
の
Ｐ
Ｒ
不
足
も
あ
っ
た
こ
と
で
、
不

審
者
と
勘
違
い
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。
学
校
側
と
し
て
は
、
善
意
の
活
動

が
誤
解
を
招
か
な
い
よ
う
に
と
、
全
校
生

徒
に
対
し
毎
年
新
一
年
生
が
、
学
校
生
活

に
慣
れ
た
こ
ろ
を
見
計
ら
っ
て
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
見
守
り
挨
拶
運
動
隊
は
９
年

前
、
日
常
生
活
圏
の
中
で
会
員
の
負
担
が

大
き
く
な
っ
て
、
活
動
が
す
た
れ
な
い
よ

う
に
と
考
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
、
無
理
の
な
い
自
然
体
で
臨
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
の
主
旨
か
ら
、
毎

週
２
回
登
校
時
に
、
11
カ
所
の
四
つ
辻
で

見
守
り
、
挨
拶
を
行
い
、
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。

　

た
だ
当
初
か
ら
感
じ
る
こ
と
は
、
積
極

的
に
挨
拶
を
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
も

い
ま
す
が
、
あ
ま
り
挨
拶
を
し
な
い
子
ど

も
に
対
し
て
は
、
挨
拶
の
重
要
性
を
ど
う

伝
え
た
ら
良
い
か
、
少
し
気
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。

　

幸
い
に
も
活
動
を
始
め
て
か
ら
今
日
ま

で
、
何
事
も
な
く
過
ぎ
た
こ
と
が
励
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
力
の
続

く
限
り
頑
張
り
た
い
と
思
う
反
面
、
新
規

参
加
が
少
な
く
、
メ
ン
バ
ー
の
固
定
化
と

と
も
に
老
齢
化
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と
の

積
極
的
な
繋
が
り
が
細
く
な
る
の
で
は
と

危
惧
し
て
い
ま
す
。

　

去
る
平
成
25
年
6
月
発
行
の「
い
ぶ
き
」

に
「
お
相
手
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
！
」

と
広
報
担
当
の
三
宅
康
夫
か
ら
呼
び
か
け

ま
し
て
か
ら
、
丸
2
年
以
上
が
経
ち
ま
し

た
が
、
同
好
会
の
そ
の
後
を
お
伝
え
し
ま

す
。

　

あ
の
呼
び
か
け
か
ら
2
カ
月
後
に
、
小

松
東
地
区
に
お
住
い
の
方
か
ら
ご
返
事
を

い
た
だ
き
ま
し
て
、
9
月
13
日
に
第
1
回

の
親
善
試
合
を
、
先
方
15
名
・
当
方
10
名

で
行
い
ま
し
た
。

　

先
方
の
方
た
ち
は
当
方
に
比
べ
て
ベ
テ

ラ
ン
の
人
が
多
く
、
い
ろ
い
ろ
と
ア
ド
バ

イ
ス
や
ご
教
授
を
い
た
だ
く
、
親
善
の
会

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
日
ま
で
に
7
回
の
親
善
試
合

を
重
ね
る
と
と
も
に
、
今
も
毎
月
何
名
か

の
メ
ン
バ
ー
が
来
ら
れ
て
、
一
緒
に
練
習

を
し
て
い
ま
す
。
お
陰
様
で
私
た
ち
の
メ

ン
バ
ー
の
レ
ベ
ル
も
少
し
ず
つ
向
上
し
、

年
に
数
回
行
わ
れ
ま
す
西
宮
市
関
連
の
大

会
で
も
、
そ
こ
そ
こ
の
成
績
を
上
げ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
普
段
練
習
に
使
っ
て
い
ま
す

運
動
場
の
使
用
回
数
も
平
成
24
年
11
月
５

日
を
第
１
回
目
と
し
ま
し
て
、
今
年
５
月

７
日
に
１
０
０
回
目
を
迎
え
、
６
月
末
に

１
１
０
回
と
な
り
着
実
に
回
数
を
増
や
し

て
お
り
ま
す
。

　

プ
レ
ー
を
し
て
い
て
つ
く
づ
く
思
う
の

で
す
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
本
当
に

我
々
に
適
し
た
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま

す
。日
本
で
生
ま
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、

ゴ
ル
フ
と
似
た
と
こ
ろ
も
あ
り
、
若
い
時

に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
人
た
ち
も
真
剣
に

や
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
話
に
は
聞
い
て
い
る
け
れ
ど
年
寄
り

の
ス
ポ
ー
ツ
で
…
」
と
思
っ
て
お
ら
れ
る

方
は
「
食
わ
ず
嫌
い
」
に
な
ら
な
い
よ
う
、

ぜ
ひ
一
度
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
「
案
外
面
白
い
な
ー
」
と
思
わ
れ

る
と
思
い
ま
す
。

鳴
尾
東
校
区

上
田
老
人
ク
ラ
ブ
　
古
結
　
公
司

同
好
会
事
務
局
　
清
水
　
正
訓

～
対
面
式
～

～
高
木
校
区
老
連
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
同
好
会
の
そ
の
後
～

鳴
尾
東
校
区
　
横
尾
フ
ジ
子

◇
川
柳

老
い
る
日
々
あ
り
の
ま
ま
書
く
日
記

惚ぼ

け
ぬ
よ
う
医
者
の
す
す
め
で
書
く
日
記

恥
じ
も
か
き
冷
や
汗あ

せ

も
か
き
照
れ
笑
い

◇
短
歌

恥
じ
ら
い
も
と
き
め
き
も
あ
る
傘さ
ん
じ
ゅ寿
で
す

　

活
き
ぬ
く
老
い
の
涌
く
気
力

会
員
文
芸
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７
月
21
日
鳴
尾
東
公
民
館
で
女
性
部
主

催
の
会
員
交
流
会
の
案
内
を
い
た
だ
き
参

加
し
ま
し
た
。
児
玉
部
長
か
ら
作
業
手
順

の
説
明
を
聞
き
、
各
人
手
助
け
を
し
な
が

ら
和
気
藹
々
と
、
手
際
よ
く
作
業
を
進
め

ま
し
た
。

　

牛
乳
パ
ッ
ク
の
紙
が
硬
く
、
凸
凹
の
型

作
り
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
完
成
品
を
眺

め
れ
ば
型
の
ユ
ニ
ー
ク
さ
に
和
紙
の
温
か

さ
、
手
作
り
な
ら
で
は
の
優
し
さ
が
出

て
、
と
て
も
満
足
の
い
く
逸
品
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
久
し
ぶ
り
に
お
目
に
か
か
っ
た
人

た
ち
と
交
流
が
で
き
、
楽
し
い
一
時
を
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
次
回
も
楽
し
み
で
す
。

　

昨
年
の
夏
、
名
古
屋
ま
で
は
往
復
と
も

「
青
春
18
き
っ
ぷ
」
と
し
、
松
本
ま
で
は

特
急
列
車
に
し
て
結
果
は
大
満
足
。
今
年

は
、
南
伊
豆
ま
で
足
を
延
ば
す
こ
と
に
し

て
、
そ
の
分
出
発
時
間
を
7
時
22
分
生
瀬

駅
発
と
し
た
。

　

昨
年
夏
の
教
訓
か
ら
、
各
駅
停
車
は
後

尾
車
両
に
乗
る
こ
と
が
有
効
と
気
づ
き
、

以
後
忠
実
に
実
行
し
て
い
る
。

　

尼
崎
で
は
全
員
最
後
尾
車
両
に
乗
り
込

み
、
4
回
の
乗
り
換
え
が
す
べ
て
順
調
。

名
古
屋
で
は
手
配
済
み
の
特
急「
ひ
か
り
」

に
乗
り
込
み
、快
適
な
旅
の
人
と
な
っ
た
。

　

熱
海
で
伊
豆
急
に
乗
り
換
え
、
一
路
下

田
に
向
か
う
。
実
は
今
度
の
旅
行
で
、
参

加
者
の
多
く
が
伊
豆
急
に
乗
り
換
え
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
。
電
車
が
動
き
出
す

と
、
老
眼
を
輝
か
せ
て

車
窓
に
べ
っ
た
り
と
張

り
付
い
て
い
た
が
、
ト

ン
ネ
ル
の
連
続
で
合
間

の
瞬
時
の
外
観
を
、
垣

間
見
る
だ
け
で
全
く
予

想
外
の
光
景
と
な
っ

た
。
当
時
は
人
も
羨
む

観
光
地
で
、
随
所
に
並

ん
だ
別
荘
な
ど
を
、
垂

涎
の
眼
差
し
で
眺
め
た

が
、
今
で
は
全
て
閉
め
切
り
、
人
影
な
ど

も
見
え
な
い
。
も
っ
と
も
こ
れ
は
わ
が
町

や
、
周
辺
の
ま
ち
で
も
同
様
の
傾
向
に
あ

る
。

　暑かった日々をくぐりぬけ身体は少々疲れ
気味、スポーツの秋、食欲の秋を追いかけな
がらゆっくり体力の回復を…。
　作品展、芸能大会と今月は盛り沢さん。作
品を通し励みになった人、元気を貰った人。
かつての仕事人間が地域に溶け込むために共
通の趣味はかかせません。
　ストレスと無縁な生活は考えられない時
世、自分流の発散法を見つけ、今期も共に頑
張りましょう

編 集 後 記

『
ペ
ン
立
て
作
り
」
に
参
加
し
て

「
青
春
18
き
っ
ぷ
」

南
伊
豆
の
旅

10・11月の行事予定

 10 月２日㈮ グラウンド・ゴルフ実践講習会 9：00
 ６日㈫～９日㈮ 高齢者作品展（展示） 10：00 ～ 16：00
 ９日㈮ 高齢者作品展（講評） 12：00
 ９日㈮ 高齢者作品展（表彰） 13：00
 14日㈬ 三役会 10：00
  理事会 13：30
 16日㈮ 予備日（グラウンド・ゴルフ） 9：00
  広報部委員会 13：30
 21日㈬ 高齢者芸能大会（予選） 10：00
 28日㈭ 高齢者芸能大会（本選） 13：00

 11 月6日、13日、20日㈮ カラオケ教室 13：00
 11日㈬ 三役会 10：00
  理事会 13：30
 16日㈪ 高齢者の体力測定 9：30・12：30
 26日㈭ 女性部委員会 10：30
  感謝の一円持ち寄り 10：30
  健康講座（勤労会館ホール） 13：30

鳴
尾
東
校
区

笠
屋
町
福
寿
ク
ラ
ブ
　
大
江
　
晃
子

生
瀬
校
区
　
青
葉
台
む
つ
み
会

　
篠
原
雄
四
郎


