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こんにちは！「あいさつ」から広がる友愛活動

「
ち
ょ
っ
と
」
と
い
う
言

葉
を
一
日
何
回
使
い
ま
す

か
。
ち
ょ
っ
と
分
か
ら
な

い
。
ほ
ら
も
う
使
い
ま

し
た
ね
。
▼
す
み
ま
せ
ん

が
こ
れ
と
同
じ
よ
う
な
ボ
タ
ン
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
店
の
人
は
奥
の
箱
を
探
し

て
、
ち
ょ
っ
と
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
ち
ょ
っ

と
無
い
と
は
論
理
的
に
は
説
明
が
つ
か

な
い
言
い
方
で
す
。
▼
こ
の
絵
は
い
い

け
ど
こ
の
あ
た
り
が
ち
ょ
っ
と
と
い
う

と
、
マ
イ
ナ
ス
評
価
の
表
現
と
な
り
ま

す
。
▼
あ
の
人
は
ち
ょ
っ
と
も
褒
め
言

葉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
次
の
日
曜
日

は
ち
ょ
っ
と
も
、
全
面
的
否
定
と
と
ら

え
ら
れ
ま
す
。
▼
ち
ょ
っ
と
お
先
に
は
、

お
先
に
！
よ
り
も
柔
ら
か
く
お
詫
び
の

気
持
ち
が
表
れ
て
い
ま
す
。
▼
ち
ょ
っ

と
お
茶
で
も
、
ち
ょ
っ
と
一
杯
行
き
ま

し
ょ
う
か
を
そ
の
ま
ま
、
ま
と
も
に
信

じ
た
ら
、
二
時
間
も
、
場
合
に
よ
っ
て

は
終
電
車
ま
で
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た

と
き
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
▼
ト
ワ
イ
ラ

イ
ト
エ
ク
ス
プ
レ
ス
が
復
活
す
る
よ
う

で
す
が
、三
十
万
円
と
は
値
段
も
ち
ょ
っ

と
し
た
も
の
で
す
。
と
い
う
文
章
も
違

和
感
な
く
読
め
ま
す
。
▼
老
人
会
に
入

り
ま
せ
ん
か
？
老
人
会
は
“
ち
ょ
っ
と
”

と
言
わ
れ
な
い
よ
う
な
仲
間
づ
く
り
を

ね
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
ど
う
で
し
ょ

う
。　
　
　
　
　
　
　
（
瓦
木
・
荒
巻
）

月刊

笹
の
葉
ず
れ
の
音
を
神
の
降
臨
と
と
ら
え
た
古
人
は

も
ろ
も
ろ
の
願
い
を
短
冊
に
託
し
神
に
祈
っ
た

平
成
の
世
で
も
二
人
の
出
合
い
が
幻
想
的
に
演
出
さ
れ
る
と
か

人
里
で
は
こ
の
時
季
か
ん
が
い
用
池
の
樋
が
抜
か
れ
る

大
物
と
格
闘
す
る
大
人
た
ち
に
ま
じ
り
　
大
量
の
小
え
び

烏か
ら
す
が
い
貝
　
菱
の
実
を
と
っ
た
　
そ
の
日
限
り
の
子
ど
も
天
国

緑
の
空
間
づ
く
り
順
調
な
れ
ど
　
葉
物
か
つ
る
物
か
わ
が
家
の

暑
さ
し
の
ぎ
草
　
今
だ
思
案
中
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甲
子
園
浜
校
区
の
南
側
、
鳴
尾
浜
公
園

に
「
鳴
尾
球
場
跡
地
」
と
し
て
石
碑
が
建

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

記
さ
れ
て
い
る
文
章
を
紹
介
し
ま
す
。

　
◇
鳴
尾
球
場
跡
地

　

全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
の
前

身
で
あ
る
、
全
国
中
等
学
校
優
勝
野
球
大

会
は
、
１
９
１
５
（
大
正
４
）
年
大
阪
・

豊
中
球
場
で
産
声
を
上
げ
、１
９
１
７（
大

正
６
）
年
の
第
３
回
大
会
か
ら
、
鳴
尾
球

場
に
会
場
を
移
し
た
。第
４
回
大
会
は「
米

騒
動
」
の
た
め
全
国
大
会
が
中
止
さ
れ
た

が
、
以
後
１
９
２
３
（
大
正
12
）
年
の
第

９
回
大
会
ま
で
６
回
こ
の
地
で
行
わ
れ

た
。

　

鳴
尾
球
場
は
１
９
０
７
（
明
治
40
）
年
、

関
西
競
馬
倶
楽
部
（
の
ち
の
阪
神
競
馬
倶

楽
部
）
が
建
設
し
た
鳴
尾
競
馬
場
を
、
そ

の
後
阪
神
電
鉄
が
借
り
受
け
、
同
球
場
に

開
設
し
た
も
の
で
あ
る
。

　

走
路
の
内
側
約
16
万
５
千
平
方
メ
ー
ト

ル
に
、
２
面
の
フ
イ
ー
ル
ド
を
設

け
、
木
造
移
動
式
ス
タ
ン
ド
を
周

囲
に
並
べ
て
、
５
千
な
い
し
６
千

人
の
観
客
を
収
容
し
た
。

　

全
国
の
参
加
校
が
１
回
大
会
の

71
校
か
ら
増
加
の
兆
し
を
見
せ
、

代
表
校
数
も
16
校
か
ら
次
第
に
増

え
た
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
が
１
面
し
か
な
い

豊
中
で
は
、
５
日
間
の
会
期
で
開

催
が
困
難
に
な
っ
た
の
が
、
移
動

の
大
き
な
理
由
で
あ
る
。
鳴
尾
に

移
っ
て
か
ら
「
中
等
野
球
」
の
人

気
は
年
ご
と
に
上
が
り
、
第
６
回

大
会
か
ら
詰
め
か
け
る
観
衆
を
さ

ば
き
き
れ
な
く
な
っ
た
。
第
９
回

大
会
の
準
決
勝
、
甲
陽
中
学
―
立
命
館
中

学
で
は
観
衆
が
場
内
に
流
れ
込
み
、
試
合

続
行
が
一
時
不
可
能
と
な
る
あ
り
さ
ま

だ
っ
た
。

　

こ
う
し
た
事
態
が
、
阪
神
電
鉄
に
甲
子

園
球
場
の
建
設
を
決
心
さ
せ
た
。

　

高
校
野
球
の
聖
地
「
甲
子
園
」
誕
生
の

き
っ
か
け
と
な
っ
た
、
鳴
尾
球
場
を
永
久

に
銘
記
す
る
た
め
、
そ
の
跡
地
に
石
碑
を

建
設
し
た
。

１
９
９
３
（
平
成
５
）
年
８
月
６
日

　
　

朝　

日　

新　

聞　

社

　
　

日
本
高
等
学
校
野
球
連
盟

　
　

西　
　

宮　
　

市

※
西
宮
市
か
ら
補
助
金
入
金
予
定
日
に
つ
い
て

【
議
案
事
項
】

１　

館
外
研
修
と
宍
粟
市
老
連
と
の
交
流
会
に

　
　

つ
い
て

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・
Ｌ
版
い
ぶ
き
第
59
号　

6
月
末
発
送
予
定

・
月
刊
い
ぶ
き
第
1
9
2
号
8
月
9
月
合
併
号

原
稿
依
頼
（
原
稿
締
切
： 
7
月
8 

日
㈭
）

〈
文
化
教
養
部
〉

・
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
開
催
状
況

〈
体
育
部
〉

・
高
齢
者
の
楽
し
い
体
力
測
定
開
催

・
第
1
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
成
績
表

の
配
布

〈
女
性
部
〉

・
7
月
2
日
㈭
委
員
会
・
一
円
募
金
及
び
前
期

健
康
講
座
の
開
催

〈
三
役
会
〉

・
新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
（
6
月

24
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3
時
）

・
三
役
の
役
割
分
担

〈
事
務
局
〉

・
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
９
月
分
）
の
割
当

・
平
成
27
年
度
実
費
弁
償
の
支
払

・
新
理
事
等
の
登
記

・
愛
称
「
西
宮
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
の
ロ
ゴ

・
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
の
無
料
招
待
券
の
配
布
予
定

・
大
阪
松
竹
座
9
月
公
演
「
も
と
の
黙
阿
弥
」

の
半
額
チ
ケ
ッ
ト
販
売
予
定

※
次
回
の
定
例
会

7
月
8
日
㈬
西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

三
役
会
：
午
前
9
時
30
分

理
事
会
：
午
前
10
時

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
が
発
足
し
て
１

年
が
経
ち
ま
し
た
。
発
足
時
に
４
つ

の
課
題
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
う
ち

２
つ
の
課
題
は
解
決
を
見
ま
し
た
。

１
つ
は
、
愛
称
募
集
で
「
西
宮
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
」
が
当
選
し
、
現
在
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
つ
目
は
、
こ

と
ぶ
き
バ
ス
積
立
金
の
課
題
で
し
た

が
、
平
成
27
年
度
か
ら
こ
と
ぶ
き
バ

ス
１
回
利
用
ご
と
に
1
8
0
0
0
円

の
使
用
料
を
支
払
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
う
ち
4
0
0
0
円
は
積
立
金
と

す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

後
の
2
つ
の
課
題
は
、
会
員
増
強

支
援
と
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
支

援
の
方
策
を
検
討
す
る
こ
と
で
し

た
。
熱
心
な
議
論
を
重
ね
た
結
果
、

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
単
老
会
長
と

校
区
老
連
会
長
の
全
員
を
対
象
に
、

そ
の
活
動
の
実
態
を
記
名
式
で
回
答

し
て
い
た
だ
き
、現
在
集
計
中
で
す
。

3
4
0
以
上
あ
る
単
老
は
、
そ
れ
ぞ

れ
発
足
の
事
情
や
発
展
の
歴
史
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
地
域
の
事
情
が
い
ろ

い
ろ
あ
り
、
一
概
に
こ
う
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
決
め
つ
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
う
し

た
習
慣
を
長
年
続
け
て
い
る
間
に
、

徐
々
に
組
織
や
活
動
が
硬
直
化
し

て
、
な
ん
と
な
く
身
動
き
が
と
り
に

く
く
な
っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　

今
年
度
は
、
会
員
増
強
・
単
位
老

人
ク
ラ
ブ
活
性
化
支
援
チ
ー
ム
は
合

体
し
、
引
き
続
き
課
題
に
取
り
組
み

ま
す
。
ま
た
新
た
に「
事
業
見
直
し
」

を
課
題
に
付
け
加
え
ま
し
た
。

　

西
宮
市
老
連
は
多
く
の
事
業
を
手

掛
け
て
い
ま
す
。
社
会
的
環
境
、
社

会
的
意
識
の
変
化
な
ど
に
マ
ッ
チ
し

て
い
る
か
、
収
入
・
費
用
の
バ
ラ
ン

ス
の
妥
当
性
は
ど
う
か
な
ど
を
、
厳

し
く
問
い
直
そ
う
と
い
う
の
が
、
こ

の
課
題
を
取
り
上
げ
た
目
的
で
す
。

　

ベ
テ
ラ
ン
の
委
員
構
成
で
す
が
、

心
構
え
は
新
鮮
な
方
ば
か
り
で
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
の
使
命
は
如
何
に

重
要
か
と
い
う
こ
と
を
、
委
員
一
同

認
識
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
か
ら
暖
か
い
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

市
老
連
理
事
会  

6
／
10

◇
俳
句

段
上
校
区
　
原
土
さ
だ
子

グ
ル
ー
プ
の
は
づ
む
話
に
青
田
風

子
等
帰
り
や
っ
と
二
人
の
夏
休
み

朝
ま
だ
き
無
人
プ
ー
ル
の
蒼
き
こ
と

つ
ゆ
晴
間
畦
一
列
に
園
児
ゆ
く

ミ
ニ
菜
園
曲
り
も
あ
り
し
胡
瓜
か
な

会員文芸

7・8月の行事予定
	 ７月２日㈭	 委員会・感謝の一円運動	 11：00
		  健康講座	 13：30
	 ８日㈬	 三役会	 9：30
		  理事会	 10：00
		  館外研修（宍粟市交流事業）	 11：00

	 ８月12日㈬	 三役会	 10：00
		  理事会（書面発送）	
		  西宮市との定例会議	 15：30

	 13日㈭	 文化教養部委員会	 13：30
	 20日㈭	 体育部委員会	 13：30

各
委
員
会
だ
よ
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
の
紹
介

　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部

　
　
　
　
　
　
部
長
　
小
林
　
　
登

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
№
27

甲
子
園
浜
校
区
　

会
長
　
土
井
　
昭
治

高
校
野
球
の
聖
地
　
甲
子
園
球
場

の
前
身
　
鳴
尾
球
場
の
こ
と
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み
な
さ
ん
は
こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
日
が
台

風
に
あ
た
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
か
、
そ

の
時
ど
う
な
さ
い
ま
し
た
？

　

５
月
12
日
香
枦
園
地
区
南
バ
ス
で
は
、

当
初
嵐
山
散
策
、
八
ツ
橋
庵
（
昼
食
）、

東
寺
と
コ
ー
ス
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
10
日
に
、
12
日
台
風
発
生
の

予
報
が
出
て
、
当
初
雨
天
を
想
定
し
て
い

な
か
っ
た
だ
け
に
慌
て
ま
し
た
。

　

中
止
の
話
も
出
た
が
そ
の
日
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
会
員
の
顔
が
浮

か
び
、
何
と
か
し
な
く
て
は
と
。

　

や
っ
と
屋
根
の
あ
る
コ
ー
ス
に
変
更
し

て
決
行
し
よ
う
と
、
幹
事
で
話
し
合
い
ま

し
た
。

　

変
更
コ
ー
ス
は
二
条
城
（
二
の
丸
御
殿

内
30
分
、
二
の
丸
庭
園
１
時
間
弱
の
見

学
）。

　

次
に
八
ツ
橋
庵
に
て
食
事
。
昼
食
後
は

京
の
台
所
、
錦
市
場
（
京
都
に
し
か
な
い

食
品
、
小
物
、
漬
物
等
々
の
買
い
物
は
女

性
の
心
を
躍
ら
せ
る
も
の
が
あ
る
筈
）。

そ
の
後
錦
天
満
宮
に
お
参
り
し
て
、
残
っ

た
時
間
は
京
極
散
策
。
全
て
屋
根
の
あ
る

場
所
な
の
で
、
雨
で
も
何
の
危
惧
も
な
い

と
高
を
く
く
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
曇
天
で
は
あ
っ
た
が
、
午
前
中
は

な
ん
と
か
持
つ
で
あ
ろ
う
と
判
断
し
て
、

ま
ず
は
二
の
丸
御
殿
に
入
り
ま
し
た
。
慶

長
７
（
１
６
０
２
）
年
徳
川
家
康
の
造
営
。

一
歩
足
を
踏
み
入
れ
た
そ
の
建
物
は
、
歴

史
の
重
み
を
い
や
お
う
も
な
く
感
じ
、
圧

迫
感
で
不
思
議
な
世
界
に
迷
い
込
ん
だ
よ

う
な
錯
覚
を
も
た
ら
せ
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
御
殿
の
襖
絵
「
松
鷹
図
」
は
狩

野
探
幽
作
。
ま
る
で
生
き
て
い
る
様
。

将
軍
の
居
間
と
寝
所
に
あ
た
る
白
書
院
、

二
の
間
に
は
水
墨
画
で
中
国
の
「
西
湖
」

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

二
の
丸
御
殿
は
、
黒
書
院
・
二
の
間
・

老
中
三
の
間
の
造
り
で
す
。
黒
書
院
は
将

軍
と
諸
大
名
と
の
私
的
な
対
面
所
、
大
広

間
と
同
じ
書
院
造
り
で
、
襖
絵
は
狩
野
尚

信
筆
。
老
中
の
詰
所
は
三
部
屋
あ
り
、
襖

絵
は
「
雪
中
柳
鷺
図
」。

　

大
政
奉
還
の
舞
台
に
も
な
っ
た
そ
の
大

広
間
は
、
昔
む
か
し
歴
史
で
習
っ
た
記
憶

を
少
し
だ
け
蘇
ら
せ
ま
し
た
。

　

次
の
見
学
予
定
地
の
二
の
丸
庭
園
は
小

堀
遠
州
に
よ
っ
て
作
庭
さ
れ
ま
し
た
。

池
の
中
に
蓬
莱
・
鶴
・
亀
の
三
島
を
置
き
、

石
橋
を
架
け
、
滝
を
造
り
、
そ
の
力
強
い

意
匠
は
絢
爛
豪
華
な
桃
山
建
築
群
と
の
調

和
を
見
せ
ま
す
。

　

徳
川
家
の
威
光
を
示
す
豪
壮
な
る
城
郭

庭
園
と
し
て
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
二
の
丸
御
殿
を
出
た
途
端
ポ
ツ
ポ

ツ
と
落
ち
だ
し
ま
し
た
。
傘
を
持
っ
て
い

れ
ば
平
坦
な
道
な
の
で
雨
で
も
お
庭
を
廻

れ
た
の
に
、
残
念
な
が
ら
類
ま
れ
な
る
名

庭
を
見
る
こ
と
な
く
、
心
引
か
れ
な
が
ら

バ
ス
へ
と
走
り
ま
し
た
。
雨
は
本
格
的
に

降
り
だ
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
今
年
度
か
ら
ラ
ン
ク
を
上
げ
た

の
で
好
評
で
し
た
。

　

次
に
本
日
一
番
の
イ
ベ
ン
ト
、
錦
市
場

で
お
買
い
物
で
す
。
先
の
場
所
で
買
い
物

を
控
え
て
期
待
。四
条
通
り
大
丸
前
下
車
、

徒
歩
２
分
で
錦
市
場
に
入
る
予
定
で
し
た

が
、四
条
通
り
に
観
光
バ
ス
は
入
れ
な
い
、

烏
丸
通
り
な
ら
止
め
ら
れ
る
と
い
う
運
転

手
さ
ん
。
烏
丸
か
ら
錦
市
場
ま
で
は
雨
の

中
20
分
ほ
ど
歩
か
ね
ば
な
ら
な
い
、
そ
れ

は
ど
う
か
と
相
談
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
雨

が
一
段
と
激
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

盛
会
長
が
「
こ
れ
で
帰
っ
た
方
が
い
い

の
で
は
？
」
と
皆
さ
ん
の
承
認
を
得
て
、

ま
っ
す
ぐ
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
西
宮
着

３
時
で
し
た
。

　
「
国
宝
の
二
の
丸
御
殿
、
重
文
の
唐
門

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
の

皆
さ
ん
の
声
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
天
気
で
あ
れ
と
願
い
ま
し
た
。

▶ 7 月に入り暑さも本物となりました。気が
かりな食中毒。よく洗い、よく加熱、すぐ食
べる、この三原則を守りましょう。精神的に
も肉体的にも疲れが残ると厄介。食材がもつ
栄養素を生かして夏バテを防ぎましょう。▶
豚肉とセロリの炒め物、料理にアクセントを
つける程度に豆板醤を。サラダにはオリーブ
油を。▶お腹周りを冷やさないよう。あした
の為にきょうをすっきりと。

編 集 後 記

台
風
と
こ
と
ぶ
き
バ
ス

香
枦
園
校
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部
員
　
竹
田
弘
子


