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近
年
老
人
ク
ラ
ブ
数
、
会

員
数
の
減
少
が
西
宮
市
に
限

ら
ず
全
国
的
な
傾
向
で
関
係

者
の
悩
み
の
種
と
な
っ
て
い

る
。
高
齢
者
は
年
々
増
加
し

て
い
る
の
に
何
処
に
原
因
が
あ
る
の
か
。

高
齢
者
が
求
め
る
も
の
が
多
様
化
し
て
ク

ラ
ブ
と
し
て
対
応
出
来
な
い
の
が
一
因
と

し
て
挙
げ
ら
れ
る
。
▼
こ
れ
の
対
策
と
し

て
必
要
な
の
は
能
力
あ
る
人
材
で
特
に
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
の
そ
れ
で
あ
る
。
し
か
し

現
在
の
会
長
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
個
人
の

自
主
的
な
意
思
に
よ
っ
て
無
報
酬
で
社
会

的
貢
献
を
行
い
連
帯
を
生
み
だ
そ
う
と
す

る
人
）
で
、
実
践
躬
行
（
身
を
も
っ
て
実

際
に
行
う
こ
と
で
口
先
だ
け
で
は
な
く
先

ず
行
動
せ
よ
）
で
な
け
れ
ば
会
員
の
協
力

は
頂
け
な
い
。
ま
た
、
言
葉
使
い
は
丁
寧

に
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
話
を
聞
く
、
否

定
は
し
な
い
よ
う
に
す
る
、
金
銭
的
疑
惑

を
持
た
れ
な
い
、
他
人
が
嫌
が
る
こ
と
は

し
な
い
、
会
員
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る

等
の
行
動
を
さ
れ
て
お
ら
れ
、
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
る
仕
事
で
あ
り
、
会
員
の
減
少

を
防
ぐ
の
が
精
一
杯
で
あ
る
。
▼
会
員
の

方
々
も
実
情
を
理
解
さ
れ
て
お
り
、
会
長

職
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
る
方
が
な
く
、

無
理
に
お
願
い
も
出
来
ず
、
高
齢
化
が
進

む
要
因
と
な
っ
て
い
る
。
今
回
こ
れ
の
対

策
と
し
て
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
。
実
を
結
ぶ
こ

と
を
期
待
し
た
い
。	

（
辻　
　

和
慶
）

こんにちは！「あいさつ」から広がる友愛活動

月刊

遠
い
日
友
だ
ち
と
遊
び
好
奇
心
を
ほ
ど
ほ
ど
に
満
足
さ
せ
て

く
れ
た
里
山
が
お
の
の
き　

清
流
ま
で
も
荒
れ
狂
っ
た

ひ
と
つ
の
節
目
が
通
り
過
ぎ
る
は
ざ
ま
で

人
び
と
は
自
然
と
の
共
有
の
む
つ
か
し
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
た

飛
ば
な
い
テ
ン
ト
ウ
虫
誕
生
の
か
げ
で　

多
く
の
ア
リ
た
ち
が

固
く
結
ば
れ
た
筈
の
協
定
が
揺
ら
い
だ
と　

ざ
わ
め
い
た

科
学
技
術
時
代
を
余
所
目
に　

し
お
ら
し
く
咲
く

七
草
に
自
分
流
の
た
く
ま
し
さ
を
み
る

「桔梗」　写真提供　田中　積氏（用海校区）



第 181 号（2） 平成 26 年（2014年）8・9 月号 西宮市老連ニュース

※�
西
宮
市
か
ら
「
イ
ザ
と
い
う
と
き
の
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
」
の
配
布
依
頼

※�
よ
み
う
り
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
か
ら
「
第
9
回

老
人
ク
ラ
ブ
対
抗
戦
ゴ
ル
フ
大
会
」
開
催

の
案
内
（
申
込
締
切
9
月
23
日
）

※�

松
竹
㈱
か
ら
大
阪
松
竹
座
9
月
公
演「
道

頓
堀
パ
ラ
ダ
イ
ス
」
の
チ
ケ
ッ
ト
割
引
の

案
内
（
申
込
締
切
8
月
8
日
）

【
議
案
事
項
】

①�

館
外
研
修 

宍
粟
市
交
流
事
業
の
内
容
が

決
定
し
た
。

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・�

委
員
会
開
催
案
内

   

10
月
17
日
13
時
30
分

・�

月
刊
「
い
ぶ
き
」

   

第
1
8
0
号
7
月
号
発
行

・�

月
刊
「
い
ぶ
き
」

   

第
1
8
2
号
10
月
号
原
稿
依
頼

   

原
稿
締
切
9
月
17
日
㈬

〈
文
化
教
養
部
〉

・�

委
員
会
開
催
案
内

   

8
月
28
日
13
時
30
分

・
高
齢
者
囲
碁
大
会　

9
月
3
日
㈬
10
時

・�

高
齢
者
作
品
展　

10
月
7
日
㈫
〜
10
日
㈮

　

出
展
受
付　

9
月
16
日
㈫
〜
18
日
㈭

・
高
齢
者
芸
能
大
会　

予
選
10
月
22
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
選
10
月
29
日
㈬

〈
体
育
部
〉

・�

委
員
会
開
催
案
内

   

8
月
22
日
13
時
30
分

・
体
力
測
定
結
果
の
配
布

・
ス
ポ
ー
ツ
「
吹
矢
」
大
会
の
報
告

・
た
の
し
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
集
い

　

9
月
3
日
㈬
、
4
日
㈭

　

T
・
T
B
O
W
L
ト
マ
ト

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

10
月
３
日
㈮　

予
備
日
10
月
14
日
㈫

〈
女
性
部
〉

・
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り
金

　

¥
5
7
2
，1
4
5
円

　

7
月
3
日
㈭　

健
康
講
座
の
報
告

〈
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
〉

　

各
チ
ー
ム
（
4
チ
ー
ム
）
か
ら
報
告

〈
三
役
会
〉

・�

新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
報
告

〈
事
務
局
〉

・�

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
10
・
11
月
）
の
割
当

・
単
老
分
担
金
領
収
書
の
配
布

・
定
例
理
事
会
8
月
休
会

※
次
回
の
定
例
会

　

9
月
10
日
㈬　

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

三
役
会
：
10
時

　

理
事
会
：
13
時
30
分

▼
広
報
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

「
い
ぶ
き
」
２
面
、
校
区
会
長
会
だ
よ
り

は
こ
の
号
を
も
ち
ま
し
て
一
巡
し
ま
し
た
。

校
区
会
長
様
方
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
10
月
号
か
ら
各
校
区
の
人

物
（
故
人
で
も
可
）
に
登
場
願
う
か
、
ま
た

は
校
区
内
の
名
所
旧
跡
な
ど
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
て
、
さ
ら
に
一
巡
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

地
域
の
先
達
や
古
老
の
方
々
か
ら
古
の
歴

史
な
ど
地
域
の
掘
り
起
こ
し
の
観
点
か
ら
他

校
区
に
自
慢
で
き
る
人
物
な
り
名
所
な
り
を

ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
な
お
、
字
数
は
15
字
×

30
行
で
す
。	

（
広
報
部　

足
立　

成
子
）

市
老
連
理
事
会  

7
／
9

　

当
ク
ラ
ブ
に
は
た
く
さ
ん
の
同
好
会
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

同
好
会
に
入
会
し
ま
し
た
。
練
習
日
は
毎
週

火
・
木
・
金
で
13
時
半
か
ら
15
時
ま
で
。
楽

し
い
時
間
は
ア
ッ
と
言
う
間
で
す
。
昼
さ
が

り
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
他
の
人
も
見
か
け
ず
仲

間
と
何
の
気
兼
ね
も
な
く
思
う
存
分
練
習
で

き
ま
す
。
は
じ
め
た
頃
は
仲
間
と
の
気
遣
い

な
ど
で
少
々
疲
れ
気
味
で
し
た
が
、
今
で
は

す
っ
か
り
慣
れ
て
年
齢
的
に
も
運
動
量
が
適

し
て
い
る
ら
し
く
、
す
こ
ぶ
る
体
の
調
子
も

良
い
で
す
。

　

過
去
２
年
間
は
北
部
を
代
表
し
て
西
宮
市

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
協
会
の
理
事
と
し
て
煩
雑
を

極
め
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
単
老
の
会
員
と

し
て
気
楽
に
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
他

の
会
員
の
皆
さ
ん
方
と
社
会
奉
仕
・
子
ど
も

の
見
守
り
な
ど
を
し
な
が
ら
健
康
維
持
に
努

め
る
毎
日
で
す
。

　

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
な
ど
年
中
行
事
に
参
加
し
な
が
ら
皆

さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
心
掛
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
頑
張
ろ
う
！

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
　
　

№
18

北
六
甲
台
校
区
　
第
一
福
寿
会

前
会
長　

山
田　

末
広

「西宮市老人クラブ連合会」の愛称を募集！
プロジェクト部
西宮市老人クラブ連合会の愛称募集チーム

チームリーダー　矢野　正史

　西宮市老連では平成 26 年度にプロジェクト部を発
足し次の4件のテーマについて活動を展開しています。
　　①「西宮市老人クラブ連合会」の愛称募集
　　② 会員増強支援
　　③ 単位老人クラブ活性化支援
　　④ ことぶき研修バス積立金
トップバッターとして①の愛称募集チームがスタート
をきりました。

皆さまに親しまれる粋な名前をつけてください。
どなたでも応募可能です。（年齢不問）
住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上官製ハガキで
▶送 り 先：〒６６３－８２３３
　　　　　　西宮市津門川町２－２８
　　　　　　福祉会館内市老連事務局宛
▶締め切り：平成26年１０月３１日
▶選　　考：市老連理事会
▶結果発表：�迅速に発表予定、同一名称多数の場合は

若干名を当方で選出。薄謝あり。
奮っての応募お待ちしています。

応 募 要 領
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テ
ー
マ
「
老
人
ク
ラ
ブ
に
期
待
す
る
も

の
」
と
題
し
た
表
題
の
研
修
会
に
出
席
し
ま

し
た
。
山
﨑
市
老
連
理
事
長
よ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
か
ら
一
般
社
団
法
人
へ
変
更
し
た
と
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
地
域
共
生
推
進
課
・
島
村
係
長
か
ら
高

齢
福
祉
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

　

老
人
福
祉
法
が
制
定
さ
れ
、
友
愛
・
健
康
・

奉
仕
・
仲
間
を
柱
に
各
ク
ラ
ブ
が
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
西
宮
市
も
高
齢
化
と
と
も
に

高
齢
者
の
独
居
も
増
加
し
、
一
方
で
は
孤
独

死
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

当
市
の
高
齢
者
は
約
13
万
人
で
す
が
、
ク

ラ
ブ
の
会
員
数
は
減
少
気
味
で
す
。

　

行
政
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
、
関
係
団
体

（
ク
ラ
ブ
）
と
地
域
が
共
助
の
体
制
で
の
見

守
り
が
重
要
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
老

連
で
も
会
員
増
強
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

性
化
支
援
に
新
た
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
が
で

き
ま
し
た
。

　

単
老
と
し
て
は
、
現
在
開
催
中
の
い
き
い

き
体
操
を
は
じ
め
、
各
部
の
Ｐ
Ｒ
と
参
加
を

呼
び
か
け
、
ま
た
、
地
域
に
そ
っ
た
行
事
や

友
愛
訪
問
を
通
し
て
会
員
相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
、
入
っ
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ク
ラ
ブ
に
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

市
地
域
共
生
推
進
課
係
長
か
ら
財
政
事
情

に
よ
り
高
齢
者
福
祉
ニ
ー
ズ
の
期
待
に
は
副

い
兼
ね
る
旨
の
現
状
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

老
連
役
員
か
ら
は
平
成
26
年
度
事
業
計
画
と

予
算
に
つ
い
て
の
研
修
を
受
け
、
昨
今
の
財

政
状
況
で
は
老
人
ク
ラ
ブ
と
い
え
ど
も
甘
え

は
許
さ
れ
な
い
厳
し
い
現
実
を
認
識
し
た
上

で
目
的
達
成
の
た
め
一
層
の
努
力
を
し
て
も

ら
い
た
い
と
の
叱
咤
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
に
際
し
て
、
資
料
の
事
前

配
布
と
時
間
配
分
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

さ
ら
に
、
新
任
会
長
の
抱
え
る
悩
み
、
成
功

事
例
・
失
敗
事
例
な
ど
の
自
由
討
議
で
き
る

場
を
設
け
、
皆
さ
ん
の
生
の
声
と
そ
れ
に
対

す
る
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
一
層
の
研
修
成
果

が
得
ら
れ
た
の
で
は
と
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

　

私
の
所
属
す
る
山
荘
ク
ラ
ブ
は
会
員
数
約

50
名
、
山
荘
南
と
共
に
愛
称
「
杏
の
会
」
の

下
、
名
塩
山
荘
自
治
会
館
を
活
動
拠
点
に
し

て
、
ク
ラ
ブ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
内

容
は
仲
間
づ
く
り
・
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
・

地
域
交
流
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
進
め
て
い
ま

す
。
ご
多
分
に
も
れ
ず
会
員
増
強
に
関
し
て

は
65
歳
定
年
、
生
産
年
齢
70
歳
引
き
揚
げ
な

ど
、
団
塊
世
代
の
人
々
の
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
関

心
が
希
薄
な
の
が
心
配
で
す
。
何
か
手
立
て

が
あ
れ
ば
ご
指
導
を
お
願
い
し
た
く
思
っ
て

い
ま
す
。

平
成
26
年
度　

新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
参
加
し
て

６
月
27
日
㈮

南
甲
子
園
校
区

洲
鳥
町
老
人
ク
ラ
ブ　

森　
　

康
子

名
塩
校
区

名
塩
山
荘
ク
ラ
ブ　

近
藤
滋
男

　

今
年
の
校
区
総
会
時
に
当
校
区
女
性
部
長 

岡
脇
さ
ん
を
中
心
に
、
い
き
い
き
体
操
へ
の

参
加
者
の
募
集
を
行
っ
た
と
こ
ろ
多
数
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。（
登
録
者
数
約
70
人
）

５
月
に
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
単
老
会
長

有
志
が
受
講
。
そ
の
方
々
を
中
心
と
し
て
５

月
30
日
に
、
第
一
回
目
を
市
健
康
づ
く
り
支

援
チ
ー
ム
の
山
川
さ
ま
の
軽
妙
な
説
明
と
ご

指
導
の
も
と
、
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
血
圧
を
計
る
お
手
伝
い
を
し
な
が

ら
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
会
話
を
聞
い
て
い
ま

す
と
、
こ
の
体
操
を
待
っ
て
い
た
と
い
う
声

が
多
々
あ
り
、
会
を
立
ち
上
げ
て
良
か
っ
た

と
い
う
の
が
第
一
の
印
象
で
す
。
男
性
の
参

加
者
の
少
な
い
の
が
気

に
な
り
ま
す
が
、
他
の

校
区
の
状
況
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　

当
校
区
を
長
く
引
っ

張
っ
て
こ
ら
れ
た
三
砂

前
会
長
が
高
齢
を
理
由

に
総
会
前
に
退
か
れ
、

若
輩
者
の
私
が
諸
般
の

事
情
か
ら
引
き
受
け
ざ

る
を
得
な
く
な
り
、
初

仕
事
が
こ
の
い
き
い
き

体
操
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
継
続
で
き
る
よ

う
に
、
単
老
会
長
方
の

協
力
を
得
な

が
ら
行
っ
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

継
続
は
力

な
り
と
申
し

ま
す
。
続
け

て
こ
そ
体
も

気
も
若
返
り
、
ま
た
会
員
同
士
と
お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
り
、
愚
痴
っ
た
り
す
れ
ば
、
心
の

中
の
霧
も
い
つ
の
間
に
か
消
え
て
い
く
こ
と

に
な
る
で
し
よ
う
。
毎
週
こ
の
会
に
行
く
の

が
待
ち
ど
お
し
く
な
る
よ
う
な
、
雰
囲
気
づ

く
り
を
お
手
伝
い
す
る
の
が
我
々
の
務
め
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

体
操
ば
か
り
で
な
く

時
に
は
茶
話
会
も
い
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
さ
あ
、
こ
れ
か
ら

で
す
。

　

他
の
ク
ラ
ブ
の
範
と

な
る
よ
う
な
会
に
し
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

責
任
者
に
な
っ
て
い

た
だ
い
た
方
々
に
感
謝

申
し
上
げ
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

用
海
校
区
老
連

会
長　

大
江　

太
郎

い
き
い
き
体
操
を
立
ち
上
げ
て
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当
時
、
軍
司
令
部
は
全
島
の
部
隊
の
全
力

を
挙
げ
て
タ
ロ
キ
ナ
総
攻
撃
を
敢
行
し
、
約

３
万
の
部
隊
が
ほ
と
ん
ど
や
ら
れ
、
残
っ
た

人
員
は
僅
か
と
な
っ
た
。
私
は
退
院
後
、
第

２
大
隊
月
部
隊
の
兵
を
ま
と
め
て
い
た
と
こ

ろ
、「
第
81
連
隊
の
司
令
部
ヌ
マ
ヌ
マ
に
復

帰
せ
よ
」
と
の
令
。

　

患
者
約
40
名
を
率
い
て
の
出
発
だ
っ
た
が

こ
れ
が
困
難
の
始
ま
り
だ
っ
た
。

　

徒
歩
も
困
難
な
患
者
、
渡
河
は
最
も
困
難

だ
っ
た
。
途
中
で
流
さ
れ
る
者
、
敵
機
の
射

撃
の
中
３
本
の
河
を
渡
る
度
に
人
員
が
少
な

く
な
り
、
20
日
余
か
か
っ
て
よ
う
や
く
ヌ
マ

ヌ
マ
に
到
着
。
こ
こ
で
の
生
活
は
、
米
の
配

給
も
な
く
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
野
草
で
飢
え
を
凌

ぎ
、夜
中
は
空
腹
で
眠
れ
な
い
日
々
だ
っ
た
。

当
時
タ
ロ
キ
ナ
戦
線
の
様
子
は
「
兵
の
命
は

７
日
、
下
士
官
で
10
か
ら
２
週
間
、
将
校
で

20
日
程
度
」
と
言
わ
れ
前
線
の
激
し
さ
が
し

の
ば
れ
る
。
私
は
生
還
は
不
可
能
と
思
っ
て

い
た
そ
の
頃
、
シ
オ
ミ
パ
イ
ヤ
第
81
連
隊

第
５
中
隊
に
編
入
さ
れ
部
下
10
余
名

と
前
線
に
赴
く
こ
と
に
。
ヌ
マ
ヌ
マ

か
ら
シ
オ
ミ
パ
イ
ヤ
ま
で
の
道
程
は

危
険
極
ま
り
な
く
、
３
泊
３
日
で
到

着
。
匹
田
中
隊
長
は
温
顔
で
迎
え
て

く
れ
た
。
１
週
間
ほ
ど
は
平
穏
だ
っ

た
が
「
中
隊
長
と
指
揮
官
は
正
面
の

陣
地
を
攻
撃
す
る
。
側
面
左
は
伊
藤

中
尉
、
背
面
か
ら
先
行
し
て
攻
撃
す

る
こ
と
。
攻
撃
の
合
図
は
擲
弾
筒
の

発
射
音
で
一
斉
攻
撃
す
る
こ
と
」
と

中
隊
長
か
ら
の
命
が
下
っ
た
。
当
日
、

第
一
分
隊
、
班
長
岡
田
兵
長
他
約
10

名
で
夜
半
に
出
発
、
地
形
が
複
雑
で

苦
心
の
う
え
、
よ
う
や
く
敵
陣
を
発

見
。
合
図
の
音
が
聞
こ
え
な
い
ま
ま

攻
撃
を
開
始
し
た
。
間
も
な
く
私
の

鉄
帽
が
吹
き
飛
び
正
面
に
当
た
っ
た

弾
は
右
目
の
横
を
掠
り
顔
面
が
血
に
染
ま

り
、「
困
っ
た
！
」
と
思
っ
た
時
、
部
下
が

一
枚
の
唐
草
模
様
の
風
呂
敷
を
差
し
出
し
て

く
れ
た
。
右
肩
が
重
い
、
貫
通
し
て
い
た
。

風
呂
敷
で
腕
・
肩
を
巻
き
攻
撃
を
夜
間
に
変

更
し
、
夕
刻
と
共
に
夜
襲
を
行
っ
た
。
し
か

し
、
敵
の
火
力
は
猛
烈
で
、
手
榴
弾
を
ど
ん

ど
ん
投
げ
て
く
る
。
我
々
の
そ
れ
は
一
人
一

発
ず
つ
し
か
な
か
っ
た
。
つ
い
に
末
広
兵
長

他
５
名
が
戦
死
。
や
む
な
く
後
退
す
る
。

　

翌
朝
、
帰
陣
す
る
と
す
で
に
匹
田
中
隊
長

は
戦
死
さ
れ
、
伊
藤
中
尉
も
後
方
に
退
か
れ

て
い
た
。
私
は
生
き
残
っ
た
兵
と
共
に
陣
地

を
死
守
す
る
こ
と
に
。

　

２
〜
３
日
後
突
然
激
し
い
砲
撃
が
あ
り
、

１
日
中
切
れ
目
な
く
撃
っ
て
来
る
。

　

も
は
や
こ
の
陣
地
は
保
て
な
い
と
思
っ
た

時
、
後
退
せ
よ
と
の
命
が
下
る
。
夜
砲
撃
が

少
し
収
ま
っ
た
頃
を
狙
っ
て
退
却
。
医
務
室

に
４
〜
５
名
の
負
傷
者
が
お
り
、
ど
う
し
た

も
の
か
と
案
じ
て
い
る
と
負
傷
者
が
状
況
を

感
じ
と
り
、「
自
決
す
る
か
ら
手
榴
弾
を
１

発
ず
つ
く
だ
さ
い
」
と
。
我
々
が
退
却
合
図

を
す
る
と
同
時
に
「
天
皇
陛
下
万
歳
」
と
自

爆
し
た
。

　

断
崖
の
岩
場
を
必
死
で
踏
み
し
め
、
陣
地

を
構
築
。
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
山
で
「
匹
田

山
」
と
命
名
し
分
哨
５
人
を
配
す
る
。

◆
匹
田
山
の
激
戦

　

あ
る
日
、
分
哨
の
方
向
で
小
銃
音
と
手
榴

弾
の
音
が
し
た
の
で
斥
候
兵
を
出
し
た
と
こ

ろ
米
兵
10
名
ほ
ど
が
す
で
に
分
哨
を
占
據
し

て
い
る
と
の
報
せ
。
夕
刻
前
に
攻
撃
す
る
こ

と
に
。
私
は
皆
の
手
榴
弾
６
発
を
身
に
付
け

７
名
で
出
発
。
分
哨
に
登
っ
て
目
に
し
た
も

の
は
、
戦
友
の
死
体
が
扇
状
に
置
か
れ
１
体

ご
と
に
腹
部
に
ナ
イ
フ
を
突
き
立
て
ら
れ
て

い
る
姿
だ
っ
た
。
敵
も
驚
い
た
の
か
す
ぐ
に

は
射
撃
せ
ず
、
我
々
が
揃
っ
た
頃
、
戦
闘
に

な
っ
た
。
夕
闇
が
迫
っ
て
来
た
た
め
兵
を
さ

が
ら
せ
私
一
人
で
手
榴
弾
を
投
げ
た
。
２
発

目
で
敵
兵
の
悲
鳴
が
聞
こ
え
た
。
弾
薬
・
手

榴
弾
も
少
な
く
、
小
銃
弾
で
も
不
発
が
で
は

じ
め
、
戦
い
は
困
難
を
増
し
て
く
る
。
こ
ち

ら
が
敵
兵
を
死
傷
さ
せ
る
と
、
必
ず
激
し
い

お
返
し
が
来
る
。
何
十
倍
も
の
お
返
し
が
く

る
の
で
あ
る
。	

（
次
号
に
続
く
）

「
い
ぶ
き
26
年
２
月
号
」

よ
り
続
き

ソ
ロ
モ
ン
諸
島　

ブ
ー
ゲ
ン
ビ
ル
島

ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
島　

奪
回
作
戦

中
島　

満
著

「
シ
オ
ミ
パ
イ
ヤ
の
苦
闘
」
よ
り

夙
川
校
区

唐
草
少
尉
こ
と　

遠
藤　

毅

▶葉月、長月と暦の上を流れていく日々。朝夕涼しく読書
を…と昔ながらの習慣が並びます。がこの季そんな優雅な
もんじゃありません。防災に十分気配りを。▶学ぶことは知
的レジャーとか。熱中症発症のメカニズム、サインの学習
を。睡眠不足、冷たい物の取り過ぎは消化吸収力を弱めます。
夏バテ回復の特効薬は睡眠と食事。スペアリブ入りスープ

（野菜は大きめに切る）いかがでしょう。▶定年後こそ人生
の旬、趣味を生かし、己を磨き上手に生き抜きましょう。

編 集 後 記

８・９月の行事予定
	８月１３日㈬	 三役会	 10：00
		  理事会（書面発送）
		  西宮市定例会	 15：30
	 ２２日㈮	 体育部委員会	 13：30
	 ２８日㈭	 文化教養部委員会	 13：30
	９月３・４日	 たのしいボウリングの集い	  11：00、 13：00、15：00
	 ３日㈬	 高齢者囲碁大会	 10：00
	 １０日㈬	 三役会	 10：00
		  理事会	 13：30
	 １６〜１８日	 高齢者作品展（受付）	 9：30 〜 16：00
	 ２４日㈬	 高齢者作品展（審査）	 10：00


