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日
本
は
今
超
高
齢
化
社
会

と
な
っ
た
。
年
金
や
医
療
、
介

護
な
ど
の
社
会
福
祉
の
費
用

は
毎
年
１
兆
円
増
え
て
い
る
。

団
塊
の
世
代
が
高
齢
の
仲
間

入
り
を
す
れ
ば
こ
れ
ら
の
費
用
は
益
々
増
加

す
る
で
あ
ろ
う
。
▼
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は

年
金
の
支
給
年
齢
の
引
き
上
げ
や
支
給
額
の

削
減
が
議
論
さ
れ
て
い
る
と
の
報
道
が
あ
っ

た
。
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
も
安
閑
と
し
て

は
お
ら
れ
な
い
の
で
あ
る
。
要
は
社
会
の
課

題
解
決
を
す
べ
て
行
政
や
制
度
に
頼
ろ
う
と

す
れ
ば
、
税
や
社
会
保
険
料
が
い
く
ら
あ
っ

て
も
足
り
な
い
の
で
あ
る
。
▼
そ
こ
で
登
場

し
た
の
が
「
休
眠
預
金
」（
長
い
間
出
入
り

の
な
い
預
金
）
の
活
用
で
あ
る
。
国
会
で
は

休
眠
預
金
は
民
間
の
お
金
だ
か
ら
民
間
に
よ

る
社
会
的
事
業
に
使
う
と
い
う
案
が
議
論
さ

れ
て
い
る
。
超
党
派
に
よ
る
「
休
眠
預
金
活

用
推
進
議
員
連
盟
」
が
発
足
し
た
。
▼
金
融

界
は
預
金
者
か
ら
要
請
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も

払
い
戻
し
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
等
の
条

件
を
満
た
せ
ば
活
用
に
応
じ
る
構
え
で
あ

る
。
今
後
は
資
金
の
使
い
方
、
使
い
道
を
明

確
に
決
め
て
ほ
し
い
も
の
だ
。
▼
今
休
眠
預

金
は
全
国
で
年
間
約
8
百
億
円
と
聞
く
。
10

年
以
上
出
し
入
れ
の
な
い
こ
の
預
金
は
金
融

機
関
の
利
益
金
と
し
て
処
理
さ
れ
て
い
る
ら

し
い
。
処
理
し
た
後
に
預
金
者
か
ら
請
求
が

あ
れ
ば
払
い
戻
す
と
の
こ
と
。
何
と
か
う
ま

く
社
会
福
祉
に
対
応
で
き
な
い
も
の
だ
ろ
う

か
。	

（
山
本　

悠
二
）

こんにちは！「あいさつ」から広がる友愛活動

月刊

植
え
付
け
か
ら
二
ヶ
月

ベ
ラ
ン
ダ
を
覆
う
緑
の
カ
ー
テ
ン
が
揺
れ
る

定
番
の
ゴ
ー
ヤ
に
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
が
仲
間
入
り
し
た

花
も
実
も
あ
る
粋
な
計
ら
い
に
風
鈴
が
音
色
を
添
え
る

こ
と
し
も
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
が
幻
想
的
に
川
面
を
染
め
る

華
麗
な
平
成
天
体
シ
ョ
ー
が
実
現
す
る
予
感

カ
ヤ
ツ
リ
草
に
短
冊
を
通
し
て
笹
に
結
ん
だ
…

記
憶
の
断
片
を
た
ぐ
り
寄
せ
遠
い
日
を
想
う

「朝顔」　写真提供　田中　積氏（用海校区）
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新
任
校
区
老
連
会
長
に
つ
い
て

用
海
校
区	

三
砂　

建
造
→
大
江　

太
郎

北
夙
川
校
区	
大
屋　

幸
雄
→
河
瀬
喜
和
子

今
津
校
区	
森
本　
　

茂
→
山
﨑　

武
治

高
須
校
区	
岩
㟢　

龍
三
→
本
郷　

陽
吉

高
木
校
区	

渋
谷　

健
三
→
小
林　
　

登

北
六
甲
台
校
区	

山
田　

末
広
→
片
山　
　

忠

（
敬
称
略
）

【
議
案
事
項
】

①�

校
区
助
成
金
の
単
価
が
一
単
老
当
た
り

2
，0
0
0
円
と
な
っ
た
こ
と
に
つ
い

て
確
認
し
た
。

②�

今
年
度
の
館
外
研
修
事
業
は
宍
粟
市
と

の
交
流
事
業
と
兼
ね
る
こ
と
と
し
、
7

月
16
日
㈬
午
前
9
時
集
合
で
、
宍
粟
市

を
訪
問
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

③�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
の
副
部
長
・
部
員
が

決
定
し
た
。

（
Ｌ
版
6
月
号
8
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

④
社
員
名
簿（
案
）の
内
容
確
認
を
行
っ
た
。

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・
Ｌ
版
「
い
ぶ
き
」

（
第
57
号　

6
月
号
）
発
行

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」

（
第
1
8
1
号　

8
・
9
月
合
併
号
）

原
稿
依
頼

〈
文
化
教
養
部
〉

・
カ
ラ
オ
ケ
教
室（
中
間
報
告
）

〈
体
育
部
〉

・
ス
ポ
ー
ツ
「
吹
矢
」
大
会

　

7
月
4
日
（
金
）
10
時
、
14
時

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
5
集
会
室

〈
女
性
部
〉

・
友
愛
訪
問
該
当
者
調
査
表

　

提
出
期
限
：
6
月
27
日
㈮

・
感
謝
の
一
円
持
ち
寄
り

　

7
月
3
日
㈭　

13
時

・
健
康
講
座

　

同
日
13
時
30
分

　

テ
ー
マ
：
歌
で
脳
ト
レ
＆

転
倒
防
止
ス
ト
レ
ッ
チ

　

講
師
：
N
P
O
法
人

認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

　

歌
手
：
ひ
か
る
チ
ャ
ン

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
5
集
会
室

〈
三
役
会
〉

・
新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

6
月
27
日
㈮　

13
時
30
分

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
5
集
会
室

〈
事
務
局
〉

・
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
（
9
月
）
の
割
当

・
実
費
費
用
弁
償
の
支
払

※
次
回
の
定
例
会

7
月
9
日
㈬　

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

三
役
会
：
10
時

理
事
会
：
13
時
30
分

市
老
連
理
事
会  

６
／
11

　

東
山
台
校
区
は
、
名
塩
の
里
山
丘
陵
地
帯

を
拓
き
宅
地
造
成
し
た
地
域
で
も
あ
り
、
歴

史
も
浅
く
老
人
ク
ラ
ブ
設
立
当
初
は
名
塩
老

連
の
皆
さ
ま
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、
ご
指

導
の
基
に
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

お
陰
さ
ま
で
平
成
10
年
に
会
員
数
も
念
願
の

1
1
2
名
の
大
台
に
乗
り
、
11
年
度
よ
り
正

式
に
東
山
台
校
区
老
連
（
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ

ブ
）
と
し
て
独
立
発
足
し
、
現
在
は
5
ク
ラ

ブ
（
2
5
0
名
）
体
制
と
し
て
活
動
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

何
分
新
し
い
寄
り
合
い
所
帯
の
た
め
、
住

民
の
育
っ
た
環
境
も
当
然
異
な
り
共
通
体
験

も
乏
し
く
て
、
意
見
も
的
を
得
た
理
由
で
あ

り
な
が
ら
、
全
体
意
見
と
し
て
は
な
か
な
か

纏
め
難
い
場
合
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。　

　

こ
の
度
設
立
15
周
年
を
記
念
し
て
、
聚
明

記
よ
り
永
年
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
今
年
度

ま
で
連
続
役
員
と
し
て
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た

4
名
の
方
々
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

商
品
券
を
贈
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
（
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ
）
が
現
在
一

番
大
切
に
思
う
こ
と
は

★
地
域
（
住
民
・
組
織
）
と
の
繋
が
り

★
健
康
（
含　

心
の
健
康
・
介
護
予
防
）

★
趣
味
（
時
間
の
有
効
利
用
）

★
や
り
甲
斐
（
心
の
充
実
感
）

な
ど
を
目
標
に
し
て
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　

山
口
地
域
は
西
宮
市
の
陸
の
孤
島
で
し
た

が
「
さ
く
ら
や
ま
な
み
バ
ス
」
の
開
通
に
よ
り
、

や
っ
と
南
部
と
つ
な
が
り
感
激
で
す
。

　

当
老
連
は
7
地
区
15
単
老
、
会
員
数

7
7
3
人
、
年
間
の
主
な
行
事
は
4
月
5
日

の
総
会
か
ら
始
ま
り
、
市
老
連
北
部
G
G
大

会
・
北
六
甲
台
福
寿
会
交
流
G
G
大
会
、
6

月
老
連
旅
行
、
7
月
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
金

婚
を
祝
う
会
」、
8
月
地
域
の
盆
踊
り
参
加
、

9
月
幼
稚
園
児
と
「
昔
の
遊
び
」、
10
月
高

齢
者
作
品
展
、
11
月
北
部
G
G
大
会
・
北
六

甲
台
福
寿
会
と
の
交
流
G
G
大
会
、
1
月
三

社
詣
・
新
春
の
集
い
・
小
学
生
と
昔
の
遊
び
、

2
月
語
り
部
（
昔
の
山
口
）。

　

他
シ
ニ
ア
G
、
憩
の
家
当
番
、
公
園
清
掃
、

諸
団
体
と
の
交
流
、
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
年
間

9
回
、
い
き
い
き
体
操
現
在
2
地
区
が
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

愛
称
問
題
は
「
老
人
は
嫌
だ
」
と
い
う
人

も
い
れ
ば
「
誰
し
も
老
人
に
な
る
の
だ
か
ら
誇

り
を
持
つべ
き
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　

山
口
に
は
大
化
の
昔
か
ら
戦
国
時
代
の
歴

史
と
文
化
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
南
の
方
々

に
是
非
来
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

新
市
長
に
は
や
ま
な
み
バ
ス
を
市
民
の
足
と

し
て
存
続
さ
せ
、
北
部
の
活
性
化
に
力
を
入

れ
て
い
た
だ
く
よ
う
期
待
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
の
理
念
を

掲
げ
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
と
地
域
の
活
性
化
の

た
め
に
頑
張
り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
　

Ｎ
Ｏ
17

設
立
15
周
年
　
先
人
へ
の
感
謝

山
口
老
連
の
現
況
に
つ
い
て

東
山
台
校
区
　
会
長
　
門
脇
　
幸
雄

山
口
校
区
　
会
長
　
山
田
　
高
志
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現
在
、
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ
の
6
割
以
上

を
占
め
る
後
期
高
齢
者
は
、
終
戦
時
小
学

生
以
上
で
あ
り
、
戦
後
の
食
糧
難
、
そ
の

後
の
高
度
成
長
期
を
経
験
し
て
き
た
人
た

ち
で
す
。
い
わ
ば
い
ろ
い
ろ
な
世
の
中
の

変
化
を
見
て
き
た
人
た
ち
で
す
。
ま
ず
昭

和
20
年
代
後
半
に
家
電
製
品
の
三
種
の
神

器
と
言
わ
れ
た
「
白
黒
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・

冷
蔵
庫
」
が
現
れ
、
昭
和
30
年
代
後
半
に

は
3
C
と
言
わ
れ
た
「
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
・

ク
ー
ラ
ー
・
自
動
車
（
カ
ー
）」
が
我
々

の
生
活
を
変
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期

は
こ
の
年
代
の
人
た
ち
は
ま
だ
若
く
、
こ

れ
ら
世
の
中
の
変
化
に
対
応
し
生
活
の
中

に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
自
動
車

だ
け
は
一
家
一
台
と
家
庭
の
中
に
入
り
込

ん
で
来
る
の
は
だ
い
ぶ
先
に
な
り
、
後
期

高
齢
者
の
女
性
で
運
転
で
き
る
人
は
、
今

の
60
歳
代
以
下
の
人
に
比
べ
て
極
端
に
少

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

次
に
こ
の
世
の
中
の
変
化
に
一
番
遅
れ

て
き
た
の
が
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
（
パ
ソ

コ
ン
）
で
す
。
最
初
出
始
め
た
の
が
昭
和

50
年
代
後
半
で
、
1
9
9
5
年
に
パ
ソ
コ

ン
を
操
作
す
る
ソ
フ
ト
の
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ

95
が
発
表
さ
れ
て
、
マ
ウ
ス
で
操
作
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
閲
覧
す
る
ソ
フ
ト
が
同
梱
さ
れ
て
い

て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
時
代
が
始
ま
り
ま

し
た
。
し
か
し
家
庭
に
ま
で
入
り
込
ん
で

来
た
の
は
21
世
紀
に
な
っ
て
か
ら
で
、
た

か
だ
か
10
年
足
ら
ず
で
す
。
こ
れ
が
今
は

ス
マ
ホ
が
次
の
時
代
の
幕
開
け
の
主
導
者

と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

▼
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
勉
強
会
を
始
め
ま
し
た

　

東
山
老
連
で
は
毎
月
２
回
の
パ
ソ
コ
ン

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
度
ス

マ
ホ
の
勉
強
も
し
た
い
と
の
提
案
が
あ

り
、
さ
ら
に
月
1
回
の
追
加
で
実
施
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
世
の
中
は
パ
ソ
コ
ン
が
衰

退
し
て
行
き
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
よ

う
な
持
ち
運
び
が
で
き
る
モ
バ
イ
ル
型
と

い
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
主
流
に
な
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
勿
論
パ
ソ
コ
ン
の
知
識

が
基
本
に
な
り
ま
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
の
マ

ウ
ス
操
作
が
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
は

タ
ッ
プ
や
フ
リ
ッ
ク
、
ス
ワ
イ
プ
と
い
う

指
先
の
操
作
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
者
と
い
え
ど
も
時
代
の
波
に
取
り

残
さ
れ
な
い
こ
と
が
大
事
で
、
こ
れ
は
機

を
得
た
提
案
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
ス

マ
ホ
は
高
齢
者
に
は
小
さ
す
ぎ
て
扱
い
難

い
の
で
、
同
じ
構
造
と
操
作
法
の
よ
り
大

き
な
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
行
う
こ
と
に
し
、
勉

強
の
対
象
機
種
の
選
定
で
は
話
し
合
っ
た

結
果
、
O
S
は
世
界
の
主
流
に
な
る
で
あ

ろ
う
グ
ー
グ
ル
の
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
、
機
種

は
安
価
な
「
N
E
X
U
S
7
」
と
し
ま
し

た
。

（
ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ
4
月
号
第
1
7
7
号

　

東
山
台
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

広
報
紙
よ
り
転
載
）

　

当
連
合
会
文
化
教
養
部
で
は
い
ろ
い
ろ

な
事
業
を
通
じ
て
、
温
か
い
人
間
関
係
を

つ
く
り
、
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
高
齢

期
を
送
る
た
め
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
昨
今
で
は
事
業
へ
の

参
加
者
が
減
少
傾
向
に
あ
り
、
そ
の
原
因

の
一
つ
と
し
て
「
事
業
の
P
R
不
足
」
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
こ
の
紙
面
で
次
の
事
業
の
概
要

に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

　

是
非
ご
一
読
い
た
だ
き
多
数
の
会
員
の

ご
参
加
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
囲
碁
大
会

１
．
開
催
日
：
Ｈ
26
年
9
月
3
日
㈬　
　

　
　

午
前
9
時
半
受
付
10
時
開
始

2
．
参
加
費
：
千
円

3
．
会
場
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F

高
齢
者
作
品
展

1
．
出
展
受
付
：

Ｈ
26
年
9
月
16
日
㈫
〜
9
月
18
日
㈭

2
．
審
査
：
9
月
24
日
㈬

3
．
展
示
期
間
：

10
月
7
日
㈫
〜
10
月
10
日
㈮

4
．
展
示
部
門
：

絵
画
・
写
真
・
書
・
工
芸
の
4
部
門

5
．
会
場
：
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
西
宮
中
央
図
書
館
2
F
）

6
．
出
展
料
：
1
点
千
円

高
齢
者
芸
能
大
会

1
．
予
選
：
Ｈ
26
年
10
月
22
日
㈬
10
時
〜

2
．
会
場
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F

3
．
種
目
：�

カ
ラ
オ
ケ
・
コ
ー
ラ
ス
・

　
　
　
　
　

民
謡
・
民
踊
・
楽
器
演
奏
他

4
．
本
選
：
10
月
29
日
㈬
13
時

5
．
会
場
：
西
宮
市
勤
労
会
館

6
．
出
演
料
：
千
円

（
予
選
・
本
選
を
含
め
て
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

1
．�
開
催
日
：

　
　

第
2
ク
ー
ル　

　
　

11
月
7
・
14
・
21
日
の
各
金
曜
日

　
　

�

第
3
ク
ー
ル　

Ｈ
27
年

　
　

2
月
6
・
13
・
20
日
の
各
金
曜
日

2
．
会
場
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F

3
．
参
加
費
：
ク
ー
ル
ご
と
に
千
円

西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

文
化
教
養
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

文
化
教
養
部
部
長
　
江
本
　
啓
介

最
近
の
Ｉ
Ｔ
時
代
の
流
れ　

ス
マ
ホ
と
タ
ブ
レ
ッ
ト

ナ
シ
オ
ン
ク
ラ
ブ
　
広
報
・
草
福

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は

老
人
ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で

〒
6
6
3

－

8
2
3
3

西
宮
市
津
門
川
町
2

－

28

西
宮
市
立
福
祉
会
館

－

2
F

T
E
L
：
0
7
9
8

－

3
4

－

3
3
3
4

各
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
前
に

市
政
ニ
ュ
ー
ス
（
10
日
ま
た
は
25
日
発

行
）
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
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1
月
25
日
、
今
津
南
会
館
で
３
世
代
交
流

事
業
で
あ
る
凧
づ
く
り
が
催
さ
れ
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
70
余
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
交
じ
っ
て
大
人
の
方
も

童
心
に
戻
り
、
思
い
思
い
の
イ
ラ
ス
ト
を
マ

ジ
ッ
ク
で
紙
に
描
き
ま
し
た
。
凧
に
足
と
糸

を
つ
け
て
完
成
で
す
。
午
後
か
ら
今
津
浜
公

園
で
凧
揚
げ

を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は

穏
や
か
な
陽

ざ
し
で
、
風

が
な
く
凧
は

思
う
よ
う
に

は
揚
が
ら
ず

残
念
で
し
た

が
、
子
ど
も

た
ち
と
作
り

方
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
手
伝

い
を
通
じ
て
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
今
年
7
回
目
の
年

男
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
顧
み
る

と
83
年
間
、
節
目
ふ
し
め
に
も
何
も
起
こ
ら

ず
順
調
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

　

昭
和
33
年
に
よ
き
伴
侶
を
得
て
、
36
歳
で

父
親
に
な
り
ま
し
た
。
一
生
幸
せ
で
あ
る
よ

う
「
幸
子
」
と
命
名
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。

　

45
年
間
、
製
造
業
の
会
社
で
総
務
担
当
の

役
員
と
し
て
一
生
懸
命
働
き
続
け
ま
し
た
。

48
歳
前
後
の
バ
ブ
ル
期
の
人
手
不
足
時
に

は
、
求
人
の
た
め
沖
縄
ま
で
も
出
張
し
ま
し

た
。一
人
で
寂
し
く
夜
を
過
ご
し
た
こ
と
や
、

成
果
が
出
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
が
今
と

な
っ
て
は
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
よ
う
生
き
て
こ
ら
れ
た

な
ー
と
い
う
思
い
の
方
が
強
い
気
が
し
ま

す
。
大
阪
生
ま
れ
の
大
阪
育
ち
、
天
満
の
天

神
さ
ん
の
氏
子
が
今
津
へ
疎
開
、
転
居
し
て

き
た
の
は
昭
和
18
年
で
し
た
。
お
陰
で
20
年

の
大
阪
大
空
襲
は
免
れ
ま
し
た
が
、
母
校
は

焼
失
し
、
同
窓
生
の
大
多
数
が
生
死
不
明
の

ま
ま
で
す
。
学
徒
動
員
の
最
後
は
大
阪
此
花

区
の
住
友
伸
銅
所
で
し
た
。
10
数
本
あ
っ
た

煙
突
は
Ｂ
29
に
よ
る
大
爆
撃
で
全
部
倒
壊
し

ま
し
た
。
瓦
礫
と
化
し
た
工
場
跡
地
で
、
涙

を
流
し
な
が
ら
終
戦
の
詔
勅
を
聞
い
た
こ
と

を
今
も
っ
て
鮮
明
に
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
11
年
に
西
宮
防
犯
協
会
今
津
駅
前
支

部
西
水
波
分
会
長
、
14
年
西
水
波
長
寿
会
会

長
、
18
年
西
水
波
福
祉
会
会
長
、
20
年
今
津

校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
を
引
き
継
ぎ

ま
し
た
。

　

以
来
、
今
津
連
合
福
祉
会
事
業
の
協
力
や

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
な
ど
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、
誠
心
誠
意
尽
力
し
て
き
た
つ
も
り

で
す
。

　

平
成
26
年
度
に
今
津
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長
を
交
代
し
ま
し
た
が
、
今
ま
で
お

世
話
に
な
っ
た
お
礼
に
、
も
う
一
回
り
地
域

活
動
を
が
ん
ば
っ
て
み
ま
す
か
。

▶みなさま、ご機嫌いかがですか▶猛暑と予想され
る今年の夏もいよいよ本番を迎えます。効き過ぎた
冷房は自律神経のバランスを崩します。設定温度を
確かめましょう。外出の際はスカーフをお忘れなく。
▶ L 版６月号、上手に歳を重ねる為の対応策万載、
ぜひ参考にしたいですね。▶乳製品、豆類、魚介類
…骨を丈夫にする食品群です。副菜に摂り入れま
しょう。▶シニアパワーで毎日を楽しく。

編 集 後 記

３
世
代
交
流
事
業 

凧
づ
く
り
と

凧
揚
げ
大
会

今
津
校
区
老
連

前
会
長
　
森
本
　
　
茂

西
宮
で
の
70
年
の想

い
出

今
津
校
区
老
連

前
会
長
　
森
本
　
　
茂

市老連のサークル活動の一つ、女性コーラスの集いです。

★練 習 日　第３火曜日 10〜 12 時
★場　　所　西宮市立福祉会館 2F（老人福祉センター）
★会　　費　前期・後期各 2千円
★申し込み　矢野加代子
　　　　　　TEL&FAX：0798-46-4681
★主な活動　市老連高齢者芸能大会のオープニング、
　浜脇デイサービス、いずれも年 1回出演
★男性大いに歓迎します。

７・８月の行事予定
	 7 月3日㈭	 感謝の一円持ち寄り	 13：00
		  健康講座	 13：30
	 4日㈮	 スポーツ「吹矢」大会	 10：00､14：00
	 9日㈬	 三役会	 10：00
		  理事会	 13：30
	 16日㈬	 館外研修・交流事業（宍粟市老連）	 9：00
	8 月13日㈬	 三役会	 10：00
		  理事会（書面通知）	
		  西宮市定例会	 15：30


