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我
が
国
が
長
寿
世
界
一
に

な
っ
て
い
る
の
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
が
、
人
口
は
減
少

気
味
に
あ
り
、
少
子
高
齢
化
が

益
々
続
く
も
の
と
推
測
さ
れ

ま
す
。
こ
の
傾
向
が
続
く
と
移
民
政
策
を
考

え
ね
ば
と
ま
で
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
そ

の
結
果
、
経
済
社
会
に
も
波
紋
を
来
た
す
と

か
。
子
ど
も
た
ち
の
増
加
を
願
う
ば
か
り
で

す
。
▼
高
齢
者
を
表
現
す
る
言
葉
に
「
老

人
」
が
あ
り
ま
す
が
全
老
連
・
県
老
連
・
市

町
老
連
等
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
何

か
他
の
表
現
に
と
の
意
見
が
多
い
中
、
シ
ニ

ア
と
か
も
表
現
し
ま
す
が
、
あ
ま
り
効
果
が

な
い
よ
う
で
す
。
▼
最
近
で
は
高
齢
者
の
年

齢
域
は
60
〜
１
０
０
歳
ま
で
が
老
人
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
▼
西
宮
市
で

は
推
定
人
口
約
48
・
6
万
人
、
そ
の
う
ち
高

齢
者
は
約
13
万
人
。
我
々
「
一
般
社
団
法
人

西
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
」で
は
33
校
区
、

３
４
９
ク
ラ
ブ
（
単
老
）
会
員
数
約
２
万
人

で
す
。
全
体
の
比
率
か
ら
み
れ
ば
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
社
会
参
加
を
し
な
が
ら
健
康
増

進
に
力
を
い
れ
長
寿
人
生
を
有
意
義
に
過
ご

す
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
度
も

皆
さ
ん
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

★
人
と
人
と
の
粋
を
大
切
に
★
向
こ
う
３
軒

両
隣
の
精
神
で
★
い
つ
も
身
だ
し
な
み
に
留

意
を
★
常
に
歩
こ
う
★
笑
顔
で
会
話
を
し
よ

う
★
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
っ
て
み
よ
う
。	（
前
田
）

こんにちは！「あいさつ」から広がる友愛活動

月刊

樹
冠
を
縫
っ
て
薫
風
が
勢
い
よ
く
走
り
抜
け
る

木
々
た
ち
は
若
木
を
支
え
葉
裏
を
翻
し
て
波
う
つ

そ
の
さ
ま
は
試
練
に
立
ち
向
か
う
勇
姿
に
も
み
え
る

ま
だ
五
月
　
失
敗
を
恐
れ
る
な
　
仲
間
と
し
っ
か
り
根
を
張
れ

こ
の
国
は
自
然
と
の
共
有
を
目
指
し
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
る

里
山
が
健
全
な
姿
で
あ
れ
ば
　
小
さ
な
生
き
物
の
命
も
守
れ
る

路
地
裏
に
ひ
っ
そ
り
と
咲
く
花
々
を
目
で
追
い
な
が
ら

自
然
の
旬
を
満
喫
で
き
る
幸
せ
に
感
謝
！

「ポピー」　写真提供　田中　積氏（用海校区）
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＊
西
宮
市
の
人
事
異
動
に
伴
い
、
田
中
厚

弘
（
健
康
福
祉
局
長
）
、
津
路
明
之

（
福
祉
総
括
室
長
）
の
両
氏
か
ら
就
任

の
ご
挨
拶
が
あ
っ
た
。

　

当
会
の
担
当
部
署
も
高
齢
福
祉
課
か
ら

地
域
共
生
推
進
課
に
改
称
さ
れ
た
。

＊
西
宮
市
地
域
防
災
啓
発
課
か
ら
「
災
害

時
要
援
護
者
避
難
支
援
の
取
組
み
に
つ

い
て
」
説
明
が
行
わ
れ
た
。

問
合
せ
先
：

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
７
９
８
・
３
５
・
３
０
９
２
）

【
議
案
事
項
】

①
平
成
25
年
度
事
業
報
告（
案
）

　

こ
の
件
に
つ
い
て
は
、
承
認
さ
れ
た
。

②
平
成
25
年
度
事
業
決
算（
案
）

　

こ
の
件
に
つ
い
て
は
一
部
見
直
し
を
行

い
、
次
回
の
校
区
老
連
会
長
会
で
再
提

案
す
る
こ
と
に
し
た
。

【
報
告
事
項
】

〈
事
務
局
〉

・
５
月
定
例
校
区
老
連
会
長
会
の
開
催
日

程
の
変
更

　

５
月
７
日
㈬
13
時
30
分
〜
に
変
更

＊
地
域
共
生
推
進
課
渡
部
主
事
か
ら
、
さ

く
ら
Ｆ
Ｍ
の
新
番
組
「
地
域
い
き
イ

キ
！
」
に
つ
い
て
、
当
会
へ
取
材
協
力

の
要
請
が
さ
れ
た
。

【
議
案
事
項
】

①
平
成
26
年
度
事
業
計
画（
案
）

　

こ
の
件
に
つ
い
て
は
一
部
見
直
し
を
行

い
、
次
回
の
理
事
会
で
再
提
案
す
る
こ

と
に
し
た
。

②
平
成
26
年
度
事
業
予
算（
案
）

　

こ
の
件
に
つ
い
て
は
一
部
見
直
し
を
行

い
、
次
回
の
理
事
会
で
再
提
案
す
る
こ

と
に
し
た
。

③
こ
と
ぶ
き
バ
ス
の
超
過
利
用
料
金

　

３
，１
０
０
円
か
ら
４
，０
０
０
円
に
改
定

④
歌
舞
伎
座
招
待
券

　

４
月
15
日
〜
29
日
の
内
の
７
日
間
で
合

計
２
７
７
枚
、
電
話
受
付
で
先
着
順

【
報
告
事
項
】

〈
広
報
部
〉

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」

　

（
第
１
７
７
号
・
４
月
号
）
発
行

・
月
刊
「
い
ぶ
き
」

　

（
第
１
７
９
号
・
６
月
号
）
原
稿
依
頼

〈
体
育
部
〉

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

５
月
23
日
㈮
９
時

　

大
阪
ガ
ス
今
津
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

申
込
締
切
：
４
月
23
日
㈬

〈
女
性
部
〉

・
女
性
部
委
員
会
の
開
催

　

５
月
16
日
㈮
10
時

　

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

〈
三
役
会
〉

・
新
任
会
長
・
中
堅
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

６
月
27
日
㈮
13
時
30
分

　

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

校
区
老
連
会
長
会  

４
／
９

市
老
連
理
事
会  

４
／
９

　

生
瀬
は
市
の
北
部
に
位
置
し
、
南
北
を
山

に
囲
ま
れ
、
東
西
に
は
武
庫
川
の
清
流
、
国

道
１
７
６
号
線
、
Ｊ
Ｒ
福
知
山
線
も
走
っ
て

い
ま
す
。生
瀬
を
中
心
に
す
れ
ば
西
は
名
塩
、

東
は
宝
塚
市
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。

　

当
校
区
は
７
ク
ラ
ブ
５
３
５
名
の
会
員
構

成
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
拠
点
は
市
民
館
で

年
１
回
の
総
会
と
理
事
会
等
。
ま
た
、
行
事

と
し
て
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
会
、
皇
太
神

社
の
清
掃
奉
仕
、
生
瀬
小
学
校
・
幼
稚
園
の

各
行
事
に
校
区
７
グ
ル
ー
プ
合
同
で
参
加
。

ま
た
、
健
康
づ
く
り
を
第
一
に
考
え
て
、
行

事
と
し
て
初
め
て
歩
こ
う
会
を
企
画
し
、
福

知
山
線
の
廃
線
跡
周
辺
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
実

施
し
ま
し
た
。
楽
し
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
、

ペ
タ
ン
ク
交
流
会
等
魅
力
あ
ふ
れ
る
活
動
も

あ
り
、
会
員
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

生
瀬
地
区
市
民
文
化
祭
に
も
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
風
景
写
真
展
示
、
舞
台
発
表
に
も
校
区

老
連
代
表
と
し
て
出
場
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
に
よ
る
旅

行
、
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
、
新
春
恵
方
三
社

詣
り
な
ど
、
折
に
触
れ
て
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。「
元
気
で
い
る
限
り
参
加
し
た
い
」

と
家
路
に
つ
か
れ
る
姿
を
見
送
り
な
が
ら

「
今
日
も
無
事
で
よ
か
っ
た
」
と
喜
び
を
感

じ
て
い
る
昨
今
で
す
。

　

名
塩
校
区
連
合
会
は
60
有
余
年
の
歴
史

が
あ
り
、
現
在
は
29
ク
ラ
ブ
、
会
員
数
約

１
５
０
０
人
で
す
。
各
単
老
、
連
合
会
と
も

活
発
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
開
催
の
名
塩
公
民
館
共
催
の
名
塩
講

座
や
ハ
イ
キ
ン
グ
に
は
各
ク
ラ
ブ
か
ら
１
０
０
人

を
超
す
会
員
が
参
加
し
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
や
輪
投
げ
大
会
に
も
多
数
の
会
員

が
参
加
し
、
皆
生
き
生
き
と
賑
や
か
に
プ
レ
ー

に
熱
中
。
地
元
の
幼
稚
園
や
小
学
校
、
児
童

セ
ン
タ
ー
も
年
間
数
回
の
ふ
れ
あ
い
交
流
の
場

を
持
ち
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
す
。

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
は
年
19
回
利
用
し
、
大

い
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
長
寿
や
独
居
の
方
、

寝
た
き
り
の
方
や
入
院
中
の
方
々
に
も
年
３
回

訪
問
し
、
友
愛
の
品
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
年
１
回
の
一
泊
旅
行
、
日
帰
り
旅

行
、
各
種
サ
ー
ク
ル
の
活
動
等
年
間
行
事
予

定
表
は
び
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
伝
統
あ
る
月
刊
広
報
紙

「
名
塩
老
連
」で
全
会
員
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。

４
月
号
で
通
巻
２
０
４
号
を
数
え
、17
年
間
毎

月
続
け
て
き
た
事
に
な
り
ま
す
。広
告
主
に
は

感
謝
の
念
で
いっ
ぱ
い
で
す
。た
だ
、会
員
の
中
に

も
活
動
さ
れ
な
い
方
も
お
ら
れ
、悩
み
に
な
って

い
ま
す
。今
後
と
も
心
身
共
に
健
康
に
な
る
行

事
を
企
画
実
行
で
き
れ
ば
と
願
って
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

校
区
会
長
便
り　
　

Ｎ
Ｏ
16

健
康
づ
く
り
に
歩
こ
う
会
を
発
足

日
常
を
元
気
に
健
康
に
と
願
い
つ
つ

生
瀬
校
区
　
会
長
　
青
山
　
い
と
ゑ

名
塩
校
区
　
会
長
　
山
本
　
悠
二
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こ
の
ほ
ど
秋
田
県
老
連
よ
り
「
ふ
る
さ

と
八
幡
平
」
が
届
き
ま
し
た
。
阪
神
・
淡

路
大
震
災
時
に
お
世
話
に
な
っ
た
秋
田
の

方
々
の
生
活
の
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
転
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
10
年
に
老
人
ク
ラ
ブ
入
会
の
案
内

が
き
た
。
自
分
も
こ
ん
な
歳
に
な
っ
た
の

か
と
一
瞬
気
が
動
転
し
た
こ
と
を
思
い
出

す
。
私
た
ち
長
嶺
ク
ラ
ブ
は
60
歳
で
会
員
、

１
３
０
名
は
い
つ
も
在
籍
し
て
い
る
。
没

す
る
ま
で
会
員
名
簿
に
名
前
が
残
り
、
先

輩
の
活
動
を
知
ら
さ
れ
る
。
始
め
は
草
刈

り
作
業
で
４
〜
５
年
か
ら
年
間
行
事
を
知

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

秋
の
農
閑
期
に
湯
治
の
会
、
温
泉
で

ゆ
っ
た
り
楽
し
い
ひ
と
時
、
冬
間
近
い
11

月
の
き
り
た
ん
ぽ
会
。
午
前
中
、
自
治
会

館
の
庭
の
木
々
の
冬
囲
い
作
業
を
行
い
、

お
昼
か
ら
の
タ
ン
ポ
会
で
は
冷
え
た
体
も

温
ま
り
、芸
も
出
、楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
。

２
月
に
は
喜
寿
の
お
祝
い
。
昔
か
ら
盛
大

に
行
わ
れ
て
お
り
、
紋
付
姿
の
写
真
も
見

か
け
る
。
現
在
も
ホ
テ
ル
で
多
数
の
会
員

か
ら
祝
っ
て
も
ら
え
る
。
楽
し
い
日
を
励

み
に
皆
頑
張
っ
て
い
る
。
平
成
21
〜
22
年
、

代
表
と
し
て
皆
さ
ん
か
ら
協
力
を
い
た
だ

き
ど
う
に
か
務
め
る
事
が
で
き
た
。
大
変

だ
と
思
っ
た
が
い
ろ
ん
な
事
を
学
ん
だ
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
長
い
訳
で
は
な
い
人
生
、

健
康
で
い
る
か
ら
こ
そ
参
加
で
き
る
。
何

事
も
無
理
せ
ず
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
行
き
た

い
と
思
う
。

　

嫁
い
で
ア
ッ
と
言
う
間
に
40
余
年
が
た

ち
ま
し
た
。
実
家
は
農
家
で
す
の
で
私
も

学
校
卒
業
と
同
時
に
結
婚
す
る
ま
で
家
事

手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
農
業
に
魅
力

を
感
じ
て
い
た
の
で
す
ネ
。

　

当
時
の
農
家
は
１
日
１
万
円
の
収
入
が

目
標
と
さ
れ
、
水
稲
と
外
部
か
ら
の
収
入

で
十
分
な
生
活
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
日
本
が
高
度
成
長
時
代
に
入
り
、
私

の
家
で
は
山
林
か
ら
の
収
入
も
生
活
を
支

え
る
柱
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
熊
沢
地
区

内
で
も
こ
の
時
期
に
ほ
と
ん
ど
新
築
さ

れ
、山
林
を
先
祖
に
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

減
反
の
制
度
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
、
米
づ

く
り
か
ら
の
脱
却
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
野

菜
を
作
付
け
し
た
り
、
堆
肥
づ
く
り
の
た

め
に
牛
飼
い
も
始
め
た
り
、
試
行
錯
誤
を

重
ね
な
が
ら
た
だ
黙
々
と
夫
と
二
人
で
働

き
ま
し
た
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
時

に
は
牛
飼
い
が
経
営
の
中
心
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
天
候
と
地
形
に
左
右
さ
れ
な
い

複
合
作
目
と
し
て
牛
を
選
択
し
た
事
が
今

と
な
っ
て
考
え
る
と
大
変
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
孫
３
人
で
息
子
夫
婦
が
２
年
前

か
ら
経
営
の
中
心
と
な
り
、
作
業
は
４
人

で
分
担
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
私
は
以

前
か
ら
定
年
を
65
歳
と
決
め
て
頑
張
っ
て

き
ま
し
た
。
あ
と
２
年
、
仕
事
を
第
２
と

考
え
余
裕
を
持
っ
て
家
族
と
地
域
の
仲
間

と
と
も
に
楽
し
み
た
い
で
す
。

と
　
き　

2
月
28
日
㈮

と
こ
ろ　

西
宮
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

開
　
会　

副
理
事
長　

盛　

久
米
一

理
事
長
あ
い
さ
つ　
　

北
島　
　

進

　

総
会
後
、
一
般
社
団
法
人
西
宮
市
老
人

	

ク
ラ
ブ
連
合
会
に
変
更
予
定

議
　
題　

平
成
25
年
度
各
部
事
業
実
施

	

反
省
会

広
報
部

　

３
月
号
の
紹
介
。

　

お
お
む
ね
２
頁
に
掲
載
中
の
「
校
区
会

長
便
り
」
は
26
年
８
月
号
で
終
了
予
定
で

す
。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

４
頁
の
「
校
区
老
連
だ
よ
り
」
は
夙
川
校

区
ま
で
。
目
下
続
行
中
。

　

依
頼
原
稿
は
提
出
し
て
く
だ
さ
る
が
、

「
わ
れ
ら
み
な
仲
間
」「
心
の
広
場
」
等
の

原
稿
は
集
ま
り
に
く
い
。

　

各
部
の
Ｐ
Ｒ
は
原
稿
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
掲
載
す
る
ス
ペ
ー
ス
は
あ
る
。

文
化
教
養
部

　

高
齢
者
囲
碁
大
会
・
高
齢
者
芸
能
大
会
・

カ
ラ
オ
ケ
教
室
・
高
齢
者
作
品
展
等
す
べ

て
完
了
し
た
。

　

作
品
展
は
入
場
者
が
年
と
と
も
に
減
少

気
味
で
作
品
の
出
品
者
も
少
な
く
な
っ
て

い
る
。
期
間
中
の
天
候
に
も
左
右
さ
れ
が

ち
で
あ
る
。
広
報
紙
「
い
ぶ
き
」
に
Ｐ
Ｒ

し
て
い
た
だ
き
た
い
。

体
育
部

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
・
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢

大
会
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
と
も
参

加
者
が
増
加
し
て
い
る
が
、
た
の
し
い
高

齢
者
の
体
力
測
定
は
減
少
し
て
い
る
。

　

各
校
区
で
「
西
宮
い
き
い
き
体
操
」
が

広
が
っ
て
い
る
。
こ
の
体
操
は
足
腰
が
強

く
な
り
、
参
加
者
は
驚
く
ほ
ど
身
体
が
軽

く
な
っ
た
と
多
々
聞
い
て
い
る
。

女
性
部

　

年
間
２
度
の
健
康
講
座
は
そ
の
都
度
満

員
で
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
「
感
謝
の
１
円
持
ち
寄
り
運
動
」
で
８

月
に
起
こ
っ
た
東
北
地
方
を
中
心
と
し
た

豪
雨
災
害
に
対
し
て
秋
田
県
老
連
に
30
万

円
を
見
舞
金
と
し
て
送
っ
た
。
な
お
残
金

は
約
８
１
５
万
円
で
す
。

　

そ
の
他
、
子
ど
も
を
見
守
る
地
域
団
体

と
の
協
働
事
業
や
寝
た
き
り
・
高
齢
世
帯

へ
声
掛
け
合
っ
て
の
安
否
の
パ
ト
ロ
ー
ル

と
安
心
し
て
住
め
る
街
づ
く
り
に
取
り
組

ん
だ
。

　

部
会
時
に
使
う
材
料
費（
１
回
約
千
円
）

を
負
担
し
て
ほ
し
い
と
の
声
が
部
員
か
ら

出
て
い
ま
す
。

若
手
委
員
会

　

メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
に
く
い
。

　

３
月
26
日
に
委
員
会
開
催
予
定
。

　

次
期
役
員
を
育
て
る
目
的
を
も
っ
て
運

営
し
て
い
き
た
い
。

（
記
録　

広
報
部
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
宮
市
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
協
会

平
成
25
年
度　

第
２
回　

５
部
会
部
長
・
副
部
長
定
例
会

私
と
老
人
ク
ラ
ブ

長
嶺
老
人
ク
ラ
ブ
　
阿
部
　
昌
人

今
思
う
こ
と

熊
沢
老
人
ク
ラ
ブ
　
栗
山
　
ヨ
コ



第 178 号（4） 平成 26 年（2014年）5 月号 西宮市老連ニュース

　

私
た
ち
夙
寿
会
で
ク
ラ
ブ
活
動
中
、
会
員

よ
り
突
如
、
伊
丹
に
駐
屯
す
る
陸
上
自
衛
隊

中
部
方
面
隊
創
隊
の
記
念
式
典
を
見
学
に
と

の
提
案
が
出
さ
れ
、
早
速
希
望
者
を
募
り
出

か
け
ま
し
た
。

　

阪
急
伊
丹
で
準
備
さ
れ
た
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

に
乗
り
換
え
会
場
に
。
入
口
は
大
勢
の
入
場

者
の
行
列
で
賑
わ
い
、
会
場
内
の
見
学
席
も

ほ
ぼ
満
席
状
態
で
し
た
。

　

思
い
返
せ
ば
、
私
た
ち
昭
和
10
年
前
後
に

生
ま
れ
た
夙
寿
会
員
は
、
国
民
学
校
（
現
在

の
小
学
校
）
時
代
Ｔ
Ｖ
な
ど
無
く
、
憧
れ
の

軍
備
と
言
え
ば
子
供
心
に
残
る
僅
か
な
新
聞

報
道
写
真
・
教
科
書
・
絵
本
な
ど
印
刷
物
の

み
で
、
実
物
は
ほ
と
ん
ど
目
に
す
る
こ
と
な

く
終
戦
に
。
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
元
帥
の
指
示
で

軍
備
は
全
て
が
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

話
を
元
に
戻
し
て
、
定
刻
に
な
り
式
典
・

入
場
行
進
・
中
部
方
面
隊
総
監
の
訓
示
、
井

戸
県
知
事
、
来
賓
の
方
々
の
挨
拶
が
あ
り
、

軍
事
パ
レ
ー
ド
に
。
９
０
０
名
か
ら
な
る
隊

員
の
整
然
と
し
た
入
場
行
進
、
戦
車
な
ど
重

車
両
を
含
む
、
大

小
１
０
０
台
余
り

の
車
両
が
続
々
と

目
前
を
通
過
し
て

行
き
ま
す
。
さ
ら

に
上
空
に
は
多
種

多
様
の
型
を
し
た

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
９

機
が
一
群
と
な
っ

て
飛
来
し
最
新
の

軍
備
の
威
力
を
感

じ
ま
し
た
。

　

次
に
、
訓
練
展

示
、
陸
上
自
衛
隊

が
日
頃
行
っ
て
い

る
戦
闘
行
動
で
、

あ
ら
ゆ
る
装
備
を

使
っ
て
実
戦
さ
な

が
ら
の
総
合
戦
闘
力
を
発
揮
す
る
訓
練
、
模

擬
戦
闘
行
動
の
披
露
が
あ
り
ま
し
た
。
広
い

グ
ラ
ウ
ン
ド
全
面
に
広
が
る
火
炎
、
煙
、
響

き
渡
る
轟
音
、
専
門
の
機
能
を
持
っ
た
各
種

車
両
が
威
力
を
発
揮
、
中
で
も
１
５
５
㎜
榴

弾
砲
（
撃
て
ば
大
阪
城
ま
で
届
く
と
言
わ
れ

る
）の
発
砲
の
轟
音
に
は
一
同
驚
き
ま
し
た
。

何
と
言
っ
て
も
地
上
隊
員
の
戦
闘
行
動
は
凄

ま
じ
い
も
の
で
、
終
始
目
も
耳
も
奪
わ
れ
啞

然
と
し
て
い
る
間
に
、
気
が
付
け
ば
20
分
以

上
も
経
過
。
私
た
ち
が
日
常
見
る
Ｔ
Ｖ
の
画

面
で
は
こ
の
実
感
は
到
底
味
わ
う
こ
と
の
出

来
な
い
迫
力
の
あ
る
光
景
で
す
。

　

規
則
正
し
い
隊
員
の
行
動
は
立
派
で
、
こ

の
人
た
ち
が
阪
神
淡
路
大
震
災
、
東
日
本
大

震
災
、
各
地
で
発
生
す
る
風
水
害
な
ど
災
害

時
に
出
動
し
、
被
災
者
の
救
出
、
災
害
復
興

に
活
躍
さ
れ
た
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
れ
ば
心

か
ら
敬
意
を
抱
き
ま
す
。
ほ
か
に
も
災
害
地

で
使
用
す
る
応
急
診
療
設
備
や
避
難
救
急
用

具
の
公
開
、
戦
車
を
は
じ
め
各
種
車
両
の
試

乗
説
明
会
、
自
衛
隊
自
慢
の
隊
員
食
、
戦
闘

食
や
自
衛
隊
の
グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
な
興
味
の
あ
る
催
し
で
し
た
。

　

帰
り
の
車
中
で
ほ
っ
と
落
ち
着
い
た
夙
寿

会
会
員
、
顔
を
見
合
わ
せ
な
が
ら
各
自
60
〜

70
年
前
の
国
民
学
校
時
代
の
昔
の
兵
隊
さ
ん

を
思
い
出
し
つ
つ
、
自
分
の
歳
も
忘
れ
て
今
日

見
た
近
代
化
さ
れ
た
軍
備
の
凄
か
っ
た
光
景
、

共
に
頭
の
中
で
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
さ
せ
な
が
ら

話
が
弾
み
ま
し
た
。
本
当
に
良
い
体
験
が
で
き

た
と
大
喜
び
で
す
。
今
日
の
疲
れ
も
忘
れ
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い
る
間
に
夙
川
に
着
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
し
、
い
ろ
い
ろ

な
催
し
に
積
極
的
に
参
加
し
、
さ
ら
に
見
聞

を
広
げ
、
元
気
で
楽
し
く
頑
張
り
ま
し
ょ
う

と
誓
い
合
い
解
散
し
ま
し
た
。

▶スタートから１カ月、ストレスの一番たまり
やすい時。鎮静効果のあるハーブを使い料理に
工夫を。ビタミンＢもたっぷりと。▶校区老連
だよりで好奇心の塊と知恵袋の交流をほほえま
しく思いました。陽光が若葉に映え森林浴には
最適ですが、難は紫外線。強いのは７・８月で
すが、量の多いのは５月。▶気力、体力を整え
て元気に次の季節を迎えましょう。

編 集 後 記

自
衛
隊
式
典
を

見
学

夙
川
校
区
　
事
業
推
進
部

こ
と
ぶ
き
研
修
バ
ス
担
当

鈴
木
　
嘉
治

５・６月の行事予定
 5 月7日㈬ 三役会（社団） 9：30
  理事会（NPO） 11：00
  校区老連会長会（NPO） 13：30
  理事会（社団） 14：30
 8日〜 7月31日 囲碁教室 10：00
 16日㈮ 女性部委員会 10：00
 21日㈬ 市老連表彰式・社員総会 13：00
  （西宮市役所東館 8 階）
 23日㈮ グラウンドゴルフ大会（予備日：5月30日） 9：00
  （大阪ガス今津総合グラウンド）
 6 月6日・13日・20日各㈮　カラオケ教室 13：00
 10日㈫ 楽しい体力測定 9：30、12：30
  （大阪ガス今津総合グラウンド体育館）
 11日㈬ 三役会 10：00
  理事会（校区老連会長会） 13：30
 27日㈮ 新任会長・中堅リーダー研修会 13：30


