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【西公園 除草・清掃】

※貴所属ｸﾗﾌﾞ：東，西，南A，南B，北
広報誌を届けている“名塩会館”駐車場の庭に

紫陽花が力強く咲き誇っている
(全紙面：敬称略）

第3２５号 東山台老人クラブ連合会

連合会

2026年 ８月号

健康・友愛・奉仕の精神を基本に、高齢者社会の中で役立つづくりを目指す
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『7月度（7月１7日）ナシオンクラブ役員・理事会』
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サークル活動報告 【フォークダンス部活動レポート】

私たちのグループは、籠谷（かごたに）先生、星先生のお二人のご指導のもと、１ヶ月に３回

第一、第二、第四木曜日 13時〜14時 45分までナシオンホールで行なっています。

現在部員が 14名、60代から 80代まで年齢差に関係なく、仲良くステップを踏んで、うっす

ら汗もかきながら頑張っています。毎回アメリカやポーランド、中国などの曲に合わせ いろい

ろな国の特色ある踊り方を楽しんでいます。覚えているはずの踊り

をすぐに忘れてしまいますが、 それでも笑いながら、楽しくやっ

ています。

踊りを覚え、手足を動かすことは、今でいう「脳トレ」？にも匹

敵するように思います。高齢化社会、頭と身体を動かして元気でい

られる時間をより長くして健康年齢を延ばしていけるよう みんな

で楽しく踊っていきたいと思います。又休憩時間に、お喋りするこ

ともひとつの楽しみになっています。

興味のある方、踊りの好きな方、是非お越しください。お待ちし

ています

記：佐藤 和子
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【西公園清掃活動について一言】
西公園の清掃活動は西宮市公園緑地課の委託を受けて、
毎月２回（第１、第３月曜日）午前９時～10 時の間奉仕
活動を行っております。担当クラブ及びサークルは広報紙
一面に載せて、応援を募っています。
ある日のこと突然女性 2人が現れて、清掃のボランティ
ア活動に加えて下さいと申し入れがありました。何とナシ
オンクラブの広報紙を見てボランティア活動に参加させて
下さいとのことです。その時から雑草
刈り、ゴミ拾い等を始めました。仕事
が終えた後、お二人の姿を見ると清々
しく、仕事をやり遂げた達成感を感じ
ました。帰り際には次回からも参加さ
せて頂きますとの言葉があり、感謝、感激でした。これからますます暑さも厳しくなってきますが、
会員の皆様の参加を期待しております。 ﾅｼｵﾝｸﾗﾌﾞ会長：森井重美

８月行事予定 医療あるある中川薬局

名塩講座（合同）

日時：８月７日(金)１０：００～

場所：塩瀬公民館

内容：宮沢賢治の世界

「詩と童話を読む」

講師：森本 智子

ウォーキング部

８月は休み

ハイキング部

８月は休み

薬剤耐性菌あるある
薬剤耐性という言葉を聞いたことがありますか？
これは、抗菌薬が細菌に効かなくなる（効きにくくなる）現
象で近年、問題となっています。抗菌薬は細菌が原因の病気
を治すお薬です。肺炎、膀胱炎等に効くお薬ですね。
（ちなみに風邪は多くがウイルス感染なので抗菌薬は効果が
ありません）
では、何故、そのような問題が起きるのか、理由としては

①良くなったので抗菌薬を途中でやめる②家にある抗菌薬を
自己判断で飲むといったことが考えられます。
途中で抗菌薬をやめることで、弱った細菌だけが生き残り、
強くなってしまい、将来、どの薬も効かない菌を生み出して
しまう原因になります。
このような耐性菌が増加すると、これまでなら薬で簡単に

治せた感染症が治療困難になり、重症化や死亡につながるこ
とがリスクになります。
そのリスクを回避するためには耐性菌を生み出さないこと

が そのために一番大事なことは、出されたお薬は、決めら
れた通りに最後まで飲むことです。将来の自分自身を守るた
めにも医師や薬剤師の指示を守り、分からないことは相談し
てください。
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みんなの広場 【ナシオンクラブに入会して思うこと】

平成 28年(2016 年)4 月 自分は、広島で単身赴任をしており、定年退職を当地で迎え、東山
台に帰ってきました。また、同時に再雇用の辞令をいただき、大阪市内の共済団体に出向するこ
とになりました。第二のサラリーマン人生を過ごしていたある日、たまたまナシオンクラブの広
報誌で青春 18切符を利用して旅行を楽しんでいる「青春 18・プチジャニー」(※)というサーク
ルがあることを知りました。※「青春 18・プチジャニー」は、現在「プチジャニー」という名前
で活動を行っています。
サークルの加入については、ナシオンクラブという老人会に入会することが条件でした。当時、
自分は、老人会にはまったく興味がなく、やめようかと思いましたが、「青春 18 ・プチジャニ
ー」の魅力が入会を決断させてくれました。入会してから 10年間、人生の先輩でもあるメンバー
の皆さんと楽しく活動をさせていただいております。
さて、自分が勤務していた会社では、定年退職を迎える社員に研修が行われていました。その
中で「これから人生」についてと内容では、女性に比べて男性の自殺者が多いという傾向がある、
ということに驚きました。考えられる理由の一つとして、一般的に、女性は、いわゆる「群れ」
をつくる傾向がある。しかし、男性はそうはいかず、定年になってから引きこもりとなってしま
う傾向が見られ、孤独感から自殺に至るものと思われる、ということでした。もちろん、それが
すべてではありませんが、考えさせられることもありました。
ナシオンクラブの会員数は、令和 8年 4月現在で 19８名となっております。他地区の老人会の
組織率は分かりませんが、もう少し会員数が多くても良さそうな気がします。また、男女の構成
比は、確認していませんが、気になるところです。
一般的な傾向かもしれませんが、女性会員の皆さんは、元気なかたが多いように思われます。
自分が所属しているプチジャニーでも、女性は、明るくて元気な人たちで、自分にとっては、生
き方のお手本となるような先輩達です。
ナシオンクラブというのは、地域の団体であります。自分の経験則などからみて、会員として
やってはいけないことが少なくとも二つあると思っています。特に男性会員は、注意してくださ
い。
1. 口は出すけど自分は動かない人。
こういう人の言い訳は、「もう歳だから」という人が多いです。今では、人生 100 歳時代と言

われています。皆さんは、せっかくナシオンクラブに加入しているのだから、「もう歳だから」
などと言わずに「もう一汗」かいてみたらいかがでしょうか。
2. 現役時代のことを「ひけらかす」人、「自慢する」人。
これはもう最悪です。聞かされるほうは不愉快極まりない

です。自分も、こういうことを聞かされた経験があるのです
が、経団連かなにかの元役員かなと思っていたらそうでもな
く、田舎の爺さんの与太話に付き合わされただけか、とがっ
かりしたことがあります。今度、こういう自慢話をする御仁
に遭遇したら、「素晴らしいですねぇ。そんな素晴らしい経
歴をお持ちなら、ナシオンクラブを発展させる方法をぜひご
教示ください。」とお願いしてみたいです。
ナシオンクラブは、バスツアーや花見、友愛活動、みどり

パトロールなど活動内容やサークルの数も多く、充実していると思っています。ただ、懸念され
るのは、会員数の伸び悩みだと思います。自分も妙案を持っているわけではありませんが、サー
クルのメンバーと話しをしてみたいと思います。

記： 上野 一成


