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【西公園 除草・清掃】

※貴所属ｸﾗﾌﾞ：東，西，南A，南B，北

４月に入って一気に満開になった東山台の桜

(全紙面：敬称略）

第 322 号 東山台老人クラブ連合会

連合会

2026年 5月号

健康・友愛・奉仕の精神を基本に、高齢者社会の中で役立つ生甲斐づくりを目指す
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『４月度（４月１７日）ナシオンクラブ役員・理事会』
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サークル活動報告 【園芸部活動レポート】

2025年度の活動を振り返って

園芸部は、東山台小学校、駐車場周辺と体育館横の花壇の整備をしています。陽当りはよくなく、

周りの木々、植栽で日陰になります。開校当初、ナシオンクラブの皆さんの手作りだそうです。と

てもナチュラルな花壇です。そのナチュラルさがいい味わいを出しているなと思っています。年２

回、西宮市から配付される花の苗を植え付けて世話をしています。また、チューリプは球根を購入

し、葉牡丹は夏から種まきし育てています。

今年を振り返ると、大きな気候変動の影響を受けていることを実感しました。真夏の日照りのた

め水やりは大変でした。部員で割り当てて行っていますが、今年の暑さは、水やりをする私たちの

健康の方が心配でした。

学校の用務員さんに周りの木々や植栽を整備していただきました。新年度から、陽当りもよくな

り 2026年度は花壇の世話が楽しみです。すみれとビオラは種から育てることに挑戦。東山台フェ

スティバルでは小さくて、

冬の間に成長するかどう

か不安でした。しかし、

春まで陽当たりの良いと

ころで根気強く育てると

綺麗に咲きました。

2026年度の活動計画予定

“西宮市花と緑のまちづくり”を推進するため、地域コミュニティが花壇活動を行う際、基盤づ

くりや花苗支給等の支援を行う「花のコミュニティづくり事業」が行われています。一年に２回の

配布があります。１回目は５月の配布で、アメリカンブルー、ジニア、コリウス、ペンタスです。

２回目の配布は 12月で、パンジー、ノースポール，リナリア、カレンジュラです。この事業の他

に 11月には、葉牡丹、チューリップを植えます。2025 年度はすみれとビオラの２種だけでした

が、今年は、自分たちで多くの種をまいて育てていきたいと思っています。

東山台フェスティバルが

11 月に計画されています。

皆様に部員手作りの苗など

を提供していけるように部

員一同アイデアを出して楽

しいフェスティバルにして

いきます。

記：北田 明美
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【お花見会の開催】

春先の雨の多い合間を縫って、４月３日(金)は“絶好のお花見日和”になりました。9時頃か
ら準備、会場の設営にかかり、10時 30分に受付開始、恒例となったシダレザクラの下で 11時
より“お花見会”を開会した。最初は三味線の演奏を聞き、みんなとおしゃべりをしながら弁当、
お茶、菓子等をいただいた。12時過ぎよりコーラス部の実演、その後アトラクションとしてグラ
ウンドで“モルック”(ナシオンクラブでは初めて）を楽しんだ。花見参加者８２名を迎え、大変
有意義な時間
を送ってもら
ったと思って
います。皆様、
ご苦労様でし
た。
（広報部）

5月行事予定 医療あるある中川薬局
名塩講座（合同）
５月の講座は休み
ことぶき号バス研修旅行

日時：５月１１日(月）８：３０～
集合：ﾅｼｵﾝﾎｰﾙ前 ８：２０

東山台小前 ８：３０
行先：須磨離宮公園,明石 魚の棚
ウォーキング部

日時：５月 7日(木)９：００～
集合：JR西宮名塩駅
行先：服部緑地公園
担当：森井（090-3613-3560）
ハイキング部（合同）

日時：５月２日(土)１０：００～
集合：JR西宮名塩駅
行先：広田神社参拝とツツジ
担当：中田（080-3823-2737）
令和８年度市老連社員総会
日時：５月 27日(水)１３；００～
集合：ﾅｼｵﾝﾎｰﾙ前 １０：３０頃
場所：フロンテホール
みどりクラブパトロール
日時：５月１２日(火)１４：３０～
担当：西クラブ

薬局に行くと、以前は「保険証お持ちですか？」と聞か
れていましたが、今は「マイナンバーカードお持ちです
か？なければ資格確認書をお願いします」のフレーズに代
わっていると思います。マイナ保険証を基本とする仕組み
に移行中でそれに対応した形です。
このマイナンバーカード（以下マイナカード）、薬局で
は以下の情報が確認できます。
1 他の病院、薬局で処方されたお薬の情報
2 普段薬局ではわからない診療や検査値に関する情報
3 特定健診結果 などの情報
これらの情報をもとに飲み合わせに問題がないか、同じよ
うなお薬をもらってないか、腎機能や肝機能等の検査値を
確認し、お渡しする薬に問題がないかをチェックし、より
安全にお薬をお渡しできるようになります。
薬局でマイナカードを機械にセットし、医療情報を開示
するとしていただくことで確認します。（上記以外の情報
は見ることは出来ません）
また、マイナカードを毎回通す必要があるのか、お薬手
帳はいらないのではないかとよく聞かれます。現時点では
セキュリティの関係で 24時間しか情報が確認できないこ
と、マイナカードの普及率が未だ高くないこと、マイナカ
ードで確認できる情報にタイムラグがあることから来局の
度に、マイナカードを通すこと、お薬手帳の持参をお願い
しております。
お手数をおかけしますが、ご協力のほど、よろしくお願
いします。
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みんなの広場 【第７９回ことぶき号バス研修旅行】

2 月２５日久しぶりの雨の中、岸和田方面へ３８名で東山台を出発しました。宝塚市を過ぎて

湾岸線尼崎末広インターまでは渋滞もなく走りましたが、南港あたりから自然渋滞になり、予定

より少し遅れて国華園二色の浜店に着きました。国華園には、たくさんの種や花の苗などが展示

されていて、ガーデニングが趣味という方ならゆっくりとみることができます。色々な果物、野

菜が所狭しと陳列してあり、大きなスーパーマーケットのような店内もありました。主婦の目で

しっかり見て購入されていました。

次の目的地は昼食のため美しい庭園の

料亭として岸和田市指定有形文化財の五

風荘へ向かいました。岸和田城に隣接す

る五風荘の玄関に入ると雛壇が飾ってあ

り春が近いと実感しました。日本庭園を

眺める大広間でお料理をいただきました。

食事後に庭園の散策を予定していましたが、あいにくの雨で部屋から庭園を鑑賞しました。そ

して最後に太平サブローのＣM で

おなじみのミルク饅頭月化粧の青

木松風庵の工場見学に行きました。

月化粧の工場では、全自動の工程

を見ながら温かい美味しい月化粧

饅頭を頂き、売店ではお土産を買

い楽しい時間を過ごし帰路となり

ました。

雨も尼崎あたりから晴れて無事

に東山台に予定の時間に着き、楽

しいバス研修旅行でした。

ことぶき号バス研修旅行 幹事：武田 勝利


