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【西公園 除草・清掃】

※貴所属ｸﾗﾌﾞ：東，西，南A，南B，北
斜行ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ横のﾒﾀｾｺｲｱ､秋には鮮やかな赤褐色
に染まり、冬には葉を全て落として季節の移り変
わりを感じさせるのが魅力的（大嵜 哲司 撮影）

(全紙面：敬称略）

第3１９号 東山台老人クラブ連合会

連合会

2026 年 2 月号

健康・友愛・奉仕の精神を基本に、高齢者社会の中で役立つ生甲斐づくりを目指す
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『１月度（１月１６日）ナシオンクラブ役員・理事会』
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サークル活動報告ー１ 【プチジャニー活動レポート】

プチジャニーは、令和 6年 11 月まで「青春 18 ・プチジャニー」として活動を続けてきまし

た。しかし、JR グループが同年 12 月から青春 18 きっぷの利用改定を実施したことから、この

きっぷを利用して活動をすることが出来なくなりました。そこで、私たちは、私鉄の割引き切

符を利用するなど、いろいろな方法でプチジャニー(小旅行)を楽しんでいます。

令和 7年の活動報告
○4月１日(火) 奈良県 吉野山 参加人数 7名
近鉄の「吉野山・蔵王堂 特別拝観付割引きっぷ」を利用して春の吉

野山のお花見に行ってきました。残念ながら、桜は咲き始めでお花見に

は早かったのですが、国宝蔵王堂では、迫力満点の蔵王権現を参拝する

ことができました。

○７月 10 日(木) 大阪・関西万博 参加人数 10 名
夏の例会については、猛暑のため開催を中止する予定で

した。しかし、会員から夜間入場券を利用して、大阪・関

西万博に行きたいとの提案がありました。夜間入場券は、

一人 3,700 円で午後 4時から入場することができます。事

務局では、夜間ということもあり暑さや混雑も緩和される

と判断し、7月 10日に行ってきました。当日は、雷雨もあ

りましたが、アルメニア、ブルネイ、インドネシアのパビ

リオンを見学することができました。また、夜のドローン

ショーは、大屋根リングの上から見たのですが、ビュース

ポットを教えていただいたスタッフの方に感謝です。

○11 月 27 日(木) 京都 大原 参加人数 8名
秋の例会は、「京都大原 紅葉と古刹を訪ねるプチジャニ

ー」と題して三千院と寂光院を回ってきました。我々は京都駅

から「地下鉄・バス１日券(1,100 円)」を購入し、地下鉄で国

際会館駅まで行き、そこからバスで大原まで行きました。三千

院のきれいな紅葉や、静かな寂光院を楽しんできました。また、

海外の観光客との交流もこのサークルの特徴の一つだと思いま

す。

記：上野 一成
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サークル活動報告-２ 【俳句部活動レポート】

「俳句って楽しい！ おもしろい！」
「俳句は難しい！」と思っている皆さん。“俳句”は世界で一番短
い日記だと思います。
その時に見て感動した景色や出来事を言葉に残します。ずっと後に
なってその句を見た時に、あの時だったなあと思い出せます。
私達の会では、その時の季節をテーマに俳句を詠んで来て句会に出
ます。誰の作かわからない一句一句にみんなが感じた事を言って、も
っと素敵な俳句にしていきます。俳句を始めて良かった事は、一つの
物をじっとよく見るようになった事と、知らなかった日本語に沢山出
会えた事です。
最近初心者の方も入られました。経験も道具も要りません。今は、
少人数で勉強会のように楽しく俳句の話をしています。俳句は決して
難しいものではありませんよ。
一度、見学にいらして下さい。

俳句部 「東香会」 記：鈴木 誓子

２月の行事予定 医療あるある中川薬局

名塩講座（合同）

日時：２月６日(金)１０：００～

場所：塩瀬公民館

内容：相続・終活を考える

講師：消費生活ｾﾝﾀｰ

池原 アニー充子

ウォーキング部

日時：２月５日(木)８：１０～

集合：JR 西宮名塩駅

行先：金閣寺、北野天満宮

担当：森井 (090-3613-3560)

ハイキング部（合同）

日時：２月７日(土)１０：００～

集合：JR 西宮名塩駅

行先：廃線跡 武庫川渓谷散策

担当：中田 (080-3823-2737)

花粉症あるある

毎年、1月末ごろからゴールデンウイークにかけて、目が
痒い、鼻水、鼻づまり、頭痛、だるい等の症状が出て、風
邪でもないのにしんどい思いをされたことはないでしょう
か？ これは今や国民の半数以上がかかっているといわれ
ている花粉症かもしれません。花粉症の流行時期は、関西
では、スギ花粉は 2月～3月、ヒノキ花粉は 3月からゴール
デンウイークがピークになりますが、それ以外でもイネ科
花粉が５月～６月、ブタクサやヨモギが秋の花粉症として
あげられ、春だけの病気ではありません。
花粉症は内科でも診てもらえますが、鼻詰まりがひどい

時は耳鼻科受診をお勧めします。ただし、目が痒い時は眼
科にも行きましょう。
内服薬として主に昔からある第一世代の抗ヒスタミン薬

（クロルフェニラミン等）は、即効性があり鼻水を止めて
くれますが、眠気や喉の渇きが出やすいため仕事や学業に
支障をきたす可能性があります。その眠気等の程度を少な
くした第二世代の抗ヒスタミン薬（フェキソフェナジン
ロラタジン等）が最近は使用頻度が多くなっています。お
薬は内服薬以外にも点眼、点鼻、貼布剤等多くありますの
でご自身に合わせた治療法を医師、薬剤師に相談してくだ
さい。
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みんなの広場 【“ナシオンの丘”で楽しい人生】

2025年12月で東山台に転居して、25年、四半世紀を迎えました。私たちは、2000年という区切

りのいい年に引っ越してきました。1995 年、西宮南部で、阪神淡路大震災を体験しました。自宅

ではありませんでしたが、大きな揺れに借りていた家がよく耐えてくれました。道は、地震でボ

コボコ、水がふきだしていました。夜明けの暗闇の中、ただ呆然としていたことを思い出します。

その 5年後、2000 年 12月に転居してきて、東山台

小学校や西宮名塩駅や斜行エレベーターがとてもモ

ダンで、ガゼボ広場やナシオン広場からの眺めも四

季を通じて素敵な風景に感動しています。

こちらに来てから、日曜日に何かできるスポーツ

はないかなと思いました。小学校の体育館で卓球を

されていることをお聞きし入部させていただきまし

た。コロナの時期は、自分なりのコースでウォーキ

ングをしました。ひとりで行動することが多かった

のですが、ナシオンクラブで地域の方々とお話しし

たり、活動したりすることができるようになって更

に楽しみが増えました。

私は、園芸、プチジャニー、グラウンドゴルフの 3つのサークルに所属しています。今年の園

芸は、東山台フェスティバルの出店、新年に向けての花壇づくりが活動の山場でした。新春から

春に向けて彩り豊かに育ってほしいものです。

11 月下旬には、プチジャニーの京都大原の旅を楽しみました。紅葉の

大原にも外国人観光客が多かったのですが、三千院・寂光院を散策して

きました。ナシオンクラブでたくさんの方たちと知り合って楽しんでい

ます。退職後はこれまでにできなかったことをやってみようと思ってい

たので楽しく活動しているのですが、やっぱり体力がなくなりつつあり

ます。しかし、お元気な先輩方ばかりで刺激を受けて大いに楽しみたい

と思っています。よろしくお願いします。

記：北田 明美


