
その他
会議・本部活動 会館活動 関係行事

1 金 名塩講座

2 土

3 日

4 月 卓球　

5 火 輪投げ 日帰り旅行

6 水 囲碁・将棋 （西分区）

7 木 卓球　・カラオケ

8 金

9 土 児童センター

10 日 　　　切り絵・作：川条　秀和

11 月 （山の日） 連　絡　事　項
12 火 輪投げ ＜ことぶき号＞

13 水 編集会議 囲碁・将棋 　　９月日帰り旅行

14 木 名塩会館休館 　　　・淡路島方面 ８月５日（火）：西名塩分区

15 金 名塩会館休館 　　　＊　七福神めぐり ９月８日（月）：西名塩分区

16 土 ９月１８日（木）：南名塩分区

17 日 10月24日（金）：名塩分区

18 月 卓球　 ＜名塩講座＞

19 火 輪投げ 　　８月１日（金）：高齢者の健康づくり

20 水 運営委員会 囲碁・将棋 　　９月５日（金）：健康寿命をのばそう

21 木 卓球　・カラオケ ＜ハイキング＞　７・８月は休み

22 金 　　９月１３日（土）：伊丹空港

23 土 ＜その他＞

24 日 ・ ８月の常任理事会、２階大会議室でします。

25 月 卓球　・カラオケ 名塩講座と併せて準備・片付けの当番は

26 火 輪投げ 　　　　「西名塩分区」です

27 水 囲碁・将棋 新型コロナウイルス感染予防で、自宅で過ごす機会

28 木 卓球　・カラオケ が多いです。また、熱中症の発生時期にもなってきま

29 金 常任理事会 した。少しの外出や在宅中での軽い運動を行い、

30 土 健康管理に気を配ってください。電話での会話も

31 土 気分転換になります。 ”要注意・熱中症”

日 曜
名塩老連の行事
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名塩教行寺の日の出



～加西方面：五百羅漢石仏～
６月１０日　：名塩分区

  一２ー

ことぶき号研修会
６月１０日（火）

記：東クラブ 畑田 昌秀

池からカッパが表れる任侠のカンバン



ことぶき号研修会 ～福知山城と元伊勢神社～
６月１９日　：南名塩分区 記：清瀬クラブ会長：中尾　厚子

　梅雨とは思われない青天の中、予定より少し早めに福知山城に着きました。
皆さん元気に足元も軽く、福知山城への階段を歩かれていました。
階段が多く、天守閣まで行かれない方も居られました。
明智光秀公築城の城を漫喫されていました。

食事処「和楽」の昼食は満足され、食後のドリンクでゆったりされていました。
元伊勢神社では、由緒ある神社と言われ、内宮に上がる石段は熊野古道
をおもわせる所でした。
健脚の方は、内宮まで上がられていましたが、足に自信のない方は途中
の石段に座っておられました。

帰りには、予定になかった道の駅に寄り、
買い物を楽しまれていました。
ことぶき号乗務員、ありがとうございました。
皆さんの体調をくずす事なく、
ケガもなく無事終わることができたのは、
参加者皆さんのご協力のお陰です。

感謝します。

名塩講座 ～キャッシュレス決済～
７月４日（金）　 記：名塩山荘クラブ・和泉健之

７６名の参加、「キャッシュレスは高齢者にとって苦手な分野」。
私もキャッシュレスと云うよりマネーレスの身ではありますが、
支払いの半分くらいはカードを利用、テーマに興味あって参加。
折しも開催中の大阪万博は会場内キャッシュレス支払いのみ
であります。（ただし、交通系のカードは利用できます、安心を）

一口にキャッシュレスと云ってもいろいろな種類と形態があると
いう説明と、日本は世界でも利用率は高い方ではない。
支払いは早く見た目には良いが、結局は現金決済になる。
利息が伴うリボ払いは気をつけないといけない。
また、IDカード・クレジットカードは暗証番号の照合が
入らない時が多く、誰でも使用できますので、紛失しない
ようにすることです。
キャッシュレス決済には、メリット・デメリットを認識
したうえで上手に利用しなければならないと認識した。
同時に、レジ待ちの際、前の方が現金払いで時間がかか

っても気にしないで待つだけのゆとりを忘れないように！。

           一３一

宮守 氏子会宮守奉仕者

福知山城

元 伊勢神社



　記：平成の杜　渡邊　清

　　　　一４一

ハイキング～有馬富士公園：６月７日（土）

有馬富士公園ハイキングに参加して。 平成の杜・明朗会会長、ハイキング部長、渡邊 清

６月度は毎年恒例の三田有馬富士公園に赴き、新三田駅から国道176号線を渡り農道を歩く

事になりました。お天気も薄曇りの程よい気温で、道中田植えが終わったばかりの田園風景

広がり、名塩地域ではあまり見られない景色である。若葉香る空気を一杯吸いながら有馬富

士の見える福島大池の麓に着き、此処で参加者の確認と友愛募金の協力を頂き、会長の挨

拶を頂いて自由行動となり、新緑の公園内を散策しました。昼食はいつも通り茅葺き古民家

の縁側で、燕が巣作りの為飛び交う中食べ終えると、大池の外周を歩き帰路に就きました。

この公園は県立公園で、広場が幾つもあり子供連れには最高の遊び場に成り、パークセン

ターでは生物のふれあいも出来一日中楽しめる所です。

残念ながらこの公園も何度も訪れマンネリ化なのか、年齢的？なのか参加者が少なくなりつ

つあります。道中咲いてる野草等自然を楽しみ、楽しいおしゃべりしながら気分転換を図るの

も、ボケ防止になるのではないでしょうか。今回の参加の皆さん38名でした。

７，８月はお休みで、9月は初の伊丹空港に行きますので奮って参加して下さい。

喉かな田園風景

会長の挨拶

可愛い杜の音楽隊 三田富士の逆さ富士



　令和７年度・秋の名塩老人クラブ連合会の「日帰り旅行」

が計画されました。ことぶき号の都合で８月から始まります。
参加費用を安くするために、市老連所有の「ことぶき号」
バスを利用します。そして、名老連４区分に分けて４日間
同じ行程で実施します。

＜期　日＞ ＜参加対象区分＞
令和７年８月５日（火） 西名塩分区

計：２８名 東久保：５名
さくら台：１０名 護国寺（布袋尊）
茶園：１３名

令和７年９月８日（月） 西名塩分区
計：４０名 赤坂：４名、緑ケ丘：３名

四つ葉：１６名、山荘：７名
平成の杜：５名、ガーデン：５名

令和７年９月１８日（木） 南名塩分区
計：４３名 木之元：９名、清瀬：１３名

美鳥里：２１名 萬福寺（恵比寿神）

令和７年10月２４日（金） 名塩分区
計：４２名 大西：１５名、西：２名

南：６名、中：４名
北：５名、東：１０名

行先：淡路島南方面～七福神めぐり～
8時３０分各地

参加費：４５００円 1６時半帰着予定 覚住寺（毘沙門天）

　6月２5日（水）、新任会長研修会が本年も開催されました。毎年、４月から新しく単老のクラブ会長に就任された
方が対象になります。当名老連では、名塩山荘クラブ会長：池田　咊子　さん、美鳥里東クラブ会長：笠原　順子さん、
2名の方が参加されました。
　市老連の役員、市政の担当職員から色々な話を聞き、改めて会長の責務の重さを実感しました。
各地域とも会員の減少が課題で、名老連も同じです。やむなく退会の方もあり増減の繰り返しです。

＜名塩山荘クラブ会長：池田　咊子＞ ＜美鳥里東クラブ会長：笠原　順子＞

　名塩山荘クラブの課題は、新規会員を増やすことです。 　西宮市総合福祉センターでの新任研修会、参加者
色々なクラブ活動や行事に会員の皆様が多く参加される ２５名のうち１４名が女性でした。リーダーの基礎知識は
にはどうすればよいか？。 そのばになってからひもとく事にして、会員の増強運動
研修会当日の話や事例のように、老人クラブへの参加に です。奉仕の気持ちから仲間ができ友愛の気持ちが
より皆で協力しあい、楽しさや情報交換など、健康維持にも 生まれる、動いているうちに身が健康になる。
つながります。一人一人対面で説明し、会員を増やす努力 役員は後継者の育成に努め、仕事は皆で分担し、
をしたいと思います。 楽しんで活動、周りの人をガンバロウーの気持ちに
「ことぶき研修バス」は、全国でわが『西宮老人クラブ」のみ させることです。まわりまわって、人づてに入会したく
です。この研修バスでいろいろな所へ行きましょう。 なるような老人会であれば、自然と会員は増えると

思います。日本でただ一つ保有する「ことぶき号」を
大切に利用させて頂きたいと思います。

-５-

令和７年度：日帰りバス旅行計画

　西宮市老人クラブ連合会：新任会長・中堅リーダー研修会

淡路島七福神めぐり



名塩老人クラブ　：会員増強活動
西宮市老人クラブ連合では、１５００名の会員増強目標を掲げています。
現在・会員の皆様、各クラブにおいて名老連に加入されていない方々に、加入のお勧めをお願いします。

  一6一



6月２６日（木）、名塩会館講堂で
卓球部会主催の大会が行われた。
本部役員からは、北野副会長が
参加され、２８名による大会で
した。二人ダブルス戦で、４組に
別れて試合の組合せ決まる。
二人の組み合わせも順次変わり、
各組４試合が行われました。
二人の意気のあったプレー、長い
ラリーのゲームもあり、楽しい交流
ができたイベントでした。

    　一７一
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記：畑田　昌秀

名
塩
講
座

１， 先月7月号広報紙で、「北部地区G/G大会」の成績報告記事で、団体優勝チームの写真に間違いが
ございました。３名の写真は、特別賞名塩チームのメンバーでした。
あらためて、優勝・４位のチーム写真を掲載させていただきます。

２，「名塩ゴルフセンター」広告が、令和７年度用に更新されていませんでした。（閉業時間の表示が更新）
８月号は更新後の広告を記載させていただきます。誠に申し訳ありませんでした、お詫びいたします。

入会 訃報 会員数
さくら台 大城盛一 退会 名塩ガーデン坂本　幸

名塩東 福島典子 名塩中 天正辰巳 名塩南 谷野俊幸

山荘南 梅田　修 名塩中 畑田正紀 令和７年８月号

山荘南 梅田　温子 ＊謹んで故人のご冥福をお祈りいたします

　　　　　　一８一　

クラブ訪問

会　員　情　報

～名塩中クラブ：いきいき体操～

７月号：訂正とお詫び

1,１７６名

優勝：名塩清瀬クラブ 第４位：名塩木之元クラブ


