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【西公園 除草・清掃】

“桜通り”が“ツツジ通り”に変身(変化) ※貴所属ｸﾗﾌﾞ：東，西，南A，南B，北
（北消防署の向かい側歩道：投稿写真)

(全紙面：敬称略）

第311号 東山台老人クラブ連合会

連合会

2025 年 6 月号

健康・友愛・奉仕の精神を基本に、高齢者社会の中で役立つ生甲斐づくりを目指す
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サークル活動報告 【フォークダンス部活動レポート】

フォークダンスと聞いて皆さんが思い浮かべられるの

は学校で踊ったことのある「オクラホマミクサー」や

「マイムマイム」ではないでしょうか？

私もサークルに入るまではそうでしたが・・・

フォークダンスは伝統的な音楽に合わせて躍るダンス

の一種で 楽しい雰囲気や交流を大切にする踊りといわ

れています。アメリカ、イスラエル、ロシア、東欧諸国

をはじめ世界各地に それぞれの土地や文化に根ざした多

くのダンスがあります。

円になって手をつないで踊ることが多いですが パート

ナーと組んだり 列になったりと様々な動きがあります。

サークルではお二人の先生

が毎回多様なダンスを教えて

くださっています。

やさしいご指導のもと、音

楽に合わせて頭と体をフル回

転させ 和気あいあいと楽しく

ステップを踏んでいます。

先日はレッスン後 お花見に

行き皆で読売ゴルフ場の満開の

桜を楽しんできました。

是非一度見学にお越しください。

活動日時：第 1、第 2、第 4 木曜日 午後 1時～3時

場所：ナシオンホール

会員数：17名

フォークダンス部 嶋津雅恵
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【広報誌制作方針を振り返って】

広報誌の制作に携わって，丁度一年が経ちました。当ナシオンクラブのパソコン部に入部し
て丸３年経って始めましたが、皆様のご支援・ご協力のお陰で、どうにか此処までやってこれ
ました。今年度も下記に示す方針に基づいて、進めて参ります。
①行事の告知、報告をする。（P-1,2）
②総会や役員会で決めたことを伝達する。（P-2,６等）
③サークル活動報告は、写真等の利用で活動PRも行なう。変化の少ないサークルについては、
P-4の上段の利用とする。（P-3,４）
④「文芸ひろば」は、続けていく。（P-5）
⑤「みんなの広場」の中でバス旅行、花見、作品展等を報告、他、みんなの要望、声等を掲
載する持続可能な形とする。（P-6）
今年度も前年度同様６ページとし、会員や読者が読みたくなる内容を増やしていく。そして、
１，３，６ページは基本的にカラー、４ページも必用に応じてカラー版とします。以上のよう
な方針で取り組みますので、御理解，御協力の程よろしくお願いいたします。

広報部長 玉橋 隆夫

６月の行事予定 なじお山下整形

名塩講座（合同）

日時：６月６日(金）９：３０～

場所：塩瀬公民館

内容：笑いと健康

講師：大川亭 さくら

ウォーキング部

日時：６月５日(木)９：１５～

集合：JA西宮名塩駅

行先：千刈ダム

担当：森井（090-3613-3560）

ハイキング部（合同）

日時：６月７日(土)１０：００～

集合：JA西宮名塩駅

行先：三田有馬富士公園

担当：中田（080-3823-2737）

痛風―その2

前回は痛風の急性関節炎に対する治療の話題でしたが、
今回は背景にある高尿酸血症（血清尿酸値が 7.0mg/dl を
超える）です。痛風の患者様は高尿酸血症を放置すれば 2
年以内に大半で痛風発作が再発し、その後経過とともに発
作の頻度が増えて慢性化し、痛風結節が生じるようになり
ます。

血清尿酸値を 6.0mg/dl 以下に長期間維持することで、
関節内の尿酸結晶を縮小・消失させることができます。尿
酸下降薬の治療目標は血清尿酸値が 6.0mg/dl 以下です。
痛風結節がある患者様では目標尿酸値をさらに下げて
5.0mg/dl 以下にします。

高尿酸血症は尿酸の腎負荷型（従来の産生過剰型）、腎
排泄低下型、混合型に病型分類されます。尿酸下降薬には
尿酸生成抑制薬と尿酸排泄薬がありますが、病型にかかわ
らず尿酸生成抑制薬であるザイロリック（アロプリノー
ル）とフェブリク（フェブキソスタット）がよく使われま
す。腎障害のある患者様にも使いやすいことからフェブリ
ク（フェブキソスタット）が第１選択薬になっています。
最近、腸管からの尿酸排泄が低下する腎外排泄低下型が着
目されています。腸管からの尿酸排泄を阻害せずに腎臓で
の尿酸再吸収を選択的に阻害して尿酸値を下げるユリス
（ドチヌラド）の投薬が可能になりました。

尿酸下降薬を休薬すると、例え生活習慣を改善しても血
清尿酸値を 6.0mg/dl 以下に維持することはできません。
高尿酸血症が続くと尿路結石・腎結石、腎機能障害、高血
圧症、脂質代謝異常、糖尿病の合併や続発に注意しなけれ
ばなりません。高尿酸血症の治療は「生涯治療」です。次
回よりテーマは「腰痛」です。（院長山下和夫）
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【２０２５年度ナシオンクラブ定例総会結果報告】
日 時：２０２５年５月１６日（金） ９時３０分～
場 所：ナシオンホール大会議室
議 案：
第１号議案 ２０２４年度活動報告 承認
第２号議案 ２０２４年度会計報告 承認
第３号議案 ２０２４年度会計監査 承認
第４号議案 ２０２５年度役員名簿（案） 承認
第５号議案 ２０２５年度活動計画（案） 承認
第６号議案 ２０２５年度予算（案） 承認
会員１９０名のうち、１２３名の方が書面による議決権を行使され、各議案、満場一致で
承認されました。

【第４号議案 ２０２５年度役員名簿】
任期 2025年 4月 1日～2026年 3月 31日


