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【西公園 除草・清掃】

※貴所属ｸﾗﾌﾞ：東，西，南 A，南 B，北
東山台 4丁目住宅街に面した塩瀬中央公園内

での鮮やかな紅葉風景（投稿写真）
(全紙面：敬称略）

第３０５号 東山台老人クラブ連合会

連合会

2024 年 １２月号

健康・友愛・奉仕の精神を基本に、高齢者社会の中で役立つ生甲斐づくりを目指す
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『１１月度（１１月１５日）ナシオンクラブ役員・理事会』
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サークル活動報告
【青春 18 きっぷ部活動レポート】

ナシオンクラブの皆さん、良い旅していますか。青春 18

きっぷ部は、JRグループが発売する「青春18きっぷ」を利

用して例会(小旅行)を楽しんでいるサークルで、現在14名

が在籍しています。

「青春 18 きっぷ」は、1日 5回もしくは１日 5人が利用

出来て、現在 12,050 円で発売されており、1回もしくは一

人あたりでは 1日 2,410 円で乗り放題ということになりま

す。乗車できる電車は、JR 全線の普通電車、快速電車や宮

島のフェリーなどで、特急や新幹線などは利用できません。

この切符は、春期、

夏期、冬期に販売され

ています。青春 18 きっぷといっても、利用できる人の年齢

制限はありません。秋は、青春 18 きっぷの販売はありませ

んが、私鉄のフリー切符を利用して特別例会を開催してい

ます。

例会では、会員の皆さんは、行程表を片手に車窓からの

景色や会話を楽しんでいます。また、普通電車の乗り継ぎ

などといった時間調整を

利用して、途中下車がで

きるのもこの切符のおも

しろいところです。参加

者の皆さんは、コーヒータイムやショッピング、記念撮影な

ど思い思いに楽しんでいます。特急や新幹線では見ることが

できない景色や普通電車ならではの体験ができるのもこの切

符の良いところです。

たまには、のんびりとプチジャニー（小旅行）でもしてみませんか。

青春 18 きっぷ部：上野 一成
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サークル活動報告 【 俳句勉強会 のお誘い 】
俳句では、“風”と言えば吹いている状態、“桜”と言えば満開に咲いている状態を言います。

だから、“風吹いて”とか“桜咲き”とは言いません。五七五の十七音で状況や気持ちを表すの

ですから、無駄な言葉は使えません。今の季節に見たり感じるもの、“落ち葉、どんぐり、紅葉、

寒い、霜、マフラー”等すべてが季語になります。朝起きて、水が冷たいと感じただけでもすて

きな句になります。俳句って難しいように思われますが、今まで知らなかった日本語の素晴らし

さに出会うと、少し心が豊かになったような気がします。季節の変化や記憶を文字に残してみま

せんか？気を使わない仲間とおしゃべりしながら楽しみませんか❓
いつでも、見学を歓迎しますよ。 俳句部 鈴木誓子

１２月の行事予定 な じ お 山 下 整 形

肩関節疾患―その 10：肩関節偽痛風

肩関節偽痛風の症状は外傷なく急性発症する肩の激痛で、手

の挙上が不可能になります。この症状は前回の「肩関節石灰性

腱炎」と同じですが、「肩関節偽痛風」では発熱を伴うことが

あります。レントゲン検査の特徴は関節軟骨の点状や線状の石

灰化像です（下図矢印）。ただし、高齢者では無症状の関節軟

骨石灰化もあり特異的とはいえません。 偽痛風は「偽物の痛

風」と字で示すとおり、痛風とは似て非なる病気です。痛風は

関節内に尿酸の結晶が沈着することで関節が腫れて痛む病気で

すが、偽痛風ではピロリン酸カルシウムの結晶が原因です。偽

痛風は高齢者では稀な病気ではありません。80歳以上の高齢

者が急に関節が腫れて痛む場合は、まず偽痛風を疑います。痛

風には高尿酸血症を治療する原因療法がありますが、偽痛風で

はピロリン酸カルシウム濃度を下

げて関節炎を予防する原因療法は

ありません。対症療法に終始しま

す。次回の話題は「痛風」です。

（院長：山下和夫）

名塩講座（合同）
日時：12 月６日(金)１３：３０～

場所：塩瀬公民館

内容：医療問題

講師：南堂医院 院長

南堂 公平

ウォーキング部
日時：12 月５日(木)１０：３０～

集合：JR 西宮名塩駅

行先：売布神社他

担当：森井（090-3613-3560)

放課後子供教室
日時：12月18日(月)１３；３０～

場所：東山台小学校

担当：鈴木，岡田

ハイキング部（合同）
１２月は活動ありません。

担当：中田 蕃（61-3251)
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みんなの広場 『第 75 回ことぶき号バス研修旅行（丹波篠山）』

１０月１０日 連日の暑さもひと段落し、秋晴れに恵まれて 篠山城大書院、歴史美術館を

見学しました。 ちょうど 「丹波篠山味祭り」が始まり、黒豆も解禁になって 黒豆や丹波

栗の露店が並び とてもにぎわっていました。

篠山城は、関ケ原の戦いののち 大阪夏の

陣までのころ 慶長１４年（1609）、豊臣方

の西国大名の動きを封じるため、家康が天下

普請でわずか１年の短工期で作り上げさせた

ものです。急いで作ったにしては２重の堀、

３カ所の馬出し、整った石垣など 小さいな

がら立派なお城です。中では小学生が先生と

一緒にお城案内の実習をしていました。授業

の一環だそうです。私達も少し聞かせて頂き

ましたが 真剣に分かり易く説明していただ

きました。

昼食は 鯖寿司、丹波牛、山の芋など地域

特産の旬のものをいただくことができました。

歴史美術館では 甲冑や太刀、源氏絵巻などを鑑賞するととも

に、 元は裁判所で 法廷、裁判長席や被告席などが残してあり、

そこで皆さん裁判官、弁護人、検事、被告人に扮してセリフを語

りながら、模擬裁判をしました。傍聴人の方も含め皆さん楽しん

でいただけたと思います。

自由時間を使って皆さん お店をめぐり、栗や黒豆、地酒等

お土産をたっぷりと買い込んでいらっしゃいました。

今回は３６名の方にご参加していただき、皆さまのご協力を得

てなんとか無事旅行を終えることができました。 誠に有難うご

ざいました。

ことぶき号バス研修旅行 幹事：三宅 茂


