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【西公園 除草・清掃】

※貴所属ｸﾗﾌﾞ：東，西，南 A,南 B，北
公共施設が入る「西宮市塩瀬センター」
と「地上部駅前ロータリー」

(全紙面：敬称略）

第３０２号 東山台老人クラブ連合会

連合会

2024 年 ９月号

健康・友愛・奉仕の精神を基本に、高齢者社会の中で役立つ生甲斐づくりを目指す
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８月度（８月１６日）ナシオンクラブ役員・理事会』
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サークル活動報告 【囲碁部活動レポート】

“時”は 月曜日午後１時、 “所”は 塩瀬センター 2階 老人いこ

いの家。部屋に入って 受付けのかたと挨拶を交しながら、名前を記入し

て 碁盤に向かいます。自分の星取表を探して、相手が待っていれば そ

のまま碁盤のまえに座ります。 まずはお互いの星取表の点数を確認して、

“互先”だとか“2子”だとかハンデキャップを決めて対戦開始です。 ここまでは 和気あい

あいですが、始まると急に言葉がなくなります。 唸り声やひとり言がたまに聞こえるぐらい。

（依田九段のように ボヤキの多い方もいますが。。）

試合時間は大体 1時間ぐらい。勝負が終わると、観戦者と

一緒に勝敗のポイントを話しあって、次回対戦の参考にしま

す。 星取表に勝敗を書き加えて持ち点を更新します。 空

いてるメンバーがいれば、敗者と交代し第 2戦目開始です。

いなければ、そのまま再試合です。盤毎に試合時間が違うの

で、他メンバーと入れ替えができないこともあり

ます。 人数が多いと対戦者の交代がうまくいく

のになぁ と思いながら、 一日に３～4戦し

て、だいたい 5時に終わります。老人いこいの家

は 受付のかたがいるのでとてもきれい、 小さ

な碁会所の雰囲気です。

５月のことぶき号で訪れた、宇治の「光源氏ミ

ュージアム」でも 玉鬘の姫君が囲碁を楽しむ人形、ディスプレイ が飾られていました。古く

から 貴族、武士や僧侶 そして庶民と長ーく楽しまれてきた、ゲームです。 とても奥が深い

ゲームです。 皆さんもご一緒に楽しみませんか。（※“互先”たがいせんと読み、ハンディキ

ャップなしの意。“2子”にしと読み、約２段差のハンディキャップの意。）

囲碁部：三宅 茂
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みんなの広場 『ロングステイは楽しい・・・』
加藤 道夫

日本の寒い冬に会わず 気候温暖な海外での長期滞在は最高の贅沢です ただし海外で長期滞在

する場合その国の風俗 習慣等の異文化を理解することにより 楽しいロングステイになると思い

ます 私は今までアメリカ カナダ オーストラリアそして東南アジア諸国でロングステイを楽し

んで来ました そのなかの一つを紹介します

高齢者にとって一番の問題は治安です そして年金生活者にとって リーズナブルな処を考えま

す そんな中でフィリピンのスービックへ行きました スービックはルソン島のマニラから北へ車

で 2時間ほどのところにあり元アメリカ海軍の基地でスービック湾にはビルディングのような大き

な軍艦が停泊しており圧倒されました スービック湾から少し離れた宿泊先の入り口にはゲートが

あり 24 時間門番が警備しております その為エリアの中は治安に守られてゆっくり散歩も出来ま

す 家屋も道路に沿って並んでいます 建物も元海軍将校の家族の住まいで広い庭があり 2人生活

するには広すぎるスペースです １００平方メータはありますがバスタブはありません ゆったり

生活できます もちろん自炊できるスペースもあります そしてタウンの中ほどにセンターがあり

滞在者の憩いのスペースや食事室もあり日本食もオーダー出来ます また現地のスタッフは日本人

のマネジヤーと看護師、介護士の資格を持った女性たちが駐在しておりサービス満点です まるで

介護付き有料老人ホームに滞在しているようでした 近くにはスーパーマーケットやレストランが

あり車で２０分ぐらいで行けます スービックへは仲間８人で滞在したので毎日忙しくしておりま

した 又周辺の朝の散歩は至福のひとときです 森の猿の歓迎を受けたり黄色く実ったバナナを食

べたり 完熟のマンゴは最高です 近辺には元アメリカ海軍が滞在していたので乗馬クラブ、ゴル

フ場やスービック湾でのクルージングも楽しめます 中でも乗馬は最高です ガイドがひとりつい

て 後は自分自身で馬を操るので少し緊張します これも至福のひとときです 心も体も喜んでい

ます ゴルフ場へは滞在しているセンターからゴルフカートで行きます そしてそのままスタート

です もちろん キャディーが付いているので迷いません あっとい

う間の一ヶ月でした

最近はコロナの影響で外出もままならない日が続きます まだまだ

平穏な生活にはほど遠い気がします 後期高齢を過ぎるとフレイル予

防とか電話を掛けても録音するとか又何とか詐欺に注意と落ち着いて

ゆっくり過ごすことが難しいです 頑張らないで毎日を楽しく過ごし

たいものです


